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Tap theo nhac bai: Tap theo nhac chung cta nha truong:
- Khoi dong: Lam van dong nhe nhang theo bai hat "Mua rdi, mua roi"
- Trong dong: Theo nhac bai héat (Bé yéu bién Iam)
+ Tay: Tay ra trudc, 1én cao
+ Luon: Hai tay 1én cao, nghiéng sang trai, sang phai
+ Bung: 2 tay do cao, cti gap nguoi, cham miii chan
+ Chéan: Budc chan 1én truéc, khuy goi
+ Bat: Chum tach chéan
-Hbi tinh: Hit thd nhe nhang
- Van dong theo giai diéu cac bai hat " Toca Toca"

Tro chuyén

- Trd chuyén vé 2 ngay nghi cudi tuan cua bé

- Xem hinh anh, video va tro chuyén:

+ Mot s6 di tich lich st dia phuong: dinh, chua

+ Vé thu d6 Ha Noi, cac canh dep cua Ha ndi, Bac Hé kinh yéu, Ngay sinh nhat Bac
+ V& mot s6 danh lam thang canh caa dat nudc: Van miéu Quédc Tur Giam, Ling Bac,
H6 Guom, Vinh Ha Long....




Lam quen véi toan Lam quen véi toan Lam quen véi toan On tap
ol On tach gop trong |- On nhan biét sb -On x4c dinh vitri  |On sb
pham vi 5 luong trong pham vi
10
Kham pha Steam Kham pha On tap
oMot sO di tich lich str[Mot s6 danh lam |- Bac Ho kinh yéu  [Hat cac bai hat da
cua dia phuong thang canh cua dat hoc
nuoc
Lam quen van hgc Lam quen van hoc Lam quen van hoc On tap

Hoat dong hoc |-/ 1ang em budi  [Truyén: Sy tich HS [Tho: Em v& Bac Hd [Poc cac bai tho di
sang Guom hoc
Hoat dgng tao hinh Hoat dong tao hinh Hoat dong tao hinh On tap
T5|V& canh dong lta  [V& thap rua Trang tri anh Bac On cac myc tiéu
chua dat
Thé duc Am nhac Thé duc On tap
. Bat qua vat can cao [DH: Qué huong tuoi |- Ném trung dich Van dong theo nhac
10 - 15cm (rong 5- |dep thang dimg( dich xa
6cm, dai 50cm) TC: Tiét tau vui nhon|lm, cao 1m)

Hoat dong ngoai
troi

*Tuan 1:

- Bém céc cay trong san. TC: Trdng nu trong hoa , Choi tu do




- Chim s6c nhd ¢o vudn rau Khu 4- Choi tw do.

- Tham quan cic cdy trong trudng va dit cau hoi vé thay dbi cua cay, quan sat cay
trong san trueong, Vi sao cay lai héo?, vi sao |4 cay bi uat? TC: tim nhitng cay bi héo
.Choi tu do

- DUNg phan V& trén san . Choi ty do

- Lao dong vé sinh, TC: Thi xem ddi nao nhanh , choi tu do

* Tuan 2:

- TC: Tro choi dong nudc vao chai so sanh- Khu 5 (choi cat nudce va tro choi van
dong)

- TC: ai ném gioi ( phong thé chat) , Choi tu do

- Van dong BH: Yéu Ha Noi, TC : Rang ran 1én may , choi ty do

- Lao dong vé sinh, Choi tu do

- Giao luu 16p A4, Choi tu do

* Tuan 3: 7
- Nhat 14 tao hinh thanh tranh. TC: Méo duoi chudt. Choi tu chon:

- Cho tré van dong bai hat: Pém qua em mo gap Bac Hb, choi tu do

- V& hoa tang sinh nhat Bac. Choi tu do




- Choi ban hang, niu in (Vin héa dan gian) (Khu 1). TC: Cép cua bo gio
- Lao dong vé sinh, choi tu do

* Tuan 4:
- Quan sat nhirng chiéc 1a xanh - 1a vang . Bé choi vai cat va nudc

- V¢& hoa murng sinh nhat Bac, Choi tu do
-Tap di xe dap theo luat giao thong , choi tu do
- Tro chuyén vé ngay Tét thiéu nhi, TC: rong ran 1én may, choi ty do

- Lao @ong vé sinh , nhat 14 cay , choi tu do.

Hoat dong choi goc

- Goc gia dinh: Nau nhitng mon an dic san cia qué huong
*Goc xay dung: Xay hd guom thap rua, ling Bac

* Goc Toan: : Té mau , ndi tuong g to mau theo yeu cau vé 6n sb luong tach gop
trong pham vi 5, xac dinh cac phia, Pém trén cac dbi tuong trong pham vi 10

* Goc Vian hoc: Poc tho, ké chuyén theo tranh: Xem séach, truyén: Sy tich hd guom ,
Ai ngoan sé& dugc thudng, , Tho: Anh Bac, Lang em budi sang, Bac H6 cia em, Em vé
Béc Ho..

+ Ghép chir theo tén truyén, tho, tén cac nhan vat trong truyén, ghép tén tré...

* GAc Tao hinh: Lam thiép trang tri ming sinh nhat Béc, xé dan hoa trang tri anh Béc,
t0 mau,veé tranh vé thu dé6 Ha Noi - canh dep qué huong...




* Goc Am nhac:: Hat va van dong nhiing bai hat vé Ha Noi, qué huong, Bac Ho : Qué
huong tuoi dep, Inh 14 o1, Xoe hoa, Em mo gap Bac Ho, Tir rieng xanh chau vé Tham
Lang Bac.....

* Hoat dong Montessori: - Xau hat to, rot nudc

* GoOc Steam: Lam chudng gio

Hoat dong an, ngu,
vé sinh

* Gio an:

- Tré biét moi cd ban trude khi in

- Rén tré sir dung do an udng diing cach ty xtc ldy com canh

- An nhiéu loai thirc an khac nhau

- Ty cam bat, thia xtic an gon gang tir ton, khong an nhom nhoam, khong lam roi vai
thire an.

*Gio ngu

- T6 chte cho tré ngu trua

- Trudc gio ngu: Nghe nhac, xem truyén, doc truyén

- Trong gio ngu: Gido vién truc trua, bao quat va diéu chinh tu thé cho tré

Hoat dong chiéu

* Tuan 1:
- Lam trong vé tro choi hoc tap ( Trang 21) . Cho tré lam quen bai tho: Lang em budi
sang

-Xem video trd chuyén vé canh dong lda . Trd chuyén cua bé vé budi di tham canh
ddng lGa

- Day tré doc tho dién cam : Lang em budi sang. - Lam bai trong vé "Bé lam quen véi
chit viét"




-Lam trong v& Bé hoat dong tao hinh .- VTV7 Kids: Nhitng nguoi ban cau vong- sang
tao 102.

TC: Ai dap bong gioi. - Tro chuyén: Mua he bé mac gi?, Mua dong bé mac gi?

* Tuan 2: ’
- Lam bai trong vo Bé nhan biét va lam quen véi toan . Day hat: yéu Ha Noi .

- Xem vi deo ,tranh anh vé mét sé di tich lich st ctia dit nude : dinh,, chia, Lam sach
ve danh lam thang canh noi tieng & Ha Noi

- Day tré ké lai truyén: Su tich H6 Guom, Trang tri 16p mung sinh nhat Béac
- To chuc sinh nhat cho tré thang 5,6,7
- Tré hat van dong lai bai hat Qué huong tuoi dep. TC: Vong tron tiét tau

* Tuan 3:
- VD Em mo gap Bac Ho, NH: Bac Ho nguoi cho em tat ca.

- Xem phim anh vé cac noi Bac sng va lam viéc, V& va t6 mau tranh Lang Bac
- Lam trong v Hoat dong gidp tré 1am quen véi chix viét. . Poc tho: Bac HO caa em.

- Trai nghiém : Lam hoa qua dam. Cho tré nghe hat: Ai yéu nhi dong bang Bac Ho Chi
Minh.

* Tuan 4: S
Luyén ki nang dém, xép bang hot hat




- Xem phdng su ngay tét thiéu nhi 1/6; Nghe truyén" Ai ngoan sé& duoc thusng".
- Poc tho dién cam bai tho Hoa quanh ling Béc
Cho tré nan theo y thich . nghe video vé Bac Ho

- Rén ki ning van dong theo bai hat "Em mo gap Bac Ho"; Rén ki nang nin theo y
thich

* Tha 6 hang tuan: Lao dong vé sinh, néu guong cudi tuan, biéu dién van nghé

*Cubi mdi budi trong ngay cho tré tap Yoga : Con voi

- Con voi (7 dong tac):

+ Pong tac 1: Bung thang, hai chan khép lai, hai tay dat 1én hong. Hit vao, nang cao
g6t chan, dimg trén miii chan. Tudng tugng minh 13 voi dang vuon ¢6 cao nhét co thé.
+Pong tac 2: Tha ra, tir tir ha got chan xudng, hai tay dudi thang vé phia trudc. Tuong
tugng minh 13 voi dang di chuyén.

+ Pong tac 3: Hit vao, gap ngudi V& phia trude, hai tay cham dat, lung thang. Tudng
tuong minh 1a voi dang gam co.

+ Pong tac 4: Tha ra, tir tir dang thang, hai tay dudi thang 18n cao, long ban tay hudng
vao nhau. Tudng tugng minh la voi dang nhin xung quanh.

+ Pong tac 5: Hit vao, nang cao goét chan, dimg trén mii chan. Tudng tugng minh la
voi dang vuon c6 cao nhat co thé.

+Pong tac 6: Tha ra, tir tir ha got chan xudng, hai tay dudi thang vé phia trudc. Tuong
tugng minh 1a voi dang di chuyén.

+ Pong tac 7: Hit vao, nang cao goét chan, dirmg trén mii chan. Tudng tugng minh la
voi dang vuon cd cao nhat co thé

*Tra tré: - Cho tré tham gia mot s6 hd goc




- Ren cho tré k§ nang di dép, deo ba 16
- Chao hoi I€ phép trudce khi ra ve, chao co, ban

Chii dé - Su kién

Mot sb di tich lich st [Mot sé danh lam théng

o ek Bac H6 kinh yéu
cua dia phuong canh cua dat nudc y
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