
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 5 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO NHỠ 4-5 TUỔI - LỚP B4  

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 04/05 đến 08/05 

Tuần 2 

Từ 11/05 đến 15/05 

Tuần 3 

Từ 18/05 đến 22/05 

Tuần 4 

Từ 25/05 đến 29/05 

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

- Cô đón trẻ từ tay phụ huynh,trao đổi tình hình sức khỏe của trẻ với phụ huynh, nhận 

đồ dùng cá nhân của trẻ từ phụ huynh ghi và lưu sổ nhật ký nếu như trẻ có biểu hiện 

bất thường ., Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân: ba lô, dép 

Cho trẻ chơi các góc theo ý thích 

Nhắc nhở trẻ tự tin chào hỏi lễ phép, chào cô, chào ông bà,bố , mẹ  
 

* Thể dục sáng 

Tập theo nhạc bài: Tập theo nhạc chung của nhà trường: 

- Khởi động: Làm vận động nhẹ nhàng theo bài hát "Mưa rồi, mưa rồi" 

- Trọng động: Theo nhạc bài hát (Bé yêu biển lắm) 

+ Tay: Tay ra trước, lên cao 

+ Lườn: Hai tay lên cao, nghiêng sang trái, sang phải 

+ Bụng: 2 tay dơ cao, cúi gập người, chạm mũi chân 

+ Chân: Bước chân lên trước, khụy gối 

+ Bật: Chụm tách chân 

-Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng 

- Vận động theo giai điệu các bài hát " Toca Toca"  
 

 

Trò chuyện 

- Trò chuyện về 2 ngày nghỉ cuối tuần của bé 

- Xem hình ảnh, video và trò chuyện: 

+ Một số di tích lich sử địa phương: đình, chùa 

+ Về thủ đô Hà Nội, các cảnh đẹp của Hà nội, Bác Hồ kính yêu, Ngày sinh nhật Bác 

+ Về một số danh lam thắng cảnh của đất nước: Văn miếu Quốc Tử Giám, Lăng Bác, 

Hồ Gươm, Vịnh Hạ Long....  
 

 



Hoạt động học 

T2 

Làm quen với toán 

- Ôn tách gộp trong 

phạm vi 5  
 

Làm quen với toán 

- Ôn nhận biết số 

lượng trong phạm vi 

10  
 

Làm quen với toán 

- Ôn xác định vị trí  
 

Ôn tập 

Ôn số  
 

 

T3 

Khám phá 

Một số di tích lịch sử 

của địa phương  
 

Steam 

Một số danh lam 

thắng cảnh của đất 

nước  
 

Khám phá 

- Bác Hồ kính yêu  
 

Ôn tập 

Hát các bài hát đã 

học  
 

T4 

Làm quen văn học 

Thơ: làng em buổi 

sáng  
 

Làm quen văn học 

Truyện: Sự tích Hồ 

Gươm  
 

Làm quen văn học 

Thơ: Em vẽ Bác Hồ  
 

Ôn tập 

Đọc các bài thơ đã 

học  
 

T5 

Hoạt động tạo hình 

Vẽ cánh đồng lúa  
 

Hoạt động tạo hình 

Vẽ tháp rùa  
 

Hoạt động tạo hình 

Trang trí ảnh Bác  
 

Ôn tập 

Ôn các mục tiêu 

chưa đạt  
 

T6 

Thể dục 

- Bật qua vật cản cao 

10 - 15cm (rộng 5-

6cm, dài 50cm)  
 

Âm nhạc 

DH: Quê hương tươi 

đẹp 

TC: Tiết tấu vui nhộn  
 

Thể dục 

- Ném trúng đích 

thẳng đứng( đích xa 

1m, cao 1m)  
 

Ôn tập 

Vận động theo nhạc  
 

Hoạt động ngoài 

trời 

* Tuần 1 : 

 

- Đếm các cây trong sân. TC: Trồng nụ trồng hoa , Chơi tự do  

 



 

- Chăm sóc nhổ cỏ vườn rau Khu 4- Chơi tự do.  

 

- Tham quan các cây trong trường và đặt câu hỏi về thay đổi của cây, quan sát cây 

trong sân trường, Vì sao cây lại héo?, vì sao lá cây bị ướt? TC: tìm những cây bị héo 

.Chơi tự do  

 

- Dùng phấn vẽ trên sân . Chơi tự do  

 

- Lao động vệ sinh, TC: Thi xem đội nào nhanh , chơi tự do  

 

* Tuần 2: 

- TC: Trò chơi đong nước vào chai so sánh- Khu 5 (chơi cát nước và trò chơi vận 

động)  

 

- TC: ai ném giỏi ( phòng thể chất) , Chơi tự do  

 

- Vận động BH: Yêu Hà Nội, TC : Rồng rắn lên mây , chơi tự do  

 

- Lao động vệ sinh, Chơi tự do  

 

- Giao lưu lớp A4 , Chơi tự do  

 

* Tuần 3: 

- Nhặt lá tạo hình thành tranh. TC: Mèo đuổi chuột. Chơi tự chọn:  

 

- Cho trẻ vận đông bài hát: Đêm qua em mơ gặp Bác Hồ, chơi tự do  

 

- Vẽ hoa tặng sinh nhật Bác. Chơi tự do  

 



- Chơi bán hàng, nấu ăn (Văn hóa dân gian) (Khu 1). TC: Cắp cua bỏ giỏ  

 

- Lao động vệ sinh, chơi tự do  

 

* Tuần 4: 

- Quan sát những chiếc lá xanh - lá vàng . Bé chơi với cát và nước  

 

- Vẽ hoa mừng sinh nhật Bác, Chơi tự do  

 

-Tập đi xe đạp theo luật giao thông , chơi tự do  

 

- Trò chuyện về ngày Tết thiếu nhi, TC: rồng rắn lên mây, chơi tự do  

 

- Lao động vệ sinh , nhặt lá cây , chơi tự do.  
 

Hoạt động chơi góc 

- Góc gia đình: Nấu những món ăn đặc sản của quê hương  
 

*Góc xây dựng: Xây hồ gươm tháp rùa, lăng Bác  
 

* Góc Toán: : Tô màu , nối tương ứng tô màu theo yêu cầu về ôn số lượng tách gộp 

trong phạm vi 5, xác định các phía, Đếm trên các đối tượng trong phạm vi 10  
 

* Góc Văn học: Đọc thơ, kể chuyện theo tranh: Xem sách, truyện: Sự tích hồ gươm , 

Ai ngoan sẽ được thưởng, , Thơ: Ảnh Bác, Làng em buổi sáng, Bác Hồ của em, Em vẽ 

Bác Hồ.. 

+ Ghép chữ theo tên truyện, thơ, tên các nhân vật trong truyện, ghép tên trẻ...  
 

* Góc Tạo hình: Làm thiếp trang trí mừng sinh nhật Bác, xé dán hoa trang trí ảnh Bác, 

tô màu,vẽ tranh về thủ đô Hà Nội - cảnh đẹp quê hương...  
 

 



* Góc Âm nhạc:: Hát và vận động những bài hát về Hà Nội, quê hương, Bác Hồ : Quê 

hương tươi đẹp, Inh lả ơi, Xòe hoa, Em mơ gặp Bác Hồ, Từ rừng xanh cháu về Thăm 

Lăng Bác.....  
 

* Hoạt động Montessori: - Xâu hạt to, rót nước  
 

* Góc Steam: Làm chuông gió  
 

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

* Giờ ăn: 

- Trẻ biết mời cô bạn trước khi ăn 

- Rèn trẻ sử dụng đồ ăn uống đúng cách tự xúc lấy cơm canh 

- Ăn nhiều loại thức ăn khác nhau 

- Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng từ tốn, không ăn nhồm nhoàm, không làm rơi vãi 

thức ăn.  
 

*Giờ ngủ 

- Tổ chức cho trẻ ngủ trưa 

- Trước giờ ngủ: Nghe nhạc, xem truyện, đọc truyện 

- Trong giờ ngủ: Giáo viên trực trưa, bao quát và điều chỉnh tư thế cho trẻ  
 

 

Hoạt động chiều 

* Tuần 1: 

- Làm trong vở trò chơi học tập ( Trang 21) . Cho trẻ làm quen bài thơ: Làng em buổi 

sáng  

 

-Xem video trò chuyện về cánh đồng lúa . Trò chuyện của bé về buổi đi thăm cánh 

đồng lúa  

 

- Dạy trẻ đọc thơ diễn cảm : Làng em buổi sáng. - Làm bài trong vở "Bé làm quen với 

chữ viết"  

 

 



-Làm trong vở Bé hoạt động tạo hình .- VTV7 Kids: Những người bạn cầu vồng- sáng 

tạo 102.  

 

TC: Ai đập bóng giỏi. - Trò chuyện: Mùa hè bé mặc gì?, Mùa đông bé mặc gì?  

 

* Tuần 2: 

- Làm bài trong vở Bé nhận biết và làm quen với toán . Dạy hát: yêu Hà Nội .  

 

- Xem vi deo ,tranh ảnh về một số di tích lịch sử của đất nước : đình,, chùa, Làm sách 

về danh lam thắng cảnh nổi tiếng ở Hà Nội  

 

- Dạy trẻ kể lại truyện: Sự tích Hồ Gươm, Trang trí lớp mừng sinh nhật Bác  

 

- Tổ chức sinh nhật cho trẻ tháng 5,6,7  

 

- Trẻ hát vận động lại bài hát Quê hương tươi đẹp. TC: Vòng tròn tiết tấu  

 

* Tuần 3: 

- VĐ Em mơ gặp Bác Hồ, NH: Bác Hồ người cho em tất cả.  

 

- Xem phim ảnh về các nơi Bác sống và làm việc, Vẽ và tô màu tranh Lăng Bác  

 

- Làm trong vở Hoạt động giúp trẻ làm quen với chữ viết. . Đọc thơ: Bác Hồ của em.  

 

- Trải nghiệm : Làm hoa quả dầm. Cho trẻ nghe hát: Ai yêu nhi đồng bằng Bác Hồ Chí 

Minh.  

 

* Tuần 4: 

Luyện kĩ năng đếm, xếp bằng hột hạt  

 



- Xem phóng sự ngày tết thiếu nhi 1/6; Nghe truyện" Ai ngoan sẽ được thưởng".  

 

- Đọc thơ diễn cảm bài thơ Hoa quanh lăng Bác  

 

Cho trẻ nặn theo ý thích . nghe video về Bác Hồ  

 

- Rèn kĩ năng vận động theo bài hát "Em mơ gặp Bác Hồ"; Rèn kĩ năng nặn theo ý 

thích  

 

* Thứ 6 hàng tuần: Lao động vệ sinh, nêu gương cuối tuần, biểu diễn văn nghệ  

 

*Cuối mỗi buổi trong ngày cho trẻ tập Yoga : Con voi 

- Con voi (7 động tác): 

+ Động tác 1: Đứng thẳng, hai chân khép lại, hai tay đặt lên hông. Hít vào, nâng cao 

gót chân, đứng trên mũi chân. Tưởng tượng mình là voi đang vươn cổ cao nhất có thể. 

+ Động tác 2: Thở ra, từ từ hạ gót chân xuống, hai tay duỗi thẳng về phía trước. Tưởng 

tượng mình là voi đang di chuyển. 

+ Động tác 3: Hít vào, gập người về phía trước, hai tay chạm đất, lưng thẳng. Tưởng 

tượng mình là voi đang gặm cỏ. 

+ Động tác 4: Thở ra, từ từ đứng thẳng, hai tay duỗi thẳng lên cao, lòng bàn tay hướng 

vào nhau. Tưởng tượng mình là voi đang nhìn xung quanh. 

+ Động tác 5: Hít vào, nâng cao gót chân, đứng trên mũi chân. Tưởng tượng mình là 

voi đang vươn cổ cao nhất có thể. 

+ Động tác 6: Thở ra, từ từ hạ gót chân xuống, hai tay duỗi thẳng về phía trước. Tưởng 

tượng mình là voi đang di chuyển. 

+ Động tác 7: Hít vào, nâng cao gót chân, đứng trên mũi chân. Tưởng tượng mình là 

voi đang vươn cổ cao nhất có thể  

 

*Trả trẻ: - Cho trẻ tham gia một số hđ góc 



- Rèn cho trẻ kỹ năng đi dép, đeo ba lô 

- Chào hỏi lễ phép trước khi ra về, chào cô, bạn  
 

Chủ đề - Sự kiện  
Một số di tích lịch sử 

của địa phương  

Một số danh lam thắng 

cảnh của đất nước  
Bác Hồ kính yêu   

 

Đánh giá KQ thực 

hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

 

 

ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 

Ngày 23/04/2026 

Đã kiểm tra 

Lớp B4 đã xây dựng kế hoạch tháng 05 đầy đủ đúng chủ đề, đảm bảo nội dung, Đề nghị các đ/c 

thực hiện kế hoạch đã xây dựng. 

Người kiểm tra 

Phó hiệu trưởng 

Nguyễn Thị Chuyển 
 

Ban giám hiệu Khối trưởng Giáo viên  

  
 

  
 

  
 

 


