
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 5 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO NHỠ 4-5 TUỔI - LỚP B1  

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 04/05 đến 08/05 

Tuần 2 

Từ 11/05 đến 15/05 

Tuần 3 

Từ 18/05 đến 22/05 

Tuần 4 

Từ 25/05 đến 29/05 

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

Cô đón trẻ từ tay phụ huynh,trao đổi tình hình sức khỏe của trẻ với phụ huynh, nhận đồ 

dùng cá nhân của trẻ từ phụ huynh ghi và lưu sổ nhật ký nếu như trẻ có biểu hiện bất 

thường ., Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân: ba lô, dép 

Cho trẻ chơi các góc theo ý thích 

Nhắc nhở trẻ tự tin chào hỏi lễ phép, chào cô, chào ông bà,bố , mẹ  
 

* Thể dục sáng 

Tập theo nhạc bài: Tập theo nhạc chung của nhà trường: 

- Khởi động: Làm vận động nhẹ nhàng theo bài hát "Mưa rồi, mưa rồi" 

- Trọng động: Theo nhạc bài hát (Bé yêu biển lắm) 

+ Tay: Tay ra trước, lên cao 

+ Lườn: Hai tay lên cao, nghiêng sang trái, sang phải 

+ Bụng: 2 tay dơ cao, cúi gập người, chạm mũi chân 

+ Chân: Bước chân lên trước, khụy gối 

+ Bật: Chụm tách chân 

-Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng 

- Vận động theo giai điệu các bài hát " Toca Toca"  
 

 

Trò chuyện 

- Trò chuyện: Về một số di tích lịch sử của địa phương, 1 số danh lam thắng cảnh của 

đất nước, bác hồ kính yêu ...... 

- Điểm danh ,báo ăn 

- Vệ sinh  
 

 

Hoạt động học T2 
Vận động Âm nhạc Vận động Ôn tập 

 



Tung bóng lên cao và 

bắt bóng bằng 2 tay. 

TC: Vận động viên 

nhí  
 

VD: Quê hương tươi 

đẹp  
 

- Trườn sấp theo 

hướng thẳng. 

- TC: Chuyển vòng  
 

- Vận động : Em mơ 

gặp Bác Hồ 

- NH: Việt Nam quê 

hương tôi  
 

T3 

Khám phá 

Một số Di tích lịch 

sử địa phương  
 

Khám phá 

Khám phá một số 

danh lam thắng cảnh 

của Đất nước  
 

Khám phá 

Bác Hồ kính yêu  
 

Ôn tập 

Xem hình ảnh - 

video vui tết thiếu 

nhi 1/6  
 

T4 

Làm quen với toán 

So sánh sự khác biệt 

về chiều cao của 3 

đối tượng  
 

Làm quen với toán 

So sánh kích thước 

to- nhỏ của 3 đối 

tượng  
 

Làm quen với toán 

Ôn đếm đến 10 đếm 

theo khả năng  
 

Ôn tập 

ôn xắp xếp theo quy 

tắc  
 

T5 

Văn học 

Thơ: Làng em buổi 

sáng  
 

Văn học 

Truyện: Sự tích hồ 

gươm  
 

Văn học 

Truyện: Ai ngoan sẽ 

được thưởng ( AL)  
 

Ôn tập 

Thơ " Hoa quanh 

lăng Bác  
 

T6 

Hoạt động tạo hình 

Vẽ cánh đồng lúa  
 

Hoạt động tạo hình 

Vẽ Tháp rùa  
 

Steam 

Trang trí khung ảnh 

bác Hồ ( ST)  
 

Ôn tập 

Nặn theo ý thích  
 

Hoạt động ngoài 

trời 

*Tuần 1. Đi dao - TC: Tung bắt bóng - Chơi tự do  
 

- Trò chuyện một số di tích địa phương - TC: Chạy nhanh lấy tranh - Chơi tự do9 Khu 

1)  

 



 

Quan sát thời tiết - TC: Kết bạn - Chơi tự do  
 

- Dạo chơi quanh trường - TC: Đội nào đọc thơ hay - Chơi tự do  
 

- Vẽ cảnh đẹp quê hương bằng phấn ra sân - TC: Kéo co - Chơi tự do  
 

* Tuần 2 

VĐ: Quê hương tươi đẹp - TC: Nhảy vào nhảy ra - Chơi tự do  
 

Quan sát cây phượng - TC: Ai chọn đúng tranh - Chơi tự do  
 

Dạo quanh sân trường - TC: Đội nào tìm đúng đúng nhất - Chơi tự chọn  
 

Rèn kỹ năng phòng thể chất - Chơi tự do  
 

Giao lưu với lớp A1 - Chơi tự do  
 

* Tuần 3 

Quan sát bầu trời - TC: Ai trườn giỏi - Chơi tự chon  
 

Trò chuyện về Bác - VĐ: Nhớ ơn Bác - Chơi tự do  
 

Dạo chơi quanh trường - TC: Ai đếm đúng nhất - Chơi tự do( Khu 3)  
 

Ai kể giống nhất - TC: Nhảy qua dây - Chơi tự do  
 

Vẽ lăng Bác bằng phấn ra sân - TC: Chuyền bóng - Chơi tự do  
 

* Tuần 4: 

- Dạo quanh sân trường- Vẽ cái bóng; TC: nhảy bao bố; Chơi tự chọn  



 

- Vận động Mùa hè đến; TC: Thả đỉa ba ba; Chơi tự chọn  
 

- Quan sát thời tiết; Nhặt lá cây; TC: bắt vịt trên cạn; Chơi tự chọn  
 

Nghe kể chuyện ; chơi trò chơi tự chọn  
 

- Giao lưu với lớp A1  
 

Hoạt động chơi góc 

- Góc xây dựng 

Xây bể, công viên nước 

Góc học tập: 

+ Văn học: 

Xem sách, truyện, đọc thơ nước, mưa, Giọt nước tí xíu, Sự tích ngày và đêm,bài thơ 

đồng dao, ca dao. trời mưa trời gió, ông sảo ông sao, nước, bốn mùa ở đâu,... 

Nhận dạng 1 số chữ cái.Tập tô, tập đồ các nét chữ. 

- Góc văn học: Làm vé thăm quan …. 

 

 

+ Toán: Tô màu băng giấy rộng, hẹp ; Dán tranh các buổi trong ngày 

 

+ Tạo hình: Làm tranh từ nguyên, phế liệu, vật liệu tạo hình mưa, các buổi trong 

ngày... 

STEAM:Làm bè nổi được trên mặt nước 

 

+ Âm nhạc: 

Hát và vận động những bài hát em về nước, hiện tượng tự nhiên... 

Sử dụng các dụng cụ âm nhạc trong khi biểu diễn. 

: Phách tre, sắc xô song loan , rối que  
 

 



Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

* Giờ ăn: 

- Trẻ biết mời cô bạn trước khi ăn  

- Rèn trẻ sử dụng đồ ăn uống đúng cách tự xúc lấy cơm canh  

- Ăn nhiều loại thức ăn khác nhau 

- Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng từ tốn, không ăn nhồm nhoàm, không làm rơi vãi 

thức ăn.  

 

*Giờ ngủ 

- Tổ chức cho trẻ ngủ trưa 

- Trước giờ ngủ: Nghe nhạc, xem truyện, đọc truyện 

- Trong giờ ngủ: Giáo viên trực trưa, bao quát và điều chỉnh tư thế cho trẻ  
 

 

Hoạt động chiều 

* Tuần 1 

Hoạt động kỹ năng - TC: Ai tung bắt giỏi - Làm bài trong vở chữ cái  
 

Rèn kỹ năng ở phòng âm nhạc - Xem video di tích lich sử địa phương  
 

Làm bài trong vở toán - TC: Ai cao hơn ai  
 

Đọc diễn cảm bài thơ: Làng em buổi sáng - TC: Nhảy theo điệu nhạc  
 

* Tuần 2  
 

Hoạt động kỹ năng - Biểu diễn bài . Quê hương tươi đẹp - Làm bài trong vở chữ cái  
 

Xem video một số cảnh đẹp đất nước - Đọc thơ : Hoa quanh lăng Bác  
 

Làm trong vở toán - Đọc đồng dao về cảnh đẹp Việt Nam  
 

Dạy trẻ kể chuyện : Sự tích Hồ gươm - VĐ. Yêu hà Nội  
 

 



* Tuần 3 

- Hoạt động kỹ năng - TC: Ai trườn giỏi  
 

Sinh nhật trẻ - Xem vdeo về Bác  
 

Trải nghiệm hoa quả dầm sữa chua - TC: Đội nào về đúng nhất  
 

- Dạy trẻ kể diễn cảm truyện : Ai ngoan sẽ được thưởng - VĐ. Nhớ ơn Bác - Tập yoga  
 

Thứ sáu hàng tuần vệ sinh lớp - Biểu diễn văn nghệ - Nêu gương cuối tuần  
 

*Tuần 4 

- Rèn kĩ năng vận động theo bài hát "Em mơ gặp Bác Hồ"; Rèn kĩ năng nặn theo ý 

thích  
 

- HĐ: Xem phóng sự ngày tết thiếu nhi 1/6; Nghe truyện" Ai ngoan sẽ được thưởng"; 

TC: Vượt chướng ngại vật  
 

Luyện kĩ năng đếm, nhận biết sô, thêm bớt trong phạm vi 5  
 

- Kể chuyện theo tình tiết trong tranh truyện, kể chuyện theo tình tiết trong tranh truyện 

"Ai ngoan sẽ được thưởng"; nghe và học bài hát" Em mơ gặp Bác Hồ".  
 

-Dạy trẻ kỹ năng đeo balo, đi dép trước khi ra về 

- Thứ sáu hàng tuần: Tổ chức biểu diễ, nêu gương cuối tuần, lao động vệ sinh. 

*Trả trẻ: 

Hàng ngày rèn trẻ kỹ năng lấy dép, lấy ba lô, kỹ năng chào hỏi khi về  
 

Chủ đề - Sự kiện  
Một số di tích lịch sử 

của địa phương  

Một số danh lam thắng 

cảnh của đất nước  
Bác Hồ kính yêu   

 



Đánh giá KQ thực 

hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

 

 

ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 

Ngày 23/04/2026 

Đã kiểm tra 

Lớp B1 đã xây dựng kế hoạch tháng 05 đầy đủ đúng chủ đề, đảm bảo nội dung, Đề nghị các đ/c 

thực hiện kế hoạch đã xây dựng. 

Người kiểm tra 

Phó hiệu trưởng 

Nguyễn Thị Chuyển 
 

Ban giám hiệu Khối trưởng Giáo viên  

  
 

  
 

  
 

 


