
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 9 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO BÉ 3-4 TUỔI - LỚP C2  

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 01/09 đến 05/09 

Tuần 2 

Từ 08/09 đến 12/09 

Tuần 3 

Từ 15/09 đến 19/09 

Tuần 4 

Từ 22/09 đến 26/09 

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

- Cô đón trẻ, nhận đồ dùng của trẻ từ tay p/h, trao đổi với p/h tình hình sức khỏe của 

trẻ, kiểm tra vệ sinh đồ dùng cá nhân của trẻ, ghi vào sổ nhật ký nếu trẻ nào có biểu 

hiện bất thường ....... 

- Quan sát hướng dẫn trẻ chào cô, chào ông bà, bố mẹ, cất giầy dép, ba lô đúng nơi qui 

định 

- Dạy bé cách xưng hô, chào hỏi, thưa gửi lễ phép. 

- Trẻ chơi theo ý thích tại các góc chơi…….  

- Khởi động: Làm vận động nhẹ nhàng theo bài hát khuôn mặt cười 

- Trọng động: Tập theo nhạc bài hát "Nắng sớm" (Dụng cụ hoa tay) 

- Hô hấp: Hít vào, thở ra. 

- Tập động tác tay: 

+ Đưa 2 tay lên cao 

+Tay lên cao nghiêng người sang trái, sang phải 

- ĐT Bụng - Lườn 

+ Cúi về phía trước 

- Hai tay dang ngang , chống hông quay người sang trái sang phải 

- Chân: 

+ Bật tại chỗ. 

-Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng 

*VĐ theo giai điệu BH "Chery Chery"  

 

Trò chuyện 

- Trò chuyện về trường lớp mẫu giáo của bé, đồ dùng đồ chơi trong lớp của bé, những 

người bạn thân thiết, lớp học và những người bạn của tôi 

- Xem tranh ảnh về trường mầm non 

- Trò chuyện về công việc của các cô bác trong trường mầm non, bác bảo vệ... 

- Trò chuyện về lớp học hạnh phúc 

- Trò chuyện về ngày nghỉ ở nhà của bé 
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- Trò chuyện về thời tiết trong ngày 

- Trò chuyện về sự liên quan giữa ăn uống với bệnh tật (ỉa chảy, sâu răng, suy dinh 

dưỡng, béo phì.) nhắc trẻ nói to rõ tiếng 

- Trò chuyện với trẻ, hướng dẫn nhắc nhở trẻ sử dụng đúng từ: Vâng, dạ khi giao tiếp 

(MT53)  

Hoạt động học 

T2 

Nghỉ lễ Quốc khánh 

2/9  
 

Rèn kĩ năng 

Rèn kỹ năng chào 

hỏi  
 

Khám phá 

Trường mầm non 

Phúc Lâm của bé 

(MT39)  

Khám phá 

Lớp học của bé  
 

MT39, 

MT2 

T3 

Nghỉ bù lễ Quốc 

khánh 2/9  
 

Rèn kĩ năng 

Rèn kỹ năng xếp 

hàng  

Văn học 

Thơ: Bạn mới  
 

Văn học 

Truyện: Đôi bạn tốt  
 

T4 

Rèn kĩ năng 

Rèn kỹ năng xếp 

hàng  

Rèn kĩ năng 

Rèn kỹ năng rửa mặt  
 

Làm quen với toán 

Nhận biết hình tròn - 

hình vuông  

Âm nhạc 

VĐMH: Vui đến 

trường  

T5 

Rèn kĩ năng 

Rèn kỹ năng giở sách 

vở  

Rèn kĩ năng 

Rèn kỹ năng bê ghế  
 

Hoạt động tạo hình 

Tô màu đồ chơi 

ngoài trời  

Steam 

Làm bập bênh  
 

T6 

Rèn kĩ năng 

Dự lễ Khai giảng  
 

Rèn kĩ năng 

- Rèn kỹ năng cầm 

bút  

Vận động 

Đi hết đoạn đường 

hẹp (MT2)  

Vận động 

Đi kiễng gót liên tục 

3 m  

Hoạt động ngoài 

trời 

* Tuần 1: 

- Thứ 4: Thăm quan khu vực quang trường, chụp hình lưu niệm, choi đồ chơi  

- Rèn kỹ năng đi cầu thang, chơi nu na nu nống, chơi tự do  

* Tuần 2: 

- Cho trẻ thăm quan khu vực quanh trường, TC: bật cao, chơi tự do  

MT71 



-Cho trẻ chơi thăm quan khu dân gian, TC: nhảy lò cò, chơi tự do  

- Rèn kỹ năng đi và cất dép ngoài trời, TC: lộn cầu vồng, chơi tự do  

- Thăm quan vườn rau, TC: Gieo hạt, chơi tự do  

- Vẽ phấn ra sân đồ chơi bé thích, TC: Ai nhanh nhất, chơi tự do  

* Tuần 3: 

- Cho trẻ thăm quan vườn rau chơi khu vực bãi cỏ, TC: gắn kết tình bạn, chơi tự do  

- Quan sát thời tiết, TC: trời nắng trời mưa, chơi với vòng  

- Thăm quan vườn cây và tưới nước cho cây, TC: bóng tròn to, chơi tự do  

- Vận động bài hát Vui đến trường, TC: keo co, chơi tự do  

- Cho trẻ đọc sách khu thư viện, nhặt xâu lá cây, chơi đồ chơi ngoài trời  

* Tuần 4: 

- Trò chuyện về trường lớp đồ dùng đồ chơi trong lớp của bé, TC:dung dăng dung dẻ , 

Chơi đồ chơi ngoài trời  

.Cho trẻ thăm quan sát thời tiết, TC: Lộn cầu vồng, chơi đồ chơi  

- Cho trẻ giao lưu đua xe với các lớp trong khối, TC: Dung dăng dung dẻ, chơi với 

vòng  

- Cho trẻ chơi khu thể chất sau D5, chơi chọi gà, chơi tự do  

- Cho trẻ lao động vệ sinh nhặt rác và bỏ rác đúng nơi quy định, nhặt lá cây xếp hình, 

chơi tự do (MT71)  

Hoạt động chơi góc 

+ Góc âm nhạc: Hát bài em đi mẫu giáo, vui đến trường 

* Góc tạo hình: Tô màu đồ chơi, trang trí tranh về trường mầm non 

- Steam: Thiết kế vẽ và làm bập bênh 

- Mon: Rủa cốc, rửa đũa, gấp khăn  

* Góc học tập: 

- Phân loại đồ dùng: Tên gọi, hình dạng, đặc điểm của hình tròn, vuông, chữ nhật, tam 

giác 

- Chơi với hình học, bảng chun, ghép hình, tô màu hình hoc 

- Làm sách về trường mầm non, cho trẻ tập giở sách, vẽ ngoệch ngoạc  
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* Góc xây dựng: - Xây trường mầm non, hướng dẫn trẻ cách xếp đồ dùng đồ chơi, 

hướng dẫn trẻ cách xếp chồng, xếp cạnh 

+ CB: Gạch xây dựng, cỏ, đồ chơi bập bênh, cầu trượt (MT81)  

* Góc phân vai: 

- Đóng vai cô giáo và học sinh, góc nấu ăn nấu những món ăn trong trường mầm non 

như: Thịt kho tàu, canh bí đỏ nấu thịt... 

+ CB: Bàn ghế, đồ dùng học tập  

- Trẻ thực hiện được một số quy định như cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi quy định, 

không tranh giành đồ chơi với các bạn. 

- Giáo dục trẻ có thói quen tự dọn dẹp đồ chơi, lễ phép khi ở trường, ở nhà 

- Trẻ xếp cất đồ chơi gọn gàng, Sau khi chơi xếp cất đồ chơi, không tranh giành đồ 

chơi  

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

Hoạt động khác: 

* Giờ ăn: 

- Tập rửa tay bằng xà phòng hướng dẫn trẻ rửa tay theo 6 bước. 

- Cho trẻ thực hành và làm quen, thực hành cách tập rửa tay bằng xà phòng 

- Hướng dẫn trẻ cách bê ghế vào bàn đúng cách 

- Giới thiệu các món ăn hàng ngày trong thực đơn ở trường và trong các bữa ăn 

- Hướng dẫn cho trẻ sử dụng bát, thìa, cốc đúng cách (MT13)  

+ Nhắc nhở trẻ ăn không rơi vãi cơm 

- Nhận biết một số món ăn quen thuộc hằng ngày ở nhà và ở 

- Làm quen với cách đánh răng, lau mặt, xúc miệng.  

* Giờ ngủ: Thực hành, hướng dẫn trẻ lấy cất đồ dùng cá nhân 

+ Trẻ lấy gối vào vị trí nằm 

+ không mang theo đồ chơi bên mình khi đang ngủ 

- Nhắc nhở trẻ: Không cười đùa trong khi ăn, uống hoặc khi ăn các loại quả có hạt 

- Nhận biết và phòng tránh những hành động nguy hiểm khi ăn, uống: không cười đùa, 

nói chuyện trong giờ ăn... 

* Sau ngủ dạy: Cho trẻ vận động bài Bom bom, chery chery  
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Hướng dẫn trẻ một số quy định của lớp học, của gia đình trẻ. Đi vệ sinh đúng nơi qui 

định, thực hiện giờ giấc, nề nếp, ăn, ngủ, vị trí để dép, ghế, đồ dùng đồ chơi, không 

chơi các vật sắc nhọn, nơi nguy hiểm....  

Hoạt động chiều 

* Tuần 1:- Rèn kỹ năng xếp hàng, chơi ném bóng  

- Rèn kỹ năng chào hỏi, Chơi: Ai nhanh nhất  

* Tuần 2:  

- Rèn kỹ năng lấy đồ dùng học toán, TC: Đôi bàn tay của bé  

- Rèn cho trẻ hát (Phòng âm nhạc), TC: Ném bóng vào rổ  

- Rèn kỹ năng bê ghế, làm quen bài thơ Bạn mới  

- Rèn cho kỹ năng tô màu, TC: Đua thuyền  

- Rèn kỹ năng lấy vở, TC: nhanh và đúng, chơi bật nhảy  

* Tuần 3:  

- Cho trẻ xem vi deo của các lớp về ngày hội của bé, Cho trẻ làm quen bài thơ: Bạn 

mới  

- Rèn kỹ năng đọc thơ diễn cảm bài thơ Bạn mới, cho trẻ làm quen với hình vuông, 

hình tròn  

- Hướng dẫn cho trẻ tập YOGA: Chói cúi đầu, TC: Đoán xem hình gì?  

- Cho trẻ chơi tập luyện cùng vòng ( Phòng thể chất), TC: tiếp cờ  

- Làm bài vở tạo hình, Hướng dẫn trẻ lau dọn đồ dùng đồ chơi, nêu gương cuối tuần  

* Tuần 4:  

- Cho trẻ xem và làm quen tiếp cận một số con vật từ tiếng anh, Làm quen truyện: Đôi 

bạn tốt  

- Tập lồng tiếng cho nhân vật trong truyện Đôi bạn tốt, rèn kỹ năng phòng TC  

- Rèn kỹ năng hát bài "Cháu đi mẫu giáo", ném bóng vào rổ  

- Làm bài trong vở toán, xem clip, tranh ảnh, về các tình huống gây nguy hiểm trong 

sinh hoạt hàng ngày.  

- Hướng dẫn trẻ tập YOGA: Cái cầu, Hướng dẫn trẻ lao động vệ sinh lớp, nêu gương 

cuối tuần  

 

Chủ đề - Sự kiện    Trường lớp học của bé  
Đồ dùng đồ chơi trong 

lớp  

 



 


