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Poén tré, thé duc
sang

- C6 don tré, nhan d6 dung cua tré tir tay phy huynh, trao d6i véi p/h tinh hinh sizc khoe
cua tré, kiém tra vé sinh d6 dung ca nhan cua tré, ghi vao s nhat ky néu tré nao co biéu
hién bat thuong .

- Quan sét nhac nha tré chao ¢d, chao ng ba, bd me, cat gidy dép, ba 16 dung noi qui
dinh

- Day bé cach xung ho, chio hoi, thua guri 18 phép.

- Tré choi theo y thich tai cac goc choi

* TDS.:

- Khéi dong: Lam van dong nhe nhang theo bai hat Thé duc budi sang

- Trong dong: Tap theo nhac bai hat "Nang som" (Dung cu hoa tay)

- Ho hap: Hit vao, tho ra.

- Tap dong tac tay:

+ Pua 2 tay Ién cao

+Tay 1én cao nghiéng nguoi sang trai, sang phai

- DT Bung - Luon

+ CUi Vé phia trudc

- Hai tay dang ngang , chng hong quay ngudi sang trai sang phai

- Chan:

+ Bat tai chd.

-H6i tinh: Hit thé nhe nhang

*VD theo giai diéu BH "Chery Chery" (MT53)

Tro chuyén

- Trd chuyén vé truong 16p mau gido cia bé, d6 dung dd choi trong 16p cua bé, nhiing
ngudi ban than thiét, 16p hoc va nhitng nguoi ban cuaa toi

- Xem tranh anh vé truong mam non




- Trd chuyén vé cac cong Viéc cua cac cd bac trong trudng mam non, bac bao vé...
- Tro chuyén vé ngay nghi ¢ nha cua bé
- tro chuyén vé thoi tiét trong ngay

- Cham diém danh tré di hoc trong ngay, bao an va cho tré di vé sinh trude khi vao hoc

T2

Nghi 18 Quéc khanh

Rén ki nang

Van hoc

Van hoc

Reén k¥ nang chao  [Truyén: Doi ban tét [Tho: Ban méi
hoi
Nghi 1 Quéc khanh Rén ki niing Kham pha Kham pha
T3 Rén k¥ nang rira tay [Truong 16p hoc ciia  [P6 dung do choi
bé (MT39) trong 16p
Rén ki nang Rén ki nang Véan dong Véan dong
Reén k¥ nang Rura Rén k¥ nang cat dép |- Pi hét doan duong |- Di kiéng got lién
n T4 - MT39,
Hoat dong hoc mat hep (3m x 0,2m) tuc 3m MT2
- TC: Tro1 mua -TC: Caooingua [——
(MT2)
Reén ki niing Rén Ki niing Am nhac Lam quen véi toan
T5|Rén k ning 1dy 46 [Rén ky ning bé ghé |- VDMH: Vui &én  [Nhén biét hinh
dung choi truong vuong - hinh tron
- TC: Ai nhanh nhét
Rén ki nang Rén Ki nang Hoat dong tao hinh Steam
T6H6n tré, du khai Rén k¥ nang xép T6 mau d6 choi ciia [*STEAM:Lam bap
giang nam hoc mdi  |hang bé (tiét mau) bénh
* Tuan 1: MT71

Hoat dong ngoai
troi

- Thir 4: Cho tré tham quan cac 16p hoc trong truong, TC: Lon cau vong, Cho tré choi

d6 choi mang theo

- Thtr 5: Tong duyét van nghé khai giang




* Tuan 2:

- Thr 2: Cho tré quan sat cay 16¢ virng,Cho tré choi tro choi 1on cau véng, choi tu do
- Thir 3:Tro chuyén vé thoi tiét trong ngay, cho tré choi khu 4, cho tré choi d6 choi
ngoai troi

- Thtr 4: Quan sat cay phuong, TC: 16n cau vdng, cho tré choi d choi mang theo

- Thir 5: Quan sat d6 choi ngoai troi, TC: Bong tron to, cho tré choi do choi mang theo
- Thtr 6: cho tré quan sat cay bang lang, TC: La bong cho tré choi d6 choi mang theo
* Tuan 3:

- Thir 2: Choi khu 5

- Thtr 3: cho tré dao quanh séin trudng, TC: Bong bay, Cho tré choi do choi mang theo
- Thtr 4: Quan sat cay xoai, TC: Troi mua, cho tré choi tu chon

- Thir 5: Quan st thoi tiét, TC: Lon cau vong, Cho tré choi d6 choi mang theo

- Thtt 6: Choi khu 2

* Tuan 4:

- Thu 2: Ren ky nang di trong duong hep phong the chat

- Thir 3: Cho tré nhit 14 cay, choi TC: Lon cau vong, choi tu do

- Thir 4:Quan sét cay 16¢ virng, TC: Dung dang dung dé, Choi tu chon..

- Tht 5: Choi khu 3

- Thir 6:Thtt 5: Dao quanh san trudng, TC: Lon cau vong, choi te do (MT71)

Hoat dong choi goc

* Goc xay dung: Xay truong mam non

* GOc Phan Vai

- Gia dinh: Nau an, 1am banh , Pong vai cac ¢6 cap dudng nau cic mon an

- Ban hang: ban , rau , cu qua

* GOc hoc tap

- Toan : T6 mau céc hinh, tao cac hinh tir bang chun, lap ghép cac hinh

- Kham phé: Lép hoc caa bé, dd dung d6 choi trong 16p

- Van hoc: Xem tranh truyén : Déi ban tét, doc bai tho Ban mai, Cd giéo caa con
* GOc nghé thuat

- Tao hinh : T6 mau dd cho trong 16p

MT81




- Am nhac: Hat bai hat: VD: Vui dén truong , CO va me
*Goc STEAM : Lam bap bénh (MT81)

Hoat dong an, ngu,
vé sinh

* Gio an:

- Tap rira tay bang xa phong.

- Cho tré thyc hanh va l1am quen, thuc hanh cach tap ria tay bang xa phong

- Hudng dan tré cach bé ghé vao ban ding cach

- Gidi thiéu cdc mén an hang ngay trong thuc don & trueong va trong cac bira an

+ Nhac nh¢ tré an khong roi vai com

- Nhan biét mot s6 mon an quen thudc hang ngay ¢ nha va o

- Lam quen véi cach danh rang, lau mat, xc miéng.

* Gid ngu: Thuc hanh, huéng dan tré

+ Tré lay goi vao vi tri nam

+ khong mang theo d6 choi bén minh khi dang ngi

* V¢ sinh:

- Huéng dan tré mot So quy dinh cua l6p hoc, cua gia dinh tré. Di v€ sinh dung noi qui
dinh, thuc hié¢n gio giac, né nép, an, ngu, Vi tri dé dép, ghé, dd dung d6 choi, khong
choi cac vat sic nhon, noi nguy hiém

* Van dong nhe sau khi ngu day: Bai BOM BOM BOM (MT13)

MT13

Hoat dong chiéu

* Tuan 1

- Thtr 4:Rén k§ nang lay vo

- Thtr 5: Rén k§y ning lay do dung hoc toan, TC: Tai ai tinh

* Tuan 2:

- Tha 2:Rén ky nang l1ay do ding hoc tao hinh, TC: nhanh tay tinh mat
- Thir 3:Rén cho tré cach Iay cdc udng nudc, TC: chuyén bong bing bung
- Thtr 4: Rén k§ ning 14y cat d dung d6 choi, TC: Tai ai tinh

- Thtr 5: Rén k§y ning vé cac nhom choi. TC: tap tim vong

- Thir 6: Lao dong vé sinh, néu guong cudi tuan

* Tuan 3:

- Thir 2: Day tré tap dong kich truyén Doi ban tét, TC : lan bong




- Thtr 3: VTV7 kids. Nhitng nhuoi ban cau vong, cach xép dd dung dd choi, Tap tu thé
yoga Xxé4c chét, céi cay

- Thir 4: TC: Truong bé c6 nhitng ai, TC: Bong tron to

- Thu 5: - VD: C6 va me, TC: Ai doan gioi

- Thir 6: Lao dong vé sinh néu guwong cudi tuan

* Tuan 4:

- Thir 2: Rén tré doc tho dién cam bai tho C6 va me, TC: ném bong vao rd

- Thtr 3: Choi xép hinh, lap ghép, nha, truong, tudng bao, ban, ghé...TC: Néi dung hinh
- Thtr 4: VTV7 kids. Nhitng nhudi ban cau vong, cach xép do dung d6 choi, TC: Kéo
cua lua xé

- Thtr 5: Cho tré tim xung quanh 16p nhitg d6 dung do choi c6 dang hinh tron,chir
nhat, Cho tré lam trong vé TCHT

- Thr 6: Lao dong vé sinh néu guwong cudi tuan

Chi dé - Su kién

D6 ding d6 choi trong

Truong 16p hoc cua bé 16p




