
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 9 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO LỚN 5-6 TUỔI - LỚP A4  

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 01/09 đến 05/09 
Cô Ngần  

Tuần 2 

Từ 08/09 đến 12/09 
Cô Nguyên  

Tuần 3 

Từ 15/09 đến 19/09 
Cô Giang  

Tuần 4 

Từ 22/09 đến 26/09 
Cô Ngần  

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

* Đón trẻ 

- Cô Nguyên (Cô Ngần, cô Giang ) tươi cười đón trẻ, trao đổi tình hình sức khỏe của 

trẻ với phụ huynh, kiểm tra nhận đồ dùng cá nhân của trẻ từ phụ huynh, ghi và lưu sổ 

nhật ký nếu như trẻ có biểu hiện bất thường..., nhắc nhở trẻ chào cô, chào ông bà, bố, 

mẹ lễ phép . Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định. 

* Thể dục sáng: Dụng cụ: Hoa tay 

- Khởi động: Làm vận động nhẹ nhàng theo bài hát "Thể dục buổi sáng" 

- Trọng động: Theo nhạc bài hát (Nắng sớm) 

+ ĐT Hô hấp: Thổi bóng 

+ ĐT Tay: 2 tay đưa ra trước, đưa lên cao 

+ ĐT lườn- bụng: Cúi về trước 

+ ĐT Chân: khụy gối 

+ ĐT Bật: Bật chân trước, chân sau 

- Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng 

- Vận động theo giai điệu các bài hát "Chery Chery"  

 

Trò chuyện 

Trẻ hát, đọc thơ các bài trong tháng.  

Trò chuyện về: Lớp học của bé, Trường mầm non, Ngày Khai Giảng, Tết Trung Thu, 

Đồ dùng đồ chơi trong lớp và các cô bác trong trường mầm non. 

- Xem tranh ảnh về trường mầm non, ngày khai giảng, trung thu 

- Trò chuyện với trẻ về sở thích của bản thân, khả năng của bản thân.Tôi có thể làm 

được nhiều việc, Bé trực nhật..Tôi không thể làm được nhiều việc, Bé nấu cơm,giặt 

quần áo..... 

- Trò chơi : Kể đủ 3 thứ 

-Trò chuyện về quy định của trường ,lớp: không bỏ hột, hạt vào tai, mũi; không leo 

MT75, 

MT49 



trèo cây, ban công, tường rào, không tự ý ra khỏi lớp. 

-Trò chuyện về hai ngày nghỉ. Những việc bé biết giúp đỡ bố mẹ khi ở nhà (MT75)  

- Trò chuyện với trẻ về Tên, tuổi, giới tính của bản thân, của các bạn trong lớp mình. 

(MT49)  

Hoạt động học 

T2 

Nghỉ  
 

Rèn kĩ năng 

-Rèn kỹ năng Rửa 

tay, rửa mặt  

Văn học 

Truyện : Mèo con và 

quyển sách  

Làm quen chữ viết 

-Làm quen với chữ 

cái o ô ơ  

MT47, 

MT97, 

MT48 

T3 

Nghỉ  
 

Rèn kĩ năng 

Rèn kĩ năng 

- Hướng dẫn trẻ cách 

bê ghế, cất ghế, ngồi 

vào bàn.  

Khám phá 

Trường mâm non 

thân yêu của bé 

(MT47)  
 

Khám phá 

- Các cô bác trong 

trường mầm non 

(MT48)  
 

T4 

Rèn kĩ năng 

-Rèn kỹ năng cất 

dép, cất balo  
 

Rèn kĩ năng 

-Hướng dẫn trẻ cách 

lấy rổ, lấy đồ dùng 

theo yêu cầu và về 

nhóm.  

Hoạt động tạo hình 

Vẽ trường mầm non 

(đề tài)  
 

Steam 

-Làm bập bênh  
 

T5 

Rèn kĩ năng 

-Rèn kỹ năng chào 

hỏi lễ Phép  
 

Rèn kĩ năng 

- Hướng dẫn trẻ cách 

chơi ở các góc  
 

Làm quen với toán 

- Ôn hình chữ nhật, 

hình vuông và số 

lượng 4.  

Làm quen với toán 

Ôn số lượng trong 

phạm vi 5  
 

T6 

Rèn kĩ năng 

Khai Giảng năm học 

mới  
 

Rèn kĩ năng 

- Hướng dẫn trẻ cách 

xếp hàng, điểm số và 

thực hiện các động 

Âm nhạc 

-Dạy hát : Lời chào 

của bé (MT97)  
 

Vận động 

- VĐCB: Đi thăng 

bằng trên ghế thể dục 

đầu đội túi cát  



tác , bước chân khi đi 

cầu thang.  

Hoạt động ngoài 

trời 

* Tuần 1  

-Trẻ đi tham quan các lớp học trong khối.  

* Tuần 2: 

- Dạo quanh sân trường. Trò chơi: Chuyền bóng. Chơi tự do.  

-Tham quan phòng bảo vệ. Trò chuyện về công việc của bác bảo vệ. Trò chơi: Ai kể 

giỏi. Chơi tự do.  

- Quan sát cây bưởi. Trò chơi: Lộn cầu vồng. Chơi với đồ chơi ngoài trời.  

- Trẻ đọc sách, truyện góc thư viện.  

-Lao động vườn trường.Chơi tự do  

Tuần 3 

- Dạo quanh sân trường quan sát cây bưởi. Trò chơi : Tung bóng. Chơi với đồ chơi 

mang theo.  

- Quan sát trời tiết . Trò chơi dân gian : Kéo co. Chơi với đồ chơi ngoài trời  

- Trẻ chơi ở khu văn hóa dân gian.  

- Đếm đồ chơi trong sân trường. Trò chơi: Tạo nhóm. Chơi tự do.  

- Lao động vườn trường. Trò chơi: Lộn cầu vồng. Chơi với đồ chơi ngoài trời.  

Tuần 4 

- Quan sát bảng biểu trong sân trường. Tìm chữ cái o ô ơ. Trò chơi : về đúng nhà. Chơi 

với đồ chơi ngoài trời.  

- Trẻ tập đi xe đạp và góc sáng tạo  

- Trò chuyện về các đồ chơi ngoài trời trong trường mầm non. Trò chơi: Bật nhảy vào 

vòng theo các cách. Chơi với đồ chơi ngoài trời.  

- Trẻ nhặt lá cây , cẵng cây xếp số từ 1-5 . Trò chơi: kết bạn. Chơi với đồ chơi ngoài 

trời.  

-Lao động vườn trường. Chơi tự do (MT91)  

MT91 

Hoạt động chơi góc 

- Góc Xây dựng: Xây dựng trường mầm non 

- Góc chữ cái: Tô đồ trang trí chữ cái o - ô - ơ, Tìm chữ trong từ. Bù chữ thiếu. Nhận 

dạng các chữ cái, tập tô, tập đồ các nét chữ, Sao chép một số kí hiệu, chữ cái, tên của 

MT67 



mình, Sao chép tên lớp. 

- Góc tạo hình : Vẽ trường mầm non, vẽ chân dung cô giáo. 

- Góc phân vai: Đóng vai cô nuôi nấu các món ăn trong trường mầm non 

- Góc âm nhạc: Hát gõ đệm bài hát "Lời chào của em, Em yêu trường em..." 

- Góc học toán: Bài tập tư duy, nối các hình với đồ vật. Chơi bảng chun tạo số từ 1-5. 

sao chép số 1-5. 

- Phòng Montessori 

Thực hành tại phòng Montessori: - Góc toán: Hộp que tính, - Góc chữ cái: Chữ cái 

nhám cát Tiếng Việt o ô ơ. - Góc cảm giác: Hộp âm thanh ( trẻ thực hiện tại phòng 

Montessori vào thứ 2 tuần 4) 

- Góc STEAM: 

+ Thiets kế bập bênh, làm bập bênh 

chuẩn bị: Ống hút, băng dính hai mặt, giấy trắng, thước kẻ, bút chì.. 

- Góc văn học: Kể chuyện: mèo con và quyển sách. Xem và đọc các quyển truyện, biết 

cách đọc sách từ trái sang phải, từ trên xuống dưới, từ đầu sách đến cuối sách. (MT67)  

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

- Dạy trẻ một số kỹ năng lao động tự phục vụ: Sử dụng thành thạo một số đồ dùng 

trong ăn uống: đũa, dĩa, kẹp gắp thức ăn… 

- Xúc cơm gọn gàng không rơi vãi 

- Cách sử dụng thìa, đũa 

- Xem clip hướng dẫn sử dụng các đồ dùng, dụng cụ phục vụ ăn uống  

- Hướng dẫn trẻ Bài 2: Ngồi ngay ngắn trong khi ăn (THNSVMTL)  

- Thực hành: vệ sinh răng miệng: sau khi ăn hoặc trước khi đi ngủ, sáng ngủ dậy.  

-Hướng dẫn trẻ Bài 3: Lấy thức ăn vừa đủ, ăn từ tốn (THNSVMTL)  

- Thực hành: mời cô, mời bạn khi ăn và ăn từ tốn. Không đùa nghịch, không làm đổ vãi 

thức ăn. (MT14)  

MT14 

Hoạt động chiều 

Tuần 1: 

-Cho trẻ xem lại vieo các hoạt động của ngày khai giảng.  

* Tuần 2: 

- Trẻ thực hành lại các bước lau mặt. Trò chơi: Truyền bóng  

-Trẻ thực hành lại kỹ năng bế ghế. Trò chơi: Xếp hình.  

MT61, 

MT10, 

MT94, 

MT93 



-Trẻ thực hành lấy rổ, lấy đồ theo yêu cầu. Trò chơi: Kết bạn.  

-Trẻ thực hàng xếp hàng và điểm số. Trò chơi: Đội nào nhanh nhất.  

Tuần 3: 

- Trẻ kể lại câu chuyện: Mèo con quyển sách. Trò chơi: Cặp đôi hoàn hảo. (MT61)  

- Hướng dẫn trẻ Bài 6: Chào hỏi lễ phép (THNSVMTL). Nặn đồ chơi bé thích.  

- Cho trẻ xem một số hình ảnh các món ăn. Trò chuyện về một số món ăn hàng ngày và 

cách chế biến đơn giản. (MT10)  

- Đọc cho trẻ nghe câu chuyện: Món quà của cô giáo. Trẻ ôn vận động theo nhạc tại 

phòng âm nhạc (MT94)  

Tuần 4: 

-Trò chơi với chữ cái o ô ơ. Cho trẻ làm bài trong vở bé làm quen chữ cái chữ viết. Tập 

theo nhạc các bài tập yoga: Thiền chuyển động  

-Trải nghiệm vắt cam. Trẻ xem video : Tắt điện khi ra khỏi phòng (MT93)  

-Hướng dẫn trẻ bài 13: Vui chơi đoàn kết (THNSVMTL). Trò chơi: Cướp cờ  

- Cho trẻ làm bài trong vở: Bé làm quen với toán. Xếp số bằng hột, hạt. 

* Thứ 6 hàng tuần: Trẻ biểu diễn văn nghệ cuối tuần (tháng). Lao động vệ sinh, nêu 

gương cuối tuần (tháng).  

Chủ đề - Sự kiện    
Trường lớp mầm non 

của bé  

Các cô bác trong 

trường mầm non  

 

 


