ACH GIAO DUC THANG 5 - LUA TUOI MAU GIAO BE 3-4 TUOI - LOP C2

Thoi gia

fu Tuén 1 Tuén 2 Tuin 3 Tuin 4

S e 05/05 dén 09/05 | Tir 12/05 dén 16/05 | Tir 19/05 dén 23/05 | Tir 26/05 dén 30/05

Muc tiéu
thuc hién

Poén tré, thé duc
sang

* Co don tré, tuoi cuoi thé hién cac cach hanh phuc khac nhau, trao doi véi p/h tinh

tré nao co biéu hién bat thuong
- Quan sat nhac nho tré khoanh tay chao cd, chao ong ba, bo me, cat giay dép, ba 10
dung noi qui dinh,

- Thé duc sang: Tap theo nhac chung ciia nha trudng

- khai dong: Lam vD nhe nhang theo bai hat: Mua rdi, mua roi
- Trong dong: Tap theo nhac bai: Bé yéu bién l1am

+ Tay: Tay ra trudc, I1én cao

+ Luon: 2 tay 1én cao, nghiéng sang trai, sang phai

+ Bung: 2 tay do cao, cti gap nguoi tay cham miii chan

+ Bat: 2 tay do cao, chum tach chan

- Hoi tinh: Hit thd nhe nhang

- Van dong theo giai diéu bai hat"toca toca"

hinh strc khoe cua tré, kiém tra vé sinh dd dung ca nhan cua tré, ghi vao sé nhat ky néu

-Trao doi véi phu huynh cho con an,nga nghi diing gid dam bao sac khoe cho cac con.

Tro chuyén

- Trd chuyén vé 2 ngay nghi cudi tuan: Bé duoc bd me cho di choi & dau?
- Tro chuyén ve cac danh lam thang canh caa dat nudc, cua qué huong va Bac Ho.
- Tro chuyén vé ngay sinh nhat Bac

Hoat dong hoc

Kham pha Kham pha Kham phé On: Kham phé vé
P ) . . ., Inhting danh lam
T2(Tim hiéu vé qué Mot sO danh lam Bac Ho v6i thiéu nhi jhing canh qué
huong Phuc Lam.  |thdng canh cua dat huong
nudc
T3 Vian hoc Vian hoc Vian hoc On: Truyén




T5

Xé va dan trang tri
chiéc mil ( Tiét mau)

- Dan trang tri anh
Bac (STEAM)

- To mau 14 co ( tiét
mau)

-Tho: Lang em budi |- Tho: Em yéunha |- Truyén: Thé 1a

sang em. ngoan.
Lam quen véi toan Am nhac Lam quen véi toan  (ON: Thém bét trong
A . . [phamvi 5

T4- Onsosanhthém |- DH: Yéu handi  [Sap x&p theo quy tac
bot trong pham vi 5 |- NH: Qué hwong  |1;1
tuoi dep

Hoat dong tao hinh Steam Hoat dong tao hinh  |On: Xé dan theo y

thich

T6

Véan dong

Di trong duong hep
TC: ép bong bang
bung

Véan dong

VDCB: On bat xa
20-25cm
TCVD: Dung dang

dung dé

Véan dong

(A)‘n : Ném trang dich
nam ngang

On: Pap va bat bong

Hoat dong ngoai
troi

* Tuan 1:

- Trd chuyén vé qué huong ctia bé, TC: Ném bong, choi tu do
- Quan sat cay xoai, choi tu chon: Choi vai cat va nudc

- Cho tré giao luu TC véi lop D3, choi tu do

- Trd chuyén vé canh dong lda qué em, TC: Nhay 16 ¢o, choi tu do
- Quan sat thai tiét, TC: Db bong, choi tu do

* Tuan 2:

- Cho tré quan sat bau troi, choi khu doc sach
- Rén luyén k§ nang ¢ phong &m nhac, TC: nghe giai diéu doan tén BH, choi tu do
- Quan sat cay phuong, Khu cat va nudce, choi tu do
- Cho tré tham quan va cham séc vudn rau, TC: Tung va bat bong, choi tu do
- Cho tré v& dam mdy, mat troi, TC: Lon cau vong, choi tu do

* Tuan 3:

- Cho tré quan sat vuon rau, choi khu gidp cong trudong, choi tu do




- TC: Ai nhanh hon, choi tu chon:

- Cho tré VD bai Em mo gip Béac Hé, choi ty chon

- Rén luyén k¥ ning ¢ phong thé chat, TC: Lon cau vong, choi tu do
- Cho tré doc sach goc thu vién, choi tu do

Hoat dong choi goc

* GOc xay dung:

+ Xay chua lang Phic Lam (T1)

+ Xay vuon thd Ha Noi (T2)

+ Xay Lang Bac ( T3)

* GOc Phan vai:

- Géc gia dinh: Tro choi dong vai ndu cac moén an gia dinh, Ché bién cic mon an trong
gia dinh.

- G6c ban hang: Ban céc loai nudc giai khat, ban do6 Iuu niém vé danh lam thang
canh...

*Goc nghé thuat:

+ GOc tao hinh: Trang tri anh Bac... X¢é vun, xé theo hinh kim cham, xé theo hinh vé
san...

+ GOc Steam: Lam khung anh Béac H

* Gb6c am nhac:

+ C0 hét cho tré nghe bai: Ai yéu Bac H6 Chi Minh hon thiéu nién nhi dong, Chau nha
Béac Ho, em mo gip Bac Ho

* Mon: Choi gap 40, cai clc 40

*Goc van hoc:

+ Co doc ké cho tré nghe truyén va tho vé Bac: Ai ngoan s& duoc thudng, anh béac

* GOc hoc toan

+Bai tap gidy: Bé hay sap xép theo mau, Bé cting xép tiép

Hoat dong an, ngu,
vé sinh

* HD an trua:

- T6 chue cho tré di vé sinh, rira tay, rara mat.

- Phan cdng tryc nhat gidp cd chuan bi ban an va chia an.

- Huéng dan tré cach gitip cd bé bat vao ban in

- Trd chuyén dé tré biét an dé chong 16n, khoe manh va chap nhan an nhiéu loai thic




an khac nhau.

- T6 chwre cho tré an ( nhéc tré moi ¢, moi ban, an khong roi vai)

*Hb VS:

- Lau miéng, udng nuéc sau in.

- Cho tré di vé sinh, lay géi, chuan bj cho go nga

+ T chirc cho tré ngu trua

-Trudc gid nga: Nghe nhac, xem phim, doc truyén, c6 chuan bj sap, chiéu, gbi da cho
tre

-Trong gid ngii: Gi&o vién truc trua bao quat va diéu chinh tu thé cho tré nga
- Hudng dan tré lay gdi, ngu ding tu thé

- Rén cho tré c6 thdi quen né nép tot khi di ngi

+ VD sau ngu day:

- Cho tré van dong theo nhac sau khi ngu day dé tinh téo.

- Thu gon d6 dung sau an

Hoat dong chiéu

* Tuan 1:

- Cho tré xem video danh lam thang canh caa Tha D6 Ha Noi, va cua lang Phic Lam.
Poc dién cam bai tho Lang em budi sang, Pong dao, ca dao: P ai dém duoc 14 ring
- VD bai: Yéu Ha Noi, TC: Poan két vui nhon

- Cho tré lam bai trong vo LQCV, TC: Ai thong minh.

- TC: Truon vé phia truge, TC: Xép hinh.

* Tuan 2:

- Cho tré nghe cac cau chuyén vé thi do Ha Noi, TC: Cudp co

Cho tré tao hinh v&i mau nudc, TC: Ném bong

- Cho tré tap YOGA: Con cho, con budm, choi tap tam vong

- Cho tré 1am bai trong vé tao hinh, TC: dua thuyén, choi d6 choi

- Lam bai trong vé toan, TC: Tim nhanh tim dtng, choi tu chon

* Tuan 3:

- Cho tré xem mot s6 vi deo vé béac véi thiéu nién nhi dong, 1am quen cu truyén: Thé

la ngoan, TC: Bit mat bat dé




- Day tré tap ké chuyén Thé Ia ngoan, dan day xuc xich trang tri I6p, TC: Bd mang vat
trén lung ‘ o

- VD bai Em mo gdp Bac Ho, TC: Tim nhanh tim dung, TC: Lon cau vong ‘

- Hat maa, tro chuyén vé ngay sinh nhat Bac, lam hoa qua tang SN Béc, TC: Truyen
bong

- Cho tré lao dong vé sinh 16p hoc, Choi: Bit bat da bong

Chii dé - Su kién

Qué huong Phiic LAm |Danh lam thing canh  |Bac Hé véi thiéu nién
cua bé thu do Ha NOi nhi ddng




