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Muc tiéu
thuc hién

N——

Pon tré, thé duc
sang

Pon tré: C6 don tré tir tay phu huynh,trao doi tinh hinh suc khoe cua tré voi phu huynh,
nhan d6 dung c& nhan cua tré tir phu huynh ghi va luu s6 nhat ky néu nhu tré cé biéu

hién bat thuong ., Huéng dan tré cat dd dung ca nhan: ba 16, dép

- Nhéc nha tré tu tin chao hoi I& phép, chao cd, chao éng ba,bd , me,
- Cho tré choi cac goc theo y thich
* Thé duc sang: Tap theo nhac chung cta nha truong
- Khéi dong: Lam dong tac nhe nhang theo bai hat (Mua roi, mua roi)
- Trong dong: Tap theo nhac bai hat "Bé yéu bién lam"
+Tay: Tay ra trudc, 1én cao
+ Luon: Hai tay én cao nghiéng sang trai, sang phai

+ Bung: 2 tay do cao, cui gap nguoi tay cham miii chan
+ Bat : 2 tay gio cao bat Chum tach chan
+ Hoi tinh: Hit thd nhe nhang

- Van dong theo nhac giai diéu cac bai hat "TOCA TOCA"

Tro chuyén

Chao héi dau gio, Trd chuyén diém danh, quan tim dén ban di nghi, Rén k§ ning vé

sinh

- Trd chuyén vé cac mot sé canh dep cua qué huwong dat nuoc, cua dia phuong, vé ngay

sinh nhat Bac,,,

Hoat dong hoc

T2

Vian hoc

Tho: Lang em budi

Vian hoc

Truyén: Su tich HO

Vian hoc

A1 ngoan s& dugc

On tap

On. Poc tho " Nudc"

sang guom thuong,
Kham pha Kham pha Kham phéa On tap
T3 Mot s6 di tich ich Ngay sinh nhat Bac [trd chuyén ngay tét

su cua dia phuong

thiéu nhi 1/6




Mot s& danh lam
thang canh cua dat

nudc
Lam quen véi toan Lam quen véi toan Lam quen véi toan On tap
T41S0 sanh chidu rong  [nhan biét cac budi  |Y nghia cac con sé6  |On dém trong pham
cua 3 doi tuong trong ngay vi 10
Van dong Am nhac Van dong On tap
TS5

Tréo 1én, xudng 5 |DH: Qué huong tuoi [Bat xa 35 - 40cm Hat, van dong ai yéu
giong thang. dep bac ho chi minh

T6

Hoat déng tao hinh Hoat dong tao hinh Hoat dgng tao hinh |Lam qua tiang 1/6

V& canh dong lta |V thap rua Xe dan hoa

Hoat dong ngoai
troi

Tuan 1

- Quan sat cay quanh truong, - i ca kheo. Choi tu do

- choi cat nudc khu 5

- Boc sach, Tc: Gay chun, choi tu do

- bi xe dap, choi tu do

- Lao ddng vé sinh , TC: 6 tAm. Choi tu do

Tuan 2

- gbc thu vién ( khu 3)TC: O tam choi ty do

- Giao luu vai l6p AS, Choi tu do

- Cho tré doc sach ¢ goc thu vién, TC: Ludn ludn chiang day Choi tu do
- VD: Yéu Ha noi, TC: Bém theo yéu cau Choi tu do

- V& theo y thich, TC: Lon cau vong, Choi tu do

Tuan 3

- lao dong vé sinh, TC: Thi xem ddi nao nhanh, Choi tu do
- giao luu vai 16p AS. tréo choi kéo co

- Cho tré xem, doc sach, Tc: Kéo co , Choi tu do




-nhit 14 sép s6. TC kéo mo cau ( khu 4)

- V& hoa murng sinh nhat Bac, Choi tu do

Tuan 4:

- Quan sat cay phuong, choi tu do

- quan sat vuon rau, Choi tu do

- nhat 14 sép sd, choi tu do

- Quan sat vuon rau, Tc chuyén bong, choi tu do
- V& phan trén sin trudng, Choi ty do

Hoat dong choi goc

*GOc xay dung: Xay dung, 1ap rap voi 10-12 khéi. Xay Dung Liang Béac, Chua lang,
Chua mot cot

* Goc phan vai: dong vai bac ban hang , Nu an

* Goc hoc toan: dn so sanh chiéu rong caa cac d6i tuong, nhan biét cac budi trong
ngay, ¥ nghia cta cac con sb

* Goc kham phé: Xem séch, tranh anh, hinh anh, qué bé, tha d6 caa bé, Bac Ho kinh
yeu

- Lam sach, swu tam tranh anh,

* Goc van hoc: Ké chuyén: Sy tich hd gwom, Ai ngoan s& dugc thudng , . Poc tho
Anh Bac, Lang em budi sang

+ Ghép chir theo tén truyén, tho, tén nhan vat trong truyén,,

+ Giit gin sach, doc tir trai sang phai tir trén xudng dudi

* Goc tao hinh; Str dung cac ki ning v& dé tao ra mot bic tranh vé :canh dong qué bé,
lam xuc xich, trang tri khung anh

- Steam: Lam chong chong, dai phun nudc mini

* GOc Am nhac: Hat van dong minh hoa: Hat cac bai hat phu hop véi do tudi, Thé hién
duoc sac théi, tinh cam ciia bai hat: Qué huong tuoi dep,

Hoat dong an, ngu,
vé sinh

Thuc hién xép hang khi di vé sinh, khi rira tay, rira mat

- Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong, rira mat

- M&i €6, moi ban khi dn; An tir ton, nhai ki.

- An hét xuat - Huéng dan tré cach an du chat dinh dudng.

- Ty cam bat, thia x{ic an gon gang, khong roi vii, d6 thirc dn




*Gio ngu

- T6 chwe cho tré ngu trua

- Trudc gio ngu: Nghe nhac, xem truyén, doc truyén

- Trong gio nga: Gido vién truc trua, bao quat va diéu chinh tu thé cho tré
-Sau ngu trua: T6 chic phit thé duc

Hoat dong chiéu

Hoat dong chiéu

Tuan 1

- Trd chuyén vé mot sé di tich , canh dep cua qué huong, Dh: Qué huong tuoi dep
- Lam trong v& lam quen véi chit cai, Tc: Bit mat bat dé

- T6 mau rong hep, Tc: Lay theo yéu cau

- Lam trong vo tro choi hoc tap, Huéng dan tré lam chong chdng

Tuan 2

- 1am trong vé& 1am quen véi chi cai , Xem trd chuyén vé mot s6 danh lam thiang canh
ctia dt nudc, Cho tré ké lai truyén Sy tich H6 Guom

- Steam: Lam dai phun nuéc mi ni, Poc tho: Budi sang

- TC: Chiéc tai bi mat, Lam séach vé danh lam thang canh ndi tiéng & Ha Noi

- TC: Pi trén bang ghé dau doi tdi cat, VTV7 Kids: Chuyén ké caa nhiing chd ciru. Day
tré tng X van minbh.

Tuan 3

- Poc tho: Anh Bac, Trang tri Ips murng sinh nhat Bac

- DH: Nhé on Bac, TC: Poan xem ai ra ngoai, Nan theo y thich

- Tc: Tim nhanh theo yéu cau, Trai nghiém Pha sinh t6

- Lam hoa tang Bac, Vd: Pém qua em mo gip Bac Ho

Thir 6 hang tuan: Lao dong vé sinh, néu guwong cudi tuan, biéu dién van nghé

tra tré: - Cho tré tham gia mot s6 hd goc, tap yoga.....

- Ren cho tré ky nang di dép, deo ba 16

- Chao hoi I& phép truée khi ra vé, chao cd, ban

Tuan 4:

- Lam trong v& lam quen chit cai, TC Bo ré

- Lam bai tap gidy, Tc rong ran 1én may




- On sip sép theo quy tac 1:1,
Nghe chuyén Ai ngoan s€ dugc thusng
- Biéu din van nghé cudi tuan, lao dong vé sinh

Mot s6 di tich lich st MOt s6 danh lam thang

o RS Béc Ho kinh yéu
cua dia phuong canh cua dat nudc y

Chii dé - Su kién




