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- C6 Hai, ¢6 Huong dén tré tuoi cudi, niém ng don tré vao 16p, trao doi véi phu huynh vé
sic khoe cuaa tré; Nhic tré mac quan 4o phu hop thoi tiét va biét cat gidy, dép, do dung ca
nhan dtng noi quy dinh;
Pén tré - Hudng dan tré biét cach chao hoi 1 phép.

- Trod chuyén vai tré hdm nay con thich an gi? con thich choi d6 choi gi? Hom nay ai dua
con di hoc? b6 me dua con di hoc bang phuong tién gi? con c¢6 thich choi vai ban khong?
Sang nay con an gi? Ai cho con an? Con an c6 thay ngon miéng khéng?

Thé duc sang

* Thé duc sang: ( Dung cu bong tay)

1. Khai dong: Cho tré di nhe nhang vé doi vong tron Theo bai hat khudn mit cudi
2. Trong dong: BTPTC: Tap theo nhac bai hat ( Anh chi em)

- H6 hap: Tap hit vao, thé ra.

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc.

- Lung, bung, ludn: cli vé phia trude, nghiéng ngudi sang 2 bén

- Chan: ngoi xuéng, dung Ién

- VD theo giai diéu BH tréng com, nhac nuéc nga

Choi - tap ¢o
chu dinh

Hoat dong nhan biét | Hoat déng nhan biét | Hoat dong nhan biét | Hoat ddng nhan biét

nhanh nhat. t0. doén gidi. theo tiéng nhac
(MT42)

T2 Tau thuy - thuyén |- Xe dap- xe may. |- O t. - May bay.
budm. (MT23)
Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac
NDTT: NH .Em di Am nhac NDTT: DH. Em tap |- VDTN: Em tap lai
T3/choi thuyén DH : Di xe dap 14i 0 t0 00

NDKH: TCAN. Ai VDTN: Em tap lai 6 NDKH: TCAN. Bé |- NDKH: TCAN: bi

MT23,
MTA41,
MT42




Hoat dong tao hinh Hoat dgng tao hinh Hoat dong tao hinh Hoat dong tao hinh
T4

T6& mau bong hoa. - Nan banh xe. Déan hinh 6 té. - Dan tau hoa.
(MT41)
Lam quen van hoc Lam quen van hoc Lam quen van hoc Lam quen van hoc
T9/Tho: Di choi phd. Tho: Xe dap. Truyén: Cau chuyén |- Truyén: Vi sao tho
vé chu xe Ui. cut duoi.
Véan dong Véan dong Véan dong Véan dong

. VDCB On luyén Di c6 [VDCB: Bit vé phia |- On Budc 1én xuéngVDCB: Ném bong

Hoat dong
ngoai troi

mang vat trén tay trudc buc cao 15cm trung dich (Pich xa
TCVD: Ai nhanh hon. [TCVD: Pap bong. [TCVD: Cip cua bo [70-100cm)
gi10. TCVD: Con bo dura
* Tuan 1

- TC rdng ran l1én may, bé tha hinh, choi tu do.

- Dao quanh san truong, choi véi dd choi mang theo, choi tu do

- Bé choi tha hat Choi Khu A5, TC DBa bong, choi tu do

- Quan sat cay buoi. TC rung rang rung ré, choi tu do

- Quan sat cac phuong tién giao thong ngoai duong, TC 1on cau vong, choi tu do
* Tuan 2

- TC Théi bong bong, TC Bé khéo tay . Choi tu do.

- Dao choi quanh san truong, TC Bat chudce dong co ciia xe dap xe mdy, Choi ty do.
- Quan sat thoi tiét, choi voi do choi mang theo, choi tu do

- Thi xem ai bo gioi, TC chuyén bong, choi tu do

- Quan sat cay hong xiém, TC kéo mo cau, choi tu do

* Tuan 3

- Dao choi quanh san truong, TC Bé choi tha hat , Choi tu do.

- Quan sat vuon rau, TC Kéo mo cau, choi tu do

- Bé choi 6ng tha mau Choi khu A1. TC 16n cau vong, choi tu do.

- TC Théi bong béng, TC bé khéo tay, choi tu do




- Dao quanh san truong, TC rong ran 1én may, choi tu do

* Tuan 4

- Quan sat cac dd choi ngoai san truong, TC Nhanh va khéo, choi tu do
- Quan sat thoi tiét, TC Pén giao thong, choi tu do

- Dao choi quanh san truong, Bé choi tha hat , Choi tu do.

- TC dung dang dung dé, B¢ khéo tay Choi Khu A4. Choi tu do.

- Quan sat cay hong xiém, TC Ai nhanh nhét, choi tu do

Choi tap ¢ cac
goc

Choi than thién vai ban choi canh ban, khdng ciu ban, khong tranh gianh d6 choi véi ban.

- Goc bé em: Choi tap tim cho em bip bé, bac si kham bénh

- Goc ké chuyeén theo tranh: Xem tranh truyén va chi va n6i tén nhan vat trong truyén "vi sao
tho cut dudi, cau chuyén vé chiéc xe ui"

- Goc hoat dong véi dd vat: Xau vong tang ban, lam 6 t6, may bay , xe dap bang cac nguyén
vat liéu tu nhién

- Goc hinh va mau: dan trang tri buu thiép ting me, xép tau hoa, 6 t6, t6 mau cac loai PTGT
- GOc Van dong: choi baa coc, ném bdng

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

* Gio ngu

- Chuan bi d6 dung: guong, chan, man, gdi cho tré ngi trua

- Cho tré nghe nhac, nghe hét, nghe truyén ke.

- Quan sat, bao quat va diéu chinh tu thé cho tré khi nga

* V¢ sinh:

- Tap cho tré ria tay trudc khi an, Rura mat sau khi an song va sau khi ngu day
- Tap cho tré ty lau miéng, udng nuéc sau khi an song.

- Thu don db duing, vé sinh 1p sau khi tré an song

- Huéng dan tré di vé sinh diing noi quy dinh

Choi - tap
budi chiéu

* Tuan 1

- Néi cac phuong tién giao thong duong thuy. TC Chuyen bong, cho tré choi goc tu chon
- Poc bai d6ng dao: Buoi sang ngu day. TC ai nhanh nhat , cho tré choi goc tu chon

-TC khiéu vii vai bong , cho tré choi goc tu chon

- Cho tré doc dién cam bai tho: Qua mong 8/3, Cho tré choi goc tu chon

-TC thuyén vao bén , cho tré choi goc ty chon




* Tuan 2

- Cho tré ké tén cac phuong tién giao théng duong bo. TC 6 t6 va chim s¢, cho tré choi goc
tu chon

- Poc bai dng dao: Tiéng con chim ri, TC , cho tré choi goc tu chon

- Poc dién cam bai tho: Pi xe dap. TC Pén xanh dén dd, cho tré choi goc tu chon

- Cho tré 6n lai bai tho: xe dap, TC Ghép tranh, cho tré choi goc tu chon

- Poc bai d6ng dao " Chi chi chanh chanh. TC kéo bdng vé dich, cho tré choi goc tu chon

* Tuan 3

- Cho tré nghe va bt chuéc tiéng coi xe may, 6 t6, xe dap. TC tai ai tinh, cho tré choi goc tu
chon

- Cho tré on lai bai hat: em tap lai 6 t6, TC chuyén bong bang khan , cho tré choi goc tu
chon

-TC dén xanh dén do, cho tré choi goc tu chon

- Cho tré xem tranh va chi tén cac nhan vat trong truyén: cau chuyén vé chi xe i, TC vé
ding nha, Cho tré choi goc tu chon

-TC 6 t6 va chim s¢, cho tré choi goc tu chon

* Tuan 4

- N&i cac phuong tién giao thong duong bd. TC Di theo tiéng nhac, cho tré choi goc tu chon
-On van dong theo nhac bai e tap 14i 6 t6 , TC am thanh cua gidy. Cho tré choi goc tu chon
(MT6)

- Goi tén cac phuong tién giao thong , khoanh tron vao phuong tién giao thong cé mot céi,
TC Ai nhanh nhét, cho tré choi goc tu chon

- Ké& chuyén theo tranh va chi tén cac nhan vat trong truyén: Vi sao thé cut dudi, TC thi xem
t6 nao nhanh, Cho tré choi goc tu chon

- Nghe tiéng kéu doan tén cac phuong tién giao thong. TC dén xanh dén d6 , cho tré choi
goc tu chon

Cha dé - Sw
kién

Bdng hoa mirng ba mirng X’e dap - Xe may nha O 16 nha bé B¢ di tau hoa - May
me bé bay




