
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 3 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO BÉ 3-4 TUỔI - LỚP C5  

Thời gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 03/03 đến 07/03 
Nguyễn Thị Tuyên  

Tuần 2 

Từ 10/03 đến 14/03 
Nguyễn Thi Yến  

Tuần 3 

Từ 17/03 đến 21/03 
NGuyễn Thị Tuyên  

Tuần 4 

Từ 24/03 đến 28/03 
NGuyễn Thị Yến  

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể 

dục sáng 

* Đón trẻ,  

-Cô đón trẻ tươi cười thể hiện các cách hạnh phúc khác nhau, trao đổi với p/h tình hình sức 

khỏe của trẻ, kiểm tra vệ sinh đồ dùng cá nhân của trẻ, ghi vào sổ nhật ký nếu trẻ nào có 

biểu hiện bất thường 

- Quan sát nhắc nhở trẻ khoanh tay chào cô, chào ông bà, bố mẹ, cất giầy dép, ba lô đúng 

nơi qui định. 

- Trao đổi với phụ huynh cho con ăn,ngủ nghỉ đúng giờ đảm bảo sức khỏe cho các con  

* Thể dục sáng: 

+ Tập theo nhạc chung toàn trường. 

- Khởi động: Làm vận động nhẹ nhàng theo bài hát "Khuôn mặt cười" 

- Trọng động: Theo nhạc bài hát (Chú ếch con) 

+ Hô hấp: Gà gáy 

+ Tay: Tay sang ngang, ra trước 

+ Chân: Khụy gối, tay lên cao vỗ tay 

+ Lương: Hai tay dang ngang, chống hông, nghiêng sang trái sang phải. 

+ Bụng: Hai tay dơ cao, cúi gập người tay chạm mũi chân 

+ Bật: Chụm tách chân 

-Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng 

VĐ theo giai điệu các BH của các nước trên thế giới.  

 

Trò chuyện 

* Trò chuyện 

-Cô trò chuyện và khuyến khích trẻ trò chuyện với cô và các bạn “Những ngày nghỉ cuối 

tuần vui vẻ”  

- Cô và trẻ trò chuyện về ngày quốc tế phụ nữ 8/3 

- Cô trò chuyện với trẻ cho trẻ xem tranh ảnh ,video về một số phương tiện giao thông 

:giao thông đường bộ ,đường thủy,đường hàng không  

MT68, 

MT24 



- Cô cho trẻ đọc bài thơ: “Dán hoa tặng mẹ,đèn đỏ đèn xanh,cô dậy con. 

- Cô cho trẻ hát và nghe các bài hát :Qùa 8/3,đi xe đạp,em tập lái ô tô,em đi qua ngã tư 

đường phố ,Em đi chơi thuyền ,Bàn tay mẹ ,anh phi công ơi 

- Giáo dục trẻ biết đi đúng làn đường và biết chấp hành luật giao thông  

- Trò chuyện về biết: ăn nhiều loại thức ăn, ăn chín, uống nước đun sôi để khỏe mạnh; 

uống nhiều nước ngọt, nước có ga, ăn nhiều đồ ngọt dễ béo phì không có lợi cho sức khỏe  

-Trẻ chú ý lắng nghe khi cô,bạn nói (MT68)  

-Trẻ nhận ra các sự vật,hiện tượng khi được hỏi,trò chuyện với cô (MT24)  

Hoạt động học 

T2 

Khám phá 

Ngày hội của bà của mẹ 

8/3  
 

Khám phá 

Một số phương tiện 

giao thông đường bộ  
 

Khám phá 

Một số phương tiện 

giao thông đường 

thuỷ  

Khám phá 

Một số phương tiện 

giao thông đường 

hàng không (MT23)  

MT46, 

MT8, 

MT23, 

MT73, 

MT84 

T3 

Văn học 

Dán hoa tặng mẹ  
 

Văn học 

Thơ:Đèn giao thông 

(MT46)  

Văn học 

Truyện:- Xe lu và xe 

ca  

Văn học 

Thơ : Giúp bà  
 

T4 

Làm quen với toán 

Đếm đến 4, nhận biết 

số lượng trong phạm vi 

4  
 

Âm nhạc 

+NDTT 

-Dạy hát: “Em tập 

lái ô tô ”(NVL : 

Nguyễn Văn Tý)  

+NDKH 

TC : Đoàn kết vui 

nhộn  
 

Làm quen với toán 

Tách nhóm 4 đối 

tượng làm 2 phần 

bằng các cách khác 

nhau  
 

Âm nhạc 

+NDTT 

Vận động minh họa 

Em đi chơi thuyền “ 

Trần Kiết Tường” 

+NDKH 

- Nghe hát: Bạn ơi 

có biết (NVL : 

Nguyễn Văn Chung 

) (MT73)  

T5 
Hoạt động tạo hình Hoạt động tạo hình Hoạt động tạo hình Hoạt động tạo hình 



Dán hoa tặng mẹ 

Đề tài  
 

Vẽ ô tô tải 

( tiết mẫu )  
 

Tạo hình 

Tô nét con đường 

(MT8)  

Tô màu xe đạp 

( Đề tài ) (MT84)  
 

T6 

Vận động 

Bước lên bật xuống bục 

cao 30cm. 

TCVĐ:Ô tô và chim sẻ  
 

Vận động 

Bò trong đường 

ziczac  

-TCVĐ: Cáo ơi ngủ 

à  

Vận động 

Tự đập và bắt bóng 3 

lần liên tiếp 

TCVĐ: Bật qua suối 

nhỏ  

Vận động 

Tung bóng lên cao 

và bắt bóng  

TCDG:Lộn cầu vồng  
 

Hoạt động 

ngoài trời 

* Tuần 1: 

- Quan sát thời tiết, TC: ô tô vào bến,Chơi tự do  

-Rèn kỹ năng tung và bắt bóng với cô ( Phòng thể chất )  

Vđ MH bài hát "quà mồng 8-3,TC: Ai xếp giỏi.Chơi khu 5  

-Giao lưu với lớp A5  

-Lao động vệ sinh sân trường,TC:Nghe và đoán,chơi đồ chơi ngoài trời  

* Tuần 2 

- Kể truyện bé nghe:ai quan trọng hơn,TC:Truyền tin,Chơi khu 1  

-Quan sát cây bưởi,TC: Ai đúng nhất,Chơi khu 3  

-Dạy trẻ vận động "Em đi qua ngã tư đường phố "TCDG :Lộn cầu vồng ,  

-Vẽ ô tô ngoài sân trường,TC:Ai nhanh hơn,chơi đồ chơi ngoài trời  

-Quan sát thời tiết,TC: Ai đi khéo hơn,Chơi đồ chơi ngoài trời  

* Tuần 3  

-Tham quan nhà để xe, TC: Tài đi nhanh.Chơi khu 2  

-Cho trẻ giao lưu D2  

-Trò chuyện về các phương tiện giao thông, TC: đèn giao thông ,Chơi đồ chơi ngoài trời  

-Quan sát cây bưởi,TCDG:Mèo đuổi chuột,Chơi đồ chơi ngoài trời  

-Lao động vệ sinh sân trường,TC :Bật nhanh và khéo,Chơi khu 4  

*Tuần 4.  

-Gấp máy bay,TC:Thuyền về bến,Chơi đồ chơi ngoài trời  

-Vẽ phấn ra sân vẽ cột đèn giao thông,TC:Đua thuyền,Chơi đồ chơi ngoài trời  

 



-Cho trẻ nghe hát bài hát "anh phi công ơi",TC: Ai đúng nhất,Cho trẻ nghe hát bài hát "anh 

phi công ơi",TC: Ai đúng nhất,Chơi khu 4  

-Cho trẻ gấp máy bay TC Máy bay , Chơi đồ chơi ngoài trời  

-Vẽ phấn ra sân trường ,vẽ kinh khí cầu,TC:Bật nhanh và khéo,  

Hoạt động chơi 

góc 

-Góc xây dựng: 

+ Xây sân khấu biểu diễn văn nghệ (T1, ), xây bãi đỗ xe (T2),xây bến đỗ thuyền(T3),Xây 

sân bay(T 4) 

-Góc phân vai: 

+ Nội dung: Chơi đóng vai gia đình nấu các món ăn 

-Góc bán hàng: Bán các loại hoa (T1),bán các loại phương tiện giao thông 

- Steam: Làm ôtô 

+ Góc nghệ thuật: 

- Tạo hình : Dán hoa, cắm hoa vào lọ hoa...tặng bà,tặng mẹ, trang trí bưu thiếp chúc mừng 

ngày 8/3 

+Vẽ ô tô,vẽ thuyền, làm các đồ chơi từ nguyên vật liệu thiên nhiên: Làm ô tô, thuyền 

buồm, máy bay, Tô nét con đường, tô mầu xe đạp 

- Âm nhạc : Hát và vận động những bài hát về ngày 8/3,và các bài hát về phương tiện giao 

thông....  

+ Góc học tập: 

- Văn học: 

+ Cho trẻ đọc thơ: Dán hoa tặng cô,đèn giao thông, đèn xanh dèn đỏ ,truyện xe lu và xe 

ca...… 

+ Truyện:Cho trẻ bắt chước giọng điệu của nhận vật trong truyện:Xe lu và xe ca 

- Toán: cho trẻ ôn lại :trẻ đếm đến 4,tách trong phạm vi 4 

- Khám phá:làm sách các phương tiện giao thông đường bộ  

- Trẻ biết tự giở sách, nhờ cô giáo đọc sách chuyện cho trẻ nghe (MT55)  

Cùng chơi đoàn kết với bạn,biết chia sẻ đồ chơi với bạn (MT69)  

MT55, 

MT69 

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

- Hướng dẫn trẻ rửa mặt, lau mặt đúng cách 

- Giáo dục trẻ mời Cô mời bạn trước khi ăn, ăn từ tốn, không đùa nghịch và không làm đổ 

vãi thức ăn trẻ xúc miếng nhỏ ăn từ tốn 

 



+ Tổ chức cho trẻ ngủ trưa 

- Trước giờ ngủ: Cho tre ngồi thiền, xem phim, đọc truyện, cô chuẩn bị sạp, chiếu, gối đủ 

cho trẻ 

- Trong giờ ngủ: Giáo viên trực trưa bao quát và điều chỉnh tư thế cho trẻ ngủ 

- Giờ ăn:Rèn kỹ năng cầm thìa xúc gọn gàng không làm cơm rơi vãi  

- Trò chuyện nhắc nhở trẻ 1 số biện pháp phòng chống dịch bệnh  

Hoạt động 

chiều 

*Tuần 1. 

- Cho trẻ xem video về ngày lễ 8/3, TC: Về đúng nhà  

- Đọc diễn cảm bài thơ "Dán hoa tặng mẹ", HĐ MONTESSORI: Cách xử lý khi ho- hắt 

hơi,  

- Làm bài trong vở toán (13)hát bài hát "Quà 8/3" ,TC: Ai đúng nhất  

- Làm bưu thiếp 8/3, VĐ BH "Ngày vui 8/3  

-Biểu diễn văn nghệ,Nêu gương cuối tuần,Tổng vệ sinh lớp họ  

*Tuần 2.  

- TC: Đọc thơ to nhỏ, Trò chuyện giới thiệu cho trẻ xem video về một số PTGT đường bộ,  

-Làm bài tập trong vở (trang 6) ,TC: Ai đoán giỏi , Hướng dẫn trẻ cách sử dụng kéo an toàn  

- Làm ô tô từ hộp sữa, TC:Nhanh và đúng (MT6)  

- Làm bài trong vở làm quen chữ viết, TC:Ai đoán giỏi , VTV7 kids. Xứ sở cầu vồng  

-Biêu diễn văn nghệ ,nêu gương cuối tuần,Tổng vệ sinh lớp học  

*Tuần 3.  

-Xem video về PTGT đường thủy , TC Thuyền về bến ,gạch chéo PTGT không cùng nhóm  

-Cho trẻ đóng vai các nhân vật trong chuyện xe lu và xe ca , rèn kỹ năng chào hỏi  

- Cho trẻ đếm so sánh nhóm có số lượng trong phạm vi 5 VTV7 kids: chiếc bụng đói,L 

(MT29)  
-Biểu diễn văn nghệ ,nêu gương cuối ngày,Tổng vệ sinh lớp học  

Cho trẻ tạp yoga tư thế Máy bay, rèn kỹ năng rửa tay (MT6)  

*Tuần 4. 

-Xem video PTGT đường hàng không,TC: Bé nói đúng chưa,Tổ chức sinh nhật cho trẻ t3  

- Cho trẻ làm bài trong vở LQCV ,TC: nghe tiếng kêu các PTGT đoán tên PTGT đó.  

-Cho trẻ trải nghiệm hoa quả dầm  

MT6, 

MT29 



-Rèn kỹ năng hát to,nhỏ ( Phòng âm nhạc ) So sánh sự giống và khác nhau của PTGT 

đường bộ,PTGT đường hàng không :TC:Truyền tin  

-Biêu diễn văn nghệ ,nêu gương cuối tuần,Tổng vệ sinh lớp học  

Chủ đề - Sự 

kiện  
Ngày quốc tế phụ nữ 8/3  

Một số phương tiện 

giao thông đường bộ  

Một số phương tiện 

giao thông đường thủy  

Một số phương tiện 

giao thông đường 

hàng không  

 

 


