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Muc tiéu
thue hi€én

Pon tré, thé
duc sang

* Pon tré,

-C6 d6n tré tuoi cudi thé hién cac cach hanh phiic khac nhau, trao d6i vai p/h tinh hinh sic
khoe cua tré, kiém tra vé sinh d6 dung ca nhan cua tré, ghi vao so nhat ky néu tré nao co biéu
hién bat thuong

- Quan sét nhac nha tré khoanh tay chao ¢, chao 6ng ba, b me, cat giay dép, ba 16 diing noi
qui dinh.

- Trao d6i voi phu huynh cho con in,ngt nghi dung gio dam bao st khoe cho céc con

* Thé duc sang:

+ Tap theo nhac chung toan truong.

- Khéi dong: Lam van dong nhe nhang theo bai hat "Khudn mat cuoi”

- Trong dong: Theo nhac bai hat (Cha éch con)

+ H6 hap: Ga gay

+ Tay: Tay sang ngang, ra truGc

+ Chan: Khuy goi, tay 1&n cao v tay

+ Luong: Hai tay dang ngang, chong héng, nghiéng sang trai sang phai.

+ Bung: Hai tay do cao, cui gap nguoi tay cham miii chan

+ Bat: Chum tach chan

-H6i tinh: Hit thé nhe nhang

VD theo giai diéu cac BH cua cac nudc trén thé gidi.

Tro chuyén

-C0 trd chuyén va khuyén khich tré trd chuyén véi cd va cac ban “Nhitng ngay nghi cudi tuan
VUi veé”

- CO va tré trd chuyén vé ngay québc té phu nix 8/3

- CO trd chuyén véi tré cho tré xem tranh anh ,video vé mot so phuong tién giao thong :giao
thong duong bo ,duong thuy,duong hang khong

- C06 cho tré doc bai tho: “Dan hoa tang me,dén dé dén xanh,c6 day con.

MTG68,
MT24




- C6 cho tré hat va nghe cac bai hat :Qua 8/3,di xe dap,em tap lai 6 t6,em di qua nga tu duong
phd ,Em di choi thuyén ,Ban tay me ,anh phi cong oi

- Gi4o duyc tré biét di dung lan dudng va biét chap hanh luat giao thong
- Trd chuyén vé biét: an nhiéu loai thirc dn, dn chin, udng nudc dun séi dé khoe manh; udng
nhiéu nudc ngot, nude co ga, an nhiéu ddé ngot d& béo phi khdng co loi cho sic khoe

-Tré chu y lang nghe khi ¢6,ban néi (M T68)
-Tré nhan ra cac su vat,hién twong khi duoc hoi,tro chuyén véi cd (MT24)

Hoat dong hoc

Kham pha

Kham pha

Kham pha

Kham pha

T2|Ngay hoi cuia ba cia meMot $6 phuong tién (Mot s6 phuong tién MGt ) phuong tién
8/3 giao thong duong bo |giao thong duong  [giao thong duong
thuy hang khong (MT23)
Véan dong Véan dong Véan dong Véan dong
Budc 1én bat xudng buc|Bo trong duong Tu dap va bat bong 3[Tung bong 1én cao
T3ca0 30cm. ziczac lan lién tiép va bat bong
TCVD:O t6 va chim sé¢ |F-TCVD: Céo oi ngtt [TCVD: Bat qua sudi [TCDG:Lon cau vong
a nho MT46,
Vin hoc Vin hoc Vin hoc Vin hoc MT73,
MTS,
T4{Tho: Dan hoa tdang m¢ |{Tho:Dén giao thong [Van hoc Van hoc MT23
(MT46) Truyén:- Xe lu va xe [Tho : Gitp ba
ca
Am nhac Lam quen véi toan Am nhac Lam quen véi toan
Am nhac Lam quen voi toan  [+NDTT Lam quen voi toan
+NDTT Dém dén 4, nhan Van dong minh hoa [{Tach nhom 4 ddi

T5

-Day hat: “Em tefqg 141 6
to ”(NVL : Nguyén
Van Ty)

biét s6 luong trong
pham vi 4

Em di choi thuyén
Tran Kiét Tuong”
+NDKH

- Nghe hat: Ban oi

tuong lam 2 phan
bang cac cach khac
nhau




+NDKH c6 biét (NVL :
TC : Poan két vui nhon Nguyén Vin Chung
) (MT73)
Hoat dgng tao hinh Hoat dgng tao hinh Hoat dgng tao hinh Hoat dgng tao hinh
Te{Dan hoa tang me Hoat dong tao hinh |T6 nét con duong  [T6 mau xe dap
Dé tai V& 6 6 tai (MT8) (Dé tai)
( tiét miu )

Hoat dong
ngoai troi

* Tuan 1:

- Quan sat bai dd xe, TC: 6 t6 vao bén,Choi tu do

- Tro chuyén 8/3. . TC Hai hoa, Choi ty do( khu 5)

- VD bai hat: Ngay vui 8/3, TC tung bat bong cling ¢

- Poc tho " Dan hoa ting me™". TC: Bat qua sudi nho, choi tu do
- Lao dong V¢ sinh san truong

* Tuan 2:

- Rén k¥ nang tung va bat bong véi ¢d ( Phong thé chat )

Tro chuyén vé PTGT duong bd, TC: Banh xe quay, choi ty do
- Giao luu véi l6p B4

- Cho tré choi khu cat va nudce, TC: Ai thong minh, choi tu do
-V& 6 t6 ngoai san trudong, TC: O t6 vao bén, choi db choi ngoai troi
*Tuan 3

- Trd chuyén vé PTGT dudng thuy, TC: Pua thuyén, choi tu do
- Quan st thoi tiét , TC: Gieo hat,choi tu do

Cho tré giao luu C5

- G4p thuyén. TC: Tha thuyén

- Choi ban hang( khu 1 van hoéa dan gian ),choi ty do

*Tuan 4:

- Trd chuyén vé PTGT hang khéng, TC May bay

- Poc tho "Ba va chau", TC: Lon cau vong,choi tu do

- Quan sat thoi tiét. TC Troi nang troi mua




- Choi khu 2 Di xe dap, choi tu do
- Lao d@ong vé sinh, TC : may bay,Choi tu do

Hoat dong
choi goc

-GOc xay dung:

+ Xay san khau biéu dién van nghé (T1, ), xay bai dd xe (T2),xay bén d6 thuyén(T3),Xay san
bay(T 4)

-Goc phan vai:

+ Noi dung: Choi dong vai gia dinh nu cic mon an

-Goc ban hang: Ban céc loai hoa (T1),ban cac loai phuong tién giao thong

+ Goc nghé thuat:

- Tao hinh : Dan hoa, cam hoa vao lo hoa...tang ba,tang me, trang tri buu thiép chic ming
ngay 8/3

+V& 0 t0,vé thuyén, 1am cac d6 choi tir nguyén vat liéu thién nhién: Lam 6 to, thuyén buom,
may bay, T6 nét con dudng, t6 mau xe dap

- Am nhac : Hat va van dong nhiing bai hat vé ngay 8/3,va cac bai héat vé phuong tién giao
thong....

+ GO6c hoc tap:

- Van hoc:

+ Cho tré doc tho: Dan hoa tang c6,dén giao thong, dén xanh dén do ,truyén xe lu va xe
ca......

+ Truyén:Cho tré bat chudc giong diéu cua nhan vat trong truyén: Xe lu va xe ca

- Toan: cho tré 6n lai :tré dém dén 4,tach trong pham vi 4

- Kham pha:lam sach cac phuong tién giao thong duong bo

* Steam: Lam thuyén ctiu trg, 1am 6 to tir hop sira

* Mon: Lau chui nudc, rot nude bang binh s, cach su dung kéo.

- Tré biét tu gio séch, nho ¢o gido doc sach chuyén cho tré nghe (MT55)

Cung choi doan két véi ban,biét chia s¢ 6 choi véi ban (MT69)

MTS5,
MT69

Hoat dong
an, ngu, vé
sinh

- Huéng dan tré rira mat, lau mit dung cach

- Gi4o dyc tré moi CO mai ban trudce khi an, an tir ton, khong dua nghich va khong 1am d6 vai
thire an tré X(c miéng nho an tir ton

+ T6 chuc cho tré ngu trua




- Trudc gio ngu: Cho tre ngdi thién, xem phim, doc truyén, c¢d chuan bi sap, chiéu, géi da cho
tre

- Trong gio nga: Gido vién truc trua bao quat va diéu chinh tu thé cho tré ngu

- Gio dn:Rén k¥ nang cam thia xdc gon gang khéng lam com roi vai

- Tro chuyén nhac nho tré 1 so6 bién phap phong chong dich bénh

Hoat dong
chieu

Tuan 1

- Cho tré xem video vé ngay 18 8/3, 1am buu thiép 8-3

- Lam quen va t6 mau chir cai N, TC: Al tra loi nhanh.

- Cho tré tap vé hoa, TC: Truyén tin, nghe va doan,

- Cho tré hét bai qua 8-3, TC: Vé dung nha,

-Biéu dién van nghé,Néu guong cudi tuan,Tong vé sinh 16p hoc

*Tuan 2:

- Day tré cac PTGT duong bo , TC: Ai gioi hon, , 1am trong sach vé chit viét trang 16

- Nan theo y thich , TC: banh xe quay (MT84)

- Day tré doc tho ndi tiép: Bén d6 dén xanh: TC: Pén xanh, dén do

- Cho tré tap yoga tu thé con huou con buém (MT6)

- Ve PTGT, TC: nghe tiéng kéu cac PTGT doan tén PTGT do,

*Tuan 3

- Xem video vé PTGT duong Thuy, TC: gap thuyeén.

- Trod chuyén vaéi tré vé khi bi 6m ,dau thi cac bé lam nhu thé nao (Nhac tré khong tu lay
thudc udng, hdy néi véi ngudi 1on)

- Cho tre dong vai cac nhan vat trong chuyén xe lu va xe ca, 1am 6 t6 tir vo hop sira (steam)
- Cho tré dém so sanh nhém c6 sé lugng trong pham vi 5 VTV7 kids: (MT29)

-Biéu dién van nghé ,néu guong cudi ngay, Tong vé sinh 16p hoc

Tuan 4:

-Xem video vé PTGT dudng hang khong. Tc: Gap may bay

- Trai nghiém vit nuéc cam

- Lam quen va t6 mau chir cai Q. Cho tré doc dién cam bai tho "Pén giao thong.

- Rén k¥ ning van dong Bai hat “em di choi thuyén , Tho xe chita chay, Day tré tung bat
bong

MT84,
MT6,
MT29




- T6 chizc sinh nhat cho tré. TC:Ai khéo hon:
-Biéu dién van nghé ,néu guong cuoi ngay, Tong vé sinh 16p hoc

Mot s6 phuong tién
giao thong duong
hang khéng

Mot s6 phuong tién  [Mot s6 phuong tién
giao thong duong bd |giao thong duong thuy

Chu dé - Sy

Kién Ngay quoc te phu nir 8/3




