
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 3 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO BÉ 3-4 TUỔI - LỚP C3  

 

Thời gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 03/03 đến 07/03 
Lê Thị Sao Mai  

Tuần 2 

Từ 10/03 đến 14/03 
Phạm Thị Thanh Huyền  

Tuần 3 

Từ 17/03 đến 21/03 
Lê Thị Sao Mai  

Tuần 4 

Từ 24/03 đến 28/03 
Pạm Thị Thanh Huyền  

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể 

dục sáng 

Đón trẻ Cô niềm nở đón trẻ từ tay phụ huynh,trao đổi tình hình sức khỏe của trẻ với phụ 

huynh, nhận đồ dùng cá nhân của trẻ từ phụ huynh ghi và lưu sổ nhật ký nếu như trẻ có biểu 

hiện bất thường ., Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân: ba lô, dép  

Nhắc nhở trẻ tự tin chào hỏi lễ phép, chào cô, chào ông bà,bố , mẹ 

Cho trẻ chơi các góc theo ý thích  

* TDS: Dụng cụ hoa tay  

* Khởi động:nhạc bài hát Khuôn mặt cươi 

* Trọng Động:"Em làm công an tí hon" 

-ĐT Tay : Đưa 2 tay ra trước ,sang ngang 

-ĐT Lưng, bụng, lườn: Quay sang trái ,sang phải kết hợp tay chống hông hoặc hai tay dang 

ngang ,chân bước sang phải sang trái  

- ĐT Chân:Đưa ra trước ,đưa sang ngang ,đưa về sau  

-ĐT Bật :Bật chụm tách chân  

-Hồi tĩnh:Dân vũ theo giai điệu bài hát - -Bắc kim thang - Trouble is A Friend  

 

Trò chuyện 

Cô trò chuyện và khuyến khích trẻ trò chuyện với cô và các bạn “Những ngày nghỉ cuối 

tuần vui vẻ”  

- Trò chuyện về biết: ăn nhiều loại thức ăn, ăn chín, uống nước đun sôi để khỏe mạnh; uống 

nhiều nước ngọt, nước có gas, ăn nhiều đồ ngọt dễ béo phì không có lợi cho sức khỏe  

-Cô và trẻ trò chuyện về ngày quốc tế phụ nữ  

-Cô trò chuyện với trẻ cho trẻ xem tranh ảnh ,video về một số phương tiện giao thông :giao 

thông đường bộ ,đường thủy,đường hàng không  

-Cô cho trẻ đọc bài thơ: “Dán hoa tặng mẹ,đèn đỏ đèn xanh,cô dậy con. 

-Cô cho trẻ hát và nghe các bài hát :Qùa 8/3,đi xe đạp,em tập lái ô tô,em đi qua ngã tư 

MT24 



đường phố ,Em đi chơi thuyền ,Bàn tay mẹ ,anh phi công ơi 

- Giáo dục trẻ biết đi đúng nàn đường và biết chấp hành luật giao thông  

-trò chuyện với trẻ Nhận ra một vài mối quan hệ đơn giản của sự vật, hiện tượng quen thuộc 

khi được hỏi. (MT24)  

Hoạt động học 

T2 

Văn học 

Thơ: Dán hoa tặng mẹ 

(MT68)  

Văn học 

Truyện: ô tô con học 

bài  

Văn học 

Truyện: ““Xe lu và 

xe ca  

Văn học 

Đèn đỏ đèn xanh 

(MT46)  

MT68, 

MT73, 

MT23, 

MT84, 

MT46, 

MT69 

T3 

Khám phá 

Trò chuyện về ngày hội 

của bà của mẹ 8.3  
 

Khám phá 

Một số PTGT đường 

bộ (MT23)  
 

Khám phá 

Một số phương tiện 

giao thông đường 

thuỷ  

Khám phá 

Khám phá một số 

PTGT đường hàng 

không (MT69)  

T4 

Âm nhạc 

+NDTT 

-Dạy hát: “Ngày vui 

mồng 8 tháng 3 

+NDKH 

-Nghe hát“Ru con ” 

(MT73)  
 

Làm quen với toán 

Đếm đến 4 nhận biết 

nhóm có 4 đối tượng  
 

Steam 

+NDTT 

Vận động minh họa 

Em đi chơi thuyền “ 

Trần Kiết Tường” 

+NDKH 

-TC: Vũ điệu của 

nhũng chiếc khăn 

sắc màu  

Làm quen với toán 

Tách gộp trong PV4  
 

T5 

Vận động 

Trườn về phía trước  

-TCVĐ: Bật qua suối  
 

Vận động 

Bước lên bật xuống 

bục cao 30cm 

-TCVĐ: Chuyền 

bóng  

Vận động 

Ném xa bằng 2 tay  

TC: Ô tô và chim sẻ  
 

Vận động 

Đập và bắt bóng 

TCVĐ:Kẹp bóng 

bằng chân  
 

T6 
Hoạt động tạo hình Hoạt động tạo hình Hoạt động tạo hình Hoạt động tạo hình 



Trang trí thiệp tặng bà 

tặng mẹ  

Tô màu Xe đạp  
 

Chắp ghép con 

thuyền (MT84)  

Tô màu máy bay  
 

Hoạt động 

ngoài trời 

* Tuần 1 

- Trò chuyện về ngày 8/3,vẽ phấn trên sân (vẽ hoa) (MT8)  

VĐ bài hát múa cho mẹ xem ,chơi tự do  

Quan sát bãi đỗ xe ,Tập đi xe đạp ,chơi đồ chơi khu 2  

-Lao động vệ sinh ,TC lộn cầu vồng ,chơi tự do  

- Quan sát vườn hoa, TC: cắm hoa  

* Tuần 2 

-Quan sát thời tiết trong ngày ,TC Lái xe ,Chơi tự do  

- Trò chuyện PTGT đường bộ, TC:Đèn giao thông  

-Nhặt lá cây và đếm ,TC DG kéo mo cau ( khu 1 văn hóa dân gian )chơi tự do  

- Giao lưu trò cho vận động với lớp D4  

- Quan sát bãi đỗ xe trong trường ,TC Đèn xanh đè đỏ  

*Tuần 3 

-Trò chuyện về các phương tiện đương thủy ,TC Đua thuyền , chơi tự do  

-Tập đi xe đạp -TC tung bắt bóng cùng cô  

-Vận động bài hát em đi chơi thuyền ,TC Đua thuyền ,chơi tự do  

Quan sát thời tiết ,Tc : Thả thuyền ,chơi với cát nước chơi tự do  

-TC: Thuyền về bến 4,,lao động vệ sinh ,chơi tự do  

*Tuần 4 

- Giao lưu vân động với lớp D1 ( Trò chơi đi trong đường hẹp, nếm bóng vào rổ)  

-Trò chuyện về các phương tiện giao thông bé biết,TC: chuyền bóng qua đầu  

Quan sát cây bưởi ,TC: máy bay ,chơi cát và nước  

-TC:tạo nhóm , Tc luồn luồn chăng dây,chơi tự do  

-Gấp máy bay ,cho trẻ chơi với máy bay ,chơi tự do  

MT8 

Hoạt động 

chơi góc 

* Góc Xây dựng  

- Xây dựng - xây vườn hoa , Xây bãi đỗ xe,(T3)  

* Góc Phân Vai 

- Gia đình:Nấu ăn và Bày bàn ăn gia đình,Nấu các món ăn bé thích nhân ngày 8/3  

MT55 



- Bán hàng: bán ô tô, xe đạp 

* Góc học tập 

- Toán : trẻ đếm đến 4,tách trong phạm vi 4 

- Khám phá: cắt dán ,tô màu ,các động vật sống trong gia đình ,trong rừng ,dưới nước ,con 

trùng  

- Văn học: Xem tranh truyện : , đọc thơ theo tranh bài thơ:Dán hoa tặng cô,đèn giao thông, 

đèn xanh dèn đỏ ,lồng tiếng nhân vật xe lu và xe ca,ô tô con học bài  

- Đọc sách truyện : Cây cầu tình bạn (MT55)  

* Góc nghệ thuật (TT) 

- Tạo hình : : trang trí bưu thiếp chúc mừng ngày 8/3,tô màu và vẽ các phương tiện giao 

thông ,làm các phương tiện giao thông ,gấp máy bay,gấp thuyền 

- Âm nhạc: Hát và vận động những bài hát về ngày 8/3 va các phương tiện giao thông,như 

bài múa cho mẹ xem,đi xe đạp ,em tập lái ô tô… 

*Góc STEAM (Góc sáng tạo ):làm ô tô,bè nổi trên nước  

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

*Vệ sinh :  

-Cô hướng dẫn trẻ rửa tay theo 6 bước trước khi ăn 

-Cô hướng dẫn trẻ rửa mặt đúng cách , trẻ khi ăn xong biết đi lau miệng –uống nước  

*Giờ ăn :-Tổ chức giờ ăn cho trẻ  

-Hướng dẫn trẻ trực nhật giúp cô như (gấp khăn,chia thìa ) 

-Hướng dẫn trẻ bê ghế vào bàn đúng cách 

-Cô giới thiệu món ăn 

-Tổ chức cho trẻ ăn(nhắc trẻ mời cô, mời bạn,hướng dẫn trẻ cách cầm thìa giữ bát ,khi ăn thì 

ăn từ tốn,không nói chuyện,ăn hết xuất,nhắc trẻ nhặt cơm rơi vãi vào khay)  

*Giờ ngủ 

Tổ chức cho trẻ ngủ trưa 

- Trước giờ ngủ: Nghe nhạc, xem truyện, đọc truyện 

- Trong giờ ngủ: Giáo viên trực trưa, bao quát và điều chỉnh tư thế cho trẻ 

-Sau ngủ trưa: Tổ chức phút thể dục  

 

Hoạt động 

chiều 

* Tuần 1 

- Cho trẻ xem video 1 số hoạt động ngày lẽ 8/3. Đọc đọc diễn cảm bài thơ dán hoa tặng mẹ  

MT29, 

MT6 



TC: Nhanh và đúng ,làm bưu thiếp tặng bà tặng mẹ  

- Làm trong vở bé làm quen với toán , Thực hành biết tránh 1 số trường hợp không an toàn,  

- Làm ô tô từ hộ sữa, TC: Ai thông minh hơn ai  

- Làm bài trong vở bé làm quen với chữ viết , TC: Về đúng nhà  

- Biểu diễn văn nghệ chào mừng ngày 8/3  

* Tuần 2 

- Lồng tiếng nhân vật truyện ô tô con học bài ,làm bài trong vở chữ viết  

- Tập yoga tư thế con meo -chiến binh  

- Làm bài trong vở toán, TC:Đập đúng và khéo  

- VĐ bài em tập lái ô tô, vẽ đường đi cho chú vịt  

- Cho trẻ chơi trò chơi dân gian "Rồng rắn lên mây"  

* Tuần 3 

- Trải nghiệm làm giá đỗ.,làm trong vở bé làm quen với chữ viết  

- Làm bè nổi trên nước , hướng dẫn trẻ gấp thuyền  

- Rèn trẻ vận động theo nhạc bài hát em đi chơi thuyền ,TC: đua Thuyền  

- TC: đèn xanh , đèn đỏ, TC: Ai đếm giỏi (MT29)  

* Tuần 4 

- Lồng tiếng nhân vật trong truyện xe lu và xe ca , xem video về phương tiện giao thông 

đường hàng không  

- Làm trong vở bé làm quen với toán (tách nhóm có số lượng là 4 làm 2 phần ), làm trong vở 

bé làm quen với chữ viết  

- TC: nhanh và đúng, Cho trẻ Gấp máy bay ,TC phi máy bay  

- TC: Ai tinh mắt , Tổ chức sinh nhật cho trẻ sinh tháng 3  

*Thứ 6 hàng tuần : Lao động vệ sinh, biểu diễn văn nghệ nêu gương cuối tuần  

- Cho trẻ tập yoga  

*Trả trẻ  

- Cho trẻ tham gia một số góc chơi 

- Rèn cho trẻ kỹ năng đeo ba lô, chào hỏi lễ phép khi về 

- Tập yoga tư thế con bướm, chiến binh (MT6)  



Chủ đề - Sự 

kiện  
Ngày quốc tế phụ nữ 8/3  

Một số phương tiện 

giao thông đường bộ  

Một số phương tiện 

giao thông đường thủy  

Một số phương tiện 

giao thông đường 

hàng không  

 

 


