
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 3 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO NHỠ 4-5 TUỔI - LỚP B5  

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 03/03 đến 07/03 

Tuần 2 

Từ 10/03 đến 14/03 

Tuần 3 

Từ 17/03 đến 21/03 

Tuần 4 

Từ 24/03 đến 28/03 

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

Đón trẻ: Cô đón trẻ từ tay phụ huynh,trao đổi tình hình sức khỏe của trẻ với phụ huynh, 

nhận đồ dùng cá nhân của trẻ từ phụ huynh ghi và lưu sổ nhật ký nếu như trẻ có biểu 

hiện bất thường ., Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân: ba lô, dép 

- Nhắc nhở trẻ tự tin chào hỏi lễ phép, chào cô, chào ông bà,bố , mẹ, 

- Cho trẻ chơi các góc theo ý thích  

 

Trò chuyện 

- Chào hỏi đầu giờ, Trò chuyện điểm danh, quan tâm đến bạn đi nghỉ, Rèn kỹ năng vệ 

sinh 

- Trò chuyện về ngày 8/3, về một số PTGT, biển báo giao thông, luật lệ giao thông 

- Trò chuyện về ngày nghỉ của trẻ(MT56)  

 

Hoạt động học 

T2 

Văn học 

Thơ: Bó hoa tặng cô  
 

Văn học 

Thơ: Cô dạy con  
 

Văn học 

Truyện: Ba cậu bé  
 

Văn học 

Truyện: Kiến con đi 

ô tô  

MT3, 

MT37, 

MT95, 

MT90 

T3 

Khám phá 

Ngày hội phụ nữ trên 

thế giới  
 

Khám phá 

- Một số PTGT phổ 

biến  
 

Khám phá 

Một số biển báo giao 

thông  
 

Khám phá 

Một số luật giao 

thông đơn giản (đi 

bên phải lề đường…)  

T4 

Làm quen với toán 

- So sánh chiều dài 2 

đối tượng  
 

Làm quen với toán 

So sánh chiều rông 

của 2 đối tượng 

(MT37)  
 

Làm quen với toán 

Đo độ dài một đối 

tượng bằng một đơn 

vị đo.  
 

Làm quen với toán 

Nhận biết các buổi 

sáng, trưa, chiều, tối, 

ôn nhận biết các buổi 

trong ngày  

T5 

Vận động Âm nhạc Vận động 

- Nhảy hip hop  

Âm nhạc 



Đi bằng gót chân, 

(MT3)  
 

DH: Tốc độ phương 

tiện giao thông 

NH: Từ 1 ngã tư 

đường phố  

 VĐ: Đường em đi 

TCAN: nấc thang âm 

nhạc (MT90)  
 

T6 

Hoạt động tạo hình 

Trang trí bưu thiếp  
 

Hoạt động tạo hình 

Vẽ máy bay  
 

Hoạt động tạo hình 

Ghép hình tạo thành 

tranh PTGT (MT95)  

Hoạt động tạo hình 

Vẽ thuyền trên biển  
 

Hoạt động ngoài 

trời 

Tuần 1 

- Quan sát cây quanh trường, TC: Tìm bạn Chơi tự do  

- Chạy 15m trong khỏa 10s, TC: Cướp cờ chơi tự do  

- Đọc sách, Tc: Nhảy lò cò chơi tự do  

- Cho trẻ đi xe đạp, chơi tự do  

Lao động vệ sinh , TC: Đếm lá cây. Chơi tự do  

* Tuần 2: 

- Cho trẻ đi xe đạp, chơi tự do( Khu 2)  

- Cho trẻ đọc sách ở góc thư viện, TC: Bánh xe quay, Chơi tự do  

Tham quan nhà đẻ xe; TC: Chạy tiếp sức Chơi tự do  

- Lao động vệ sinh nhặt lá rụng, TC: Lộn cầu vồng, Chơi tự do  

Tuần 3 

- Tham quan vườn rau, TC: Kể đủ 3 thứ, Chơi tự do  

- Quan sát thời tiết, TC: Đua thuyền trên cạn. Chơi tự do  

Cho trẻ xem, đọc sách, Tc: Làm sách về các biển báo giao thông , Chơi tự do  

- Giao lươ với khối 5 tuổi TC: Ô ăn quan Chơi tự do  

Lao động vệ sinh owr góc dân gian  

Tuần 4 

Chạy 15m trong khoảng 10 giây, TC: Tug bóng , chơi tự do  

- Cho trẻ đi xe đạp, Chơi tự do  

- Cho trẻ xem sách ở góc thư viện, Chơi tự do  

Quan sát cây hoa quanh trường, Tc: Đúng hay sai , chơi tự do  

 



- Lao động vệ sinh, Chơi tự do  

Hoạt động chơi góc 

Góc học toán: Đo đồ vật, dung tích, nhận biết các buổi, tô màu băng giấy dài, ngắn, 

rộng hẹp, chơi với đồ dùng học toán... 

- Góc Steam: Làm ô tô chuyển động được 

- Góc tạo hình: Trang trí bưu thiếp, Vẽ máy bay, Vẽ thuyền trên biển , ghép tranh thành 

PTGT... 

Góc xây dựng : Xây nhà để xe, bến xe,........ 

Gôc âm nhạc: Hát vận động các bài hát theo chủ đề : đi xe đạp, tốc độ xe đạp , em tập 

lái ô tô , từ một ngã tư đường phố., bông hồng tặng mẹ và cô..... 

Góc bán hàng. Bán các loại phương tiện giao thông như xe máy, xe đạp ..... bưu thiếp , 

hoa....  

Góc gia đình: Nấu những món ăn thường ngày; (MT81)  

Góc văn học: Xem sách, đọc thơ, truyện … trong chủ đề, làm sách theo chủ đề , Làm 

vé tàu, viết tên thiệp chúc mừng (MT67)  

MT81, 

MT67 

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

Giờ ăn 

-Ăn hết xuất 

- Hướng dẫn trẻ cách ăn đủ chất dinh dưỡng. 

-Rèn luyện thao tác rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt 

-Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn. 

- Rèn thói quen văn minh biết mời cô mời bạn 

hực hiện xếp hàng khi đi vệ sinh, khi rửa tay, rửa mặt, hướng dẫn trẻ rửa tay theo quy 

trình 6 bước 

-Bỏ rác đúng nơi quy định 

Giờ ngủ 

Tổ chức cho trẻ ngủ trưa 

- Trước giờ ngủ: Nghe nhạc, xem truyện, đọc truyện 

- Trong giờ ngủ: Giáo viên trực trưa, bao quát và điều chỉnh tư thế cho trẻ 

-Sau ngủ trưa: Tổ chức phút thể dục  

 

Hoạt động chiều 
Tuần 1 

- Làm trong vở làm quen với chữ cái, Trang trí lớp chào mừng ngày 8/3,  

MT17, 

MT55, 



- Dán thực phẩm vào tháp dinh dưỡng (chất đạm và vitamin), tìm thực phẩm theo yêu 

cầu (chất đạm và vitamin) , + Dạy trẻ kỹ năng đội mũ  

- TC: cái gì dài hơn – ngắn hơn, - Làm trong vở Làm trong vở trò chơi học tập  

- Làm quà tặng bà tặng mẹ, DH: Ngày vui 8/3  

Tuần 2 

-  Nhận ra những nơi như: ao, hồ, mương nước, suối, bể chứa nước.... là nơi nguy hiểm 

không được chơi gầnBài tập giấy cắt - dán những nơi nguy hiểm, gạch chéo các nơi 

nguy hiểm, nối những hành động nguy hiểm bé không được làm. (MT17)  

- Trò chuyện về Phương tiện GT đường thủy, Trải nghiệm Bóc chuối (MT55)  

Bài tập giấy Phân loại các PTGT theo những dấu hiệu khác nhau. (MT24)  

Steam: Làm ô tô chuyển động được (MT26)  

Tuần 3 

- TLàm trong vở làm quen với chữ cái , Dạy trẻ bài thơ Đèn giao thông  

Bài tập giấy: Gạch chéo bạn có hành vi bỏ rác đúng quy đinh, Tô màu bạn có hành vi 

bỏ rác đúng nơi quy định (MT83)  

Đọc cho trẻ nghe truyện Kiến thi an toàn giao thông  

Tc: đo bàn - ghế- tủ- sách vở, đo dây ruy băng, kể lại trình tự sự việc diễn ra (MT57)  

DH: Em là công an tí hon , Tc: Vòng tròn tiết tấu  

Tuần 4 

- Làm trong vở Bé là quen với chữ viết, Trò chuyện về một số luật lệ giao thông  

- Tim được số nhà theo yêu cầu, tìm số xe, số ngày sinh, thứ trên lịch, số tổ của mình 

(MT35)  
Làm trong vở Bé làm quen với toán, Trò chuyện, trao đổi cùng cô và người lớn về các 

sự việc diễn ra theo trình tự thời gian trong ngày (MT41)  

Cắt dán hình bé thích, TC: Vòng quay giao thông, tỏ chức sinh nhật cho trẻ tháng 3  

- Thứ 6 hàng tuần: Lao động vệ sinh, nêu gương cuối tuần, biểu diễn văn nghệ, 

trả trẻ: - Cho trẻ tham gia một số hđ góc, tập yoga..... 

- Rèn cho trẻ kỹ năng đi dép, đeo ba lô 

- Chào hỏi lễ phép trước khi ra về, chào cô, bạn  

MT24, 

MT26, 

MT83, 

MT57, 

MT35, 

MT41 



Chủ đề - Sự kiện  
Ngày hội của Phụ nữ 

trên thế giới  

Phương tiện giao 

thông phổ biến  

Một số biển báo giao 

thông  

Bé tham gia giao thông 

an toàn  

 

 


