
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 3 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO NHỠ 4-5 TUỔI - LỚP B4  

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 03/03 đến 07/03 
Phạm Thị Hồng Nhung  

Tuần 2 

Từ 10/03 đến 14/03 
Võ Thị Thúc  

Tuần 3 

Từ 17/03 đến 21/03 
Phạm Thị Hồng Nhung  

Tuần 4 

Từ 24/03 đến 28/03 
Võ Thị Thúc  

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

* Cô đón trẻ từ tay phụ huynh, trao đổi tình hình sức khỏe của trẻ với phụ huynh, đồ 

dùng cá nhân của trẻ, nhận đồ dùng cá nhân của trẻ từ phụ huynh, ghi và lưu sổ nhật ký 

nếu như trẻ có biểu hiện bất thường..., nhắc nhở trẻ chào cô, chào ông bà, bố, 

mẹ,hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định, hướng dẫn trẻ cất ba lô, dép ...  

* Thể dục sáng: Dụng cụ nơ hoa 

- Khởi động theo nhạc bài hát ”Khuôn mặt cười” 

-Trọng động: Tập theo nhạc bài hát” Em làm công an tí hon” 

- BTPTC: 

+ ĐT hô hấp: Thổi nơ 

+ ĐT Tay: 2 tay đưa ra trước, sang ngang 

+ ĐT bụng, lườn: Quay sang trái, sang phải kết hợp tay chống hông hoặc 2 tay sang 

ngang, chân bước sang phải, sang trái. 

+ ĐT Chân: Đưa ra phía trước , đưa sang ngang, đưa về phía sau 

+ ĐT Bật : Bật chụm tách 2 chân. 

- Dân vũ theo giai điệu nhạc bài - Nhạc nước Nhật Bản- Việt Nam trong tôi.  

 

Trò chuyện 

- Trò chuyện: Về một số phương tiện giao thông . Đặc điểm, công dụng, nơi hoạt động 

- bé tham gua giao thông an toàn . Khi tham gia giao thông phải tuân thủ luật lệ giao 

thông 

- Trò chuyện về ngày 8/3 ngày quốc tế phụ nữ 

- Điểm danh ,báo ăn 

- Vệ sinh  

 

Hoạt động học T2 

Làm quen với toán 

- So sánh chiều cao 

của 2 đối tượng  
 

Làm quen với toán Làm quen với toán Làm quen với toán 

- Ôn các buổi trong 

ngày (MT57)  
 

MT24, 

MT90, 

MT41, 

MT55, 

MT95, 



- Đo độ dài một đối 

tượng bằng một đơn 

vị đo.  

- Nhận biết các buổi 

sáng, trưa, chiều, tối 

(MT41)  

MT3, 

MT57, 

MT26 

T3 

Khám phá 

Ngày hội của bà, của 

mẹ, của các bạn gái 

8/3  

Khám phá 

Một số PTGT phổ 

biến (MT24)  
 

Khám phá 

Một số biển báo giao 

thông (MT55)  
 

Khám phá 

- Bé tham gia giao 

thông an toàn  
 

T4 

Văn học 

Thơ: Bó hoa tặng cô  
 

Văn học 

Truyện : Kiến con đi 

ô tô  

Văn học 

Truyện ba cậu bé.  
 

Văn học 

Thơ: Đèn giao thông  
 

T5 

Hoạt động tạo hình 

Trang trí bưu thiếp  
 

Hoạt động tạo hình 

Vẽ máy bay  
 

Hoạt động tạo hình 

- Ghép hình tạo 

thành tranh PTGT 

(MT95)  

Hoạt động tạo hình 

Vẽ thuyền trên biển  
 

T6 

Vận động 

- Ném trúng đích 

bằng 1 tay.  
 

Âm nhạc 

VĐ: Đi xe đạp 

Nghe hát : Đèn xanh 

đèn đỏ (MT90)  
 

Vận động 

- Chạy 15m trong 

khoảng 10 giây. 

Trò chơi dân gian: đi 

như gấu (MT3)  

Steam 

- Làm ô tô chuyển 

động được (MT26)  
 

Hoạt động ngoài 

trời 

* Tuần 1: - Trò chuyện ngày phụ nữ Việt nam. Chơi ô tầm .chơi tự chọn  

- Chăm sóc nhổ cỏ vườn rau Khu 4- Chơi tự do.  

- Cô cho trẻ đọc thơ: Mẹ của em . chơi tự do  

- Vẽ phấn: Vẽ hoa tặng bạn gái, TC: Mèo đuổi chuột , chơi tự do  

- Giao lưu với lớp A4 + B5 . Chơi tự do 

* Tuần 2: - thi xem đội nào nhanh, ( Khu 5) chơi cất nước .Chơi tự do  

- Quan sát các PTGT trên đường, TC: Đếm các PTGT, chơi tự do  

- Quan sát cây xoài ở sân trường TC: Rồng rắn lên mây  

 



- Vẽ PTGT trên sân . TC: bắt vịt trên cạn  

- Cho trẻ xem sách ở góc thư viện, Khu 3. Chơi tự do  

* Tuần 3: - Quan sát thời tiết đoán thời gian trong ngày . TC: Ai nhanh nhất . Chơi tự 

do  

- Cho trẻ quan sát phương tiện giao thông ngoài cổng. TC đèn giao thông. Chơi tự do  

- Đọc thơ: con đường của bé, TC: Đi như gấu . Chơi tự do.  

- Giao lưu vơi lơp A4 . Chơi tự do  

- Lao động vệ sinh , nhặt lá cây , chơi tự do.  

* Tuần 4: - Dạo quanh sân trường quan sát cây hồng xiêm.TC: Kéo co, Chơi tự do  

- Trò chuyện về luật lệ an toàn giao thông đường bộ . Tc Đèn tín hiệu. Chơi tự do.  

- Tập đi xe đạp theo luật giao thông , Khu 2. chơi tự chọn  

-  Vẽ phấn trên sân PTGT đường biển, TC: Đua thuyền , chơi tự do  

- Lao động nhặt lá cây, Tc: Lộn cầu vồng. Chơi tự do  

Hoạt động chơi góc 

* Hoạt động Montessori: ( thứ 3 tuần 3) 

- Xúc hạt với thìa to . - Xúc đá 

- Góc xây dựng: xây vườn hoa, bãi đỗ xe… 

- Xây dựng, lắp ráp với 10-12 khối. 

_ Góc bán hàng: bán đồ ăn, ru, củ, qủa, oto , biển báo giao thông ..... 

-Góc học toán: Đo độ dài bằng 1 đơn vị đo, ý nghĩa con số, nhận biết các buổi trong 

ngày, ... chơi với bảng chun học toán 

- Góc văn học: Xem sách, đọc thơ, : bó hoa tặng cô, đèn giao thông, truyện kiến con đi 

ô,tô … trong chủ đề, làm sách theo chủ đề 

- Tạo hình: 

Làm bưu thiếp, vẽ ô tô, làm biển báo giao thông, vẽ máy bay.... 

- Âm nhạc: 

Hát và vận động những bài hát ; Đường em đi, Đi xe đạp, nào mình cùng đi khắp nơi, e 

là công an tí hon....... 

- Sử dụng các dụng cụ âm nhạc trong khi biểu diễn. 

Góc Steam: làm ô tô chuyển động được (MT81)  

MT81 



Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

* Giờ ăn 

- Sử dụng đồ dùng ăn, uống đúng cách. 

- Mời cô, mời bạn khi ăn; Ăn từ tốn, nhai kĩ. 

- Ăn hết xuất, ăn nhiều loại thức ăn - Hướng dẫn trẻ cách ăn đủ chất dinh dưỡng. 

- Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn 

*Giờ ngủ 

- Tổ chức cho trẻ ngủ trưa 

- Trước giờ ngủ: Nghe nhạc, xem truyện, đọc truyện 

- Trong giờ ngủ: Giáo viên trực trưa, bao quát và điều chỉnh tư thế cho trẻ 

*Vệ sinh: 

- Hướng dẫn trẻ kỹ năng rửa tay theo quy trình 6 bước 

- Rèn luyện thao tác rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt 

*Sau ngủ trưa: Tổ chức phút thể dục 

- Nhắc nhở trẻ để rác đúng nơi quy định (MT83)  

MT83 

Hoạt động chiều 

* Tuần 1: 

- TC: cái gì cao hơn – thấp hơn . - VTV7 Kids: Những người bạn cầu vồng- sáng tạo 

102  

- Trò chuyện và tổ chức biểu diễn 8/3 . Hát BH: Bông hồng tặng mẹ và cô  

- Đọc thơ diễn cảm Bó hoa tặng cô .VTV7 Kids: Dạy trẻ ứng xử văn minh.  

- Làm quà tặng bà , tặng mẹ nhân ngày 8/3. - VĐ: Quà 8/3  

- Làm trong vở hoạt động giúp trẻ làm quen với chữ viết . Biểu diễn văn nghệ nêu 

gương  

* Tuần 2:  

- Trò chơi: Đo đồ vật theo yêu cầu.- Làm trong vở nhận biết và LQVT trang 3 . 

(MT37) 

TC: Phân loại các phương tiện giao thông . - VTV7 Kids: 123 Ta cùng đếm  

- Kể lại chuyện Kiến con đi ô tô.- Làm trong vở hoạt động giúp trẻ làm quen với chữ 

viết 

- Làm trong vở tạo hình: Tô nét và tô màu bức tranh . Tham quan nhà để xe trong 

trường.  

MT37, 

MT17, 

MT35, 

MT67 



- VĐ BH Đi xe đạp - Tổ chức sinh nhật cho các con tháng 3  

* Tuần 3:  

- Làm trong vở Bé nhận biết và làm quen với toán ( trang 24) . DH: Đường em đi 

- TC: Cắt - dán biển báo. 

- Xem tranh ảnh và trò chuyện để trẻ nhận ra những nơi như: ao, hồ, mương nước, suối, 

bể chứa nước.... là nơi nguy hiểm không được chơi gần (MT17)  

- Chơi bắt chước tạo dáng các nhân vật trong tranh . - Thí nghiệm Vật nổi, vật chìm.  

- HĐ ở phòng âm nhạc DH: Em là công an tí hon. Trò chuyện Ý nghĩa các con số đối 

với cuộc sống (MT35)  

- Cho trẻ tập YOGA: - Chào mặt trời (5 động tác):  

* Tuần 4:  

- TC: Đoán thời gian, sắp xếp theo trình tự thời gian, kể đúng thời gian.  

- TC: Đen tín hiệu . - Nói được một số đặc điểm nổi bật của phương tiện và luật lệ giao 

thông; Sử dụng ký hiệu cá nhân để viết vé tàu (MT67)  

- Đọc thơ diễn cảm đèn giao thông .- Xem vi deo Kỹ năng an toàn khi tham gia giao 

thông( Ô tô , xe máy)  

- Làm trong vở hoạt động giúp trẻ làm quen với chữ viết . TC: xếp hình thành các 

PTGT  

*Thứ 6 hàng tuần: Lao động vệ sinh, nêu gương cuối tuần  

- Cuối mỗi buổi trong ngày tập động tác yoga - Chào mặt trời (5 động tác): 

+ Động tác 1: Đứng thẳng, hai chân khép lại, hai tay duỗi thẳng lên cao, lòng bàn tay 

hướng vào nhau. Hít vào, đưa tay lên cao, ngửa đầu nhìn lên trời, tưởng tượng mình là 

một cây cao vút. 

+ Động tác 2: Thở ra, cúi người xuống, hai tay chạm đất, lưng thẳng. Tưởng tượng 

mình là cây cúi chào mặt trời. 

+ Động tác 3: Hít vào, đưa tay trái lên cao, chân phải bước về phía trước, tạo thành tư 

thế chiến binh. Tưởng tượng mình là một chiến binh dũng mãnh. 

+ Động tác 4: Thở ra, cúi người về phía trước, tay trái chạm đất, chân phải duỗi thẳng, 

chân trái gập lại. Tưởng tượng mình là cây cúi chào mặt trời. 



+ Động tác 5: Hít vào, trở về tư thế đứng thẳng, hai tay duỗi thẳng lên cao, lòng bàn tay 

hướng vào nhau. Tưởng tượng mình là cây cao vút, tiếp tục chào mặt trời.  

*Trả trẻ: - Cho trẻ tham gia một số hđ góc 

- Rèn cho trẻ kỹ năng đi dép, đeo ba lô 

- Chào hỏi lễ phép trước khi ra về, chào cô, bạn  

Chủ đề - Sự kiện  
Ngày hội của Phụ nữ 

trên thế giới  

Phương tiện giao 

thông phổ biến  

Một số biển báo giao 

thông  

Bé tham gia giao thông 

an toàn  

 

 


