
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 3 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO NHỠ 4-5 TUỔI - LỚP B3  

Thời gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 03/03 đến 07/03 
Nguyễn Thị Thanh Điển  

Tuần 2 

Từ 10/03 đến 14/03 
Nguyễn Thị Chi  

Tuần 3 

Từ 17/03 đến 21/03 
Nguyễn Thị Thanh Điển  

Tuần 4 

Từ 24/03 đến 28/03 
Nguyễn Thị Chi  

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể 

dục sáng 

* Đón trẻ: 

Cô đón trẻ từ tay phụ huynh, trao đổi tình hình sức khỏe của trẻ với phụ huynh, kiểm tra đồ 

dùng cá nhân của trẻ, ghi và lưu sổ nhật ký nếu như trẻ có biểu hiện bất thường..., hướng 

dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định, hướng dẫn trẻ cất ba lô, dép ... 

- Nhắc nhở trẻ tự tin chào hỏi lễ phép, chào cô, chào ông bà, bố, mẹ. 

* Thể dục sáng 

- Khởi động:  

+Đội hình vòng tròn - Tập với nhạc bài hát: Chúng mình cùng cười lên 

- Trọng động: Tập theo nhạc . Em là công an tí hon  

+ ĐT Hô hấp: Thổi nơ 

+ ĐT Tay: 2 tay đưa ra phía trước, sang ngang 

+ ĐT lườn- bụng: Quay sang trái, sang phải kết hợp tay chống hông hoặc hai tay dang 

ngang, chân bước sang phải, sang trái. 

+ ĐT Chân: Đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau 

+ ĐT Bật: Bật chụm tách hai chân  

- Hồi tĩnh: đứng chân rộng bằng vai, đưa 2 tay lên cao, cúi người đồng thời đan chéo tay 

- Tập theo nhạc: : Nhạc nước Nhật Bản – Việt Nam trong tôi  

 

Trò chuyện 

*Trò chuyện về 2 ngày nghỉ cuối tuần của bé: 

+ Trò chuyện: chủ nhật bé làm gì?, trẻ kể lại sự việc theo trình tự (MT57)  

- Xem hình ảnh, video và trò chuyện: 

+ Ngày Quốc tế phụ nữ 8/3. 

+ Bé dành lời chúc đến bà, mẹ và cô giáo, trò chuyện về các hoạt động trong ngày 8/3 

- Trò chuyện :  

+ Về tên gọi, đặc điểm của các PTGT, nơi hoạt động của chúng,  

+ Các biển báo giao thông quen thuộc, bé an toàn khi tham gia giao thông  

MT57 



Hoạt động học 

T2 

Khám phá 

Ngày hội của Phụ nữ 

trên thế giới  

Khám phá 

Một số PTGT phổ 

biến (MT24)  

Khám phá 

Một số biển báo giao 

thông  

Khám phá 

Bé tham gia giao 

thông an toàn  

MT35, 

MT24, 

MT95, 

MT3, 

MT37, 

MT90, 

MT26, 

MT41 

T3 

Vận động 

Bật xa 35-40cm  
 

Âm nhạc 

DH: Cùng đi khắp 

nơi 

TC: Simon nói  

Vận động 

Đi thay đổi hướng 

vận động đúng vật 

chuẩn (MT3)  

Âm nhạc 

VĐ: Đi xe đạp 

- NH: Từ 1 ngã tư 

đường phố (MT90)  

T4 

Hoạt động tạo hình 

Trang trí bưu thiếp  
 

Hoạt động tạo hình 

Ghép hình tạo thành 

PTGT (MT95)  

Hoạt động tạo hình 

Vẽ thuyền trên biển  
 

Steam 

Làm ô tô chuyển 

động được (MT26)  

T5 

Làm quen với toán 

Ý nghĩa các con số 

(MT35)  
 

Làm quen với toán 

Đo độ dài 1 đối 

tượng bằng một đơn 

vị đo.  

Làm quen với toán 

- Đo độ dài 2 đối 

tượng bằng một đơn 

vị đo. (MT37)  

Làm quen với toán 

Các buổi trong ngày 

(MT41)  
 

T6 

Văn học 

Thơ: Mẹ của em  
 

Văn học 

Truyện: Kiến con đi 

ô tô  

Văn học 

Thơ: Đèn giao thông  
 

Văn học 

Truyện: kiến thi an 

toàn giao thông  

Hoạt động 

ngoài trời 

* Tuần 1: 

- Nhặt lá , cành cây xếp hình bông hoa tặng bạn gái. TC: Bịt mắt bắt dê,Chơi tự do  

- Xem sách, báo về các hoạt động trong ngày 8/3, TC: Lộn cầu vồng, Chơi tự do(Khu 3)  

- Vẽ phấn trên sân trường: Vẽ bông hoa, TC: nhảy bao bố, chơi tự do 

- Giao lưu với với lớp A5, chơi tự do  

- Đi dạo quanh sân trường, TC: Rồng rắn lên mây , Chơi tự do  

* Tuần 2: 

- Cho trẻ đi xe đạp theo luật giao thông, Chơi tự do ( Khu 2)  

- Thăm quan vườn rau, TC: Chuyền bóng qua chân, Chơi tự do  

 



- Đọc Thơ: Cô dạy con, TC: nhảy lò cò, chơi tự do. 

- Chơi với sỏi: Xếp sỏi thành các PTGT, TC: ô tô về bến, Chơi tự do  

- Tham quan nhà để xe. TC: Đếm các PTGT trong nhà xe, chơi tự do 

* Tuần 3: 

- Đọc sách góc thư viện, TC: Mèo đuổi chuột, Chơi tự do  

- Hướng dẫn trẻ gấp máy bay, chơi tự do với máy bay 

- Giao lưu với lớp A3, Chơi tự do  

- Quan sát các PTGT đi trên đường, TC: Ô tô về bến, chơi tự do ( Khu 5)  

- Lao động: Nhặt cành, lá cây trên sân trường,TC: Mèo đuổi chuột, chơi tự do  

* Tuần 4: 

- Quan sát thời tiết, TC: Kéo mo cau, Chơi tự do  

- Gấp thuyền giấy, TC: Thuyền về bến, chơi tự do 

- Đọc thơ: Đèn giao thông, TC: Kéo co, chơi tự do ( Khu 4) 

- Chơi với sỏi, TC: ô ăn quan, chơi tự do  

- Vẽ phấn: Vẽ các PTGT bé thích, TC: ô tô về bến, chơi tự do  

Hoạt động 

chơi góc 

- Góc xây dựng: Xây nhà để xe, bến xe, ngã tư đường phố ,vườn hoa  

- Góc phân vai:  

+ Góc gia đình: Làm bánh, nấu những món ăn, cắm hoa chào mừng ngày 8/3,  

+ Góc bán hàng: Cửa hàng bán hoa, đồ dùng đồ lưu niệm trong ngày 8/3 

- Góc tạo hình: Vẽ , xé dán, làm thiếp , làm hoa tặng bà mẹ cô nhân ngày 8/3 , vẽ, nặn các 

phương tiện giao thông, Làm PTGT bằng nguyên vật liệu dễ tìm, vật liêu thiên nhiên  

- Góc âm nhạc: Hát, vận động các bài hát về chủ đề : Quà 8/3, Bông hông tặng cô và mẹ, Đi 

xe đạp, Đường em đi, Em là công an tí hon, Em đi chơi thuyền, Từ 1 ngã tư đường phố , 

Bác đưa thư vui tính  

- Góc khám phá: Làm sách về các loại PTGT , biển báo  

- Góc văn học: Đọc thơ, kể chuyện theo tranh: Cô dạy con bó hoa tặng cô , đèn giao thông, 

Con đường của bé, Thuyền giấy, kiến thi an toàn giao thông, Ba cậu bé, Kiến con đi ô tô… 

Tập tô, tập đồ các nét chữ.  

-Góc học toán: . Bài tập chọn và tô màu dải lụa dài hơn- ngắn hơn theo yêu cầu. Đo các đồ 

vật, làm các bài tập về đo độ dài 1 đối tượng băng 1 đơn vị đo, Nhận biết thời gian trong 

MT81 



ngày.  

- Góc STEAM: Làm ô tô chuyển động được 

+ Chuẩn bị: Hộp thuốc, vỏ sữa, giấy màu, bìa catong, băng dính 2 mặt, băng dính xốp., giấy 

báo, giấy màu, que xiên , lá cây ,.... 

- Trẻ cố gắng thực hiện công việc được giao , hoàn thành nhiệm vụ được yêu cầu : cất dọn 

đồ dùng, đồ chơi.... sau khi chơi xong.  

=> Biết trao đổi, thoả thuận với bạn để cùng thực hiện hoạt động chung (MT81)  

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

* Giờ ăn: 

- Rèn trẻ mời cô bạn trước khi ăn  

- Rèn trẻ sử dụng đồ ăn uống đúng cách tự xúc lấy cơm canh  

- Luyện một số hành vi văn minh trong ăn uống 

- Ăn nhiều loại thức ăn khác nhau 

*Giờ ngủ 

- Tổ chức cho trẻ ngủ trưa 

- Trước giờ ngủ: Nghe nhạc, xem truyện, đọc truyện 

- Trong giờ ngủ: Giáo viên trực trưa, bao quát và điều chỉnh tư thế cho trẻ 

*Vệ sinh: 

- Hướng dẫn trẻ kỹ năng rửa tay theo quy trình 6 bước 

- Rèn luyện thao tác rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt 

*Sau ngủ trưa: Tổ chức phút thể dục  

 

Hoạt động 

chiều 

* Tuần 1: 

-Trò chuyện về ngày 8/3, Hát BH: Bông hồng tặng mẹ và cô 

- Làm trong vở LQVCV: chữ i, t, trang trí lớp chào mừng ngày 8/3  

-Xem tranh, ảnh, video về các nơi nguy hiểm không được đến gần. TC: Vẽ biểu tượng cảm 

xúc vào hành động nguy hiểm (MT17)  

- Làm vở LQVT ( T21), Làm quà tặng bà , tặng mẹ nhân ngày 8/3 

- Biểu diễn văn nghệ chào mừng ngày 8/3. Nêu gương cuối tuần, lao động vệ sinh.  

* Tuần 2: 

- Xem hình ảnh, video về PTGT đường thủy, đường hàng không. TC: Chọn đúng nơi hoạt 

MT17, 

MT83, 

MT55, 

MT67 



động 

- Đọc thơ: Cô dạy con, TC: Phân loại PTGT  

- Trò chuyện: Bé học cách giữ vệ sinh môi trường. Bài tập giấy: Gạch chéo bạn có hành vi 

bỏ rác đúng quy đinh (MT83)  

- Nặn ô tô, TC: ai đo đúng , Hát: BH: Em đi chơi thuyền 

- Hát: Em đi qua ngã tư đường phố, Lao động vệ sinh, nêu gương cuối tuần  

* Tuần 3: 

- Trò chuyện, xem video về một số biển báo giao thông, Bài tập giấy: Khoanh tròn biển báo 

theo yêu cầu  

Đọc thơ: Thuyền giấy, TC: Giải đố (MT55)  

Làm vở toán, TC: Làm vé tàu và “viết” kí hiệu lên vé (MT67)  

- Hát và vận động Bài hát: Đi xe đạp, TC: chiếc túi bí mật  

- Kể chuyện: Ba cậu bé, lao động vệ sinh, nêu gương cuối tuần  

* Tuần 4: 

- Xem tranh, ảnh, video về kỹ năng tham gia giao thông. TC: Bé chọn hành vi đúng 

-Thơ: Con đường của bé, TC: đua thuyền trên cạn 

- Làm vở tạo hình ( T5), Dạy hát: Em là công an tí hon 

- Làm vở LQCC: chữ c, b. Tập yoga : Tư thế Chào mặt trời, TC 

- Trải nghiệm: Làm bánh trôi, Nêu gương cuối tuần  

Chủ đề - Sự 

kiện  

Ngày hội của Phụ nữ trên 

thế giới  

Phương tiện giao 

thông phổ biến  

Một số biển báo giao 

thông  

Bé tham gia giao 

thông an toàn  

 

 


