OACH GIAO DUC THANG 3 - LUA TUOI MAU GIAO NHO 4-5 TUOI - LOP Bl

Thoi giaﬁ‘iﬁ*af Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4 Muc tiéu
dong Tir 03/03 dén 07/03 Tir 10/03 dén 14/03 | Tir 17/03 dén 21/03 | Tir 24/03 dén 28/03 |thuc hi¢n
* C6 d6n tré tir tay phu huynh, trao d6i tinh hinh stc khoe cua tré véi phu huynh, d6 ding cé
nhan cua tré, nhan d dung ca nhan cua tré tir phu huynh, ghi va luu s6 nhat ky néu nhu tré
c6 biéu hién bat thuong..., nhac nhé tré chao ¢, chao 6ng ba, bd, me,hudng dan tré cat dd
dung dung noi quy dinh, huéng dan tré ct ba 16, dép ...
* Thé duc sang: Dung cu no hoa
- Khéi @ong theo nhac bai hat ”Khuon mat cuoi”
Dén tré, thé -Trong d(?ng. Tap theo nhac bai hat” Em lam c6ng an ti hon
duc sang - BTPTC: . ,
: + DT ho hap: Thoi no
+ DT Tay: 2 tay dua ra trudc, sang ngang
+ DT bung, luon: Quay sang tréi, sang phai két hop tay chéng héng hoic 2 tay sang ngang,
chan budc sang phai, sang trai.
+ DT Chan: Pua ra phia trude , dua sang ngang, dua vé phia sau
+ DT Bat : Bat chum tach 2 chan.
- Dan vii theo giai diéu nhac bai - Nhac nudc Nhat Ban- Viét Nam trong toi.
- Trod chuyén: V& mot sb phuong tién giao thong . Pic diém, cong dung, noi hoat dong - bé
tham gua giao thong an toan . Khi tham gia giao thdng phai tuan tha luat 1€ giao thdng
Trd chuyén |- Tro chuyén vé ngay 8/3 ngay quéc té phu nit
- Piém danh ,b4o 3n
- Vé sinh
Vin dong Am nhac Vin dong Am nhac MT3,
) Chay 15m trong Day hat: Cung di - Chuyén, bat bong |Day VD : Em la MT24,
Hoat dong hoc T2 1 2n0 10 giay. khap noi qua chan. cong an ti hon MT37,
TC: ai tung cao hon TC: Ailanguoidi  |(MT90) MT55,
(MT?3) gioi MTO5,




Hoat dong
ngoai troi

Kham pha Kham pha Kham pha Kham pha MT90,
T3t v 1A: o 13 o ny K 2 T T T MT4L,
Ngay hoi ctia ba, cuia Mot s60 PTGT phd  [Mot s6 bién bao giao|M§t s6 ludt giao MT26
me, cia cac ban gai 8/3 [bién (MT24) thong (MT55) thong don gian
Lam quen véi toan Lam quen véi toan Lam quen véi toan Lam quen véi toan
TalY nghia cac con ) Do d6 dai moét ddi  [So sanh chiéu dai  [Nhan biét cac budi
(MT35) tugng bang mot don |cta 2 d6i tuong sang, trua, chiéu, toi
vido (MT37) (MT41)
Vian hoc Van hgc Van hgc Van hoc
T9Tho: B hoa taing cd  [Truyén : Kién con di [Tho: Pén giao thong [Truyén: Ba cau bé
0 to
Hoat dong tao hinh Hoat dgng tao hinh Hoat dong tao hinh Steam
Te|Trang tri buu thiép Ve 0 t0 - Ghép hinh tao Lam 6 t6 chuyén
thanh tranh PTGT  |dong duoc (MT26)
(MT95)
*Tuan 1: MT83

- Quan sat thoi tiét, TC: Bat xa- Ném xa- Chay nhanh 10m, choi tu do
- Giao luu 16p A3

- Cho tré hét bai hat: Qua mung 8/3, TC: cap cua bo gio

-Quan sat cay xoai, TC "Cudp co" , choi tu do

- Lao dong vé sinh, TC: thi xem d6i nao nhanh, choi ty do

* Tuan 2

- Tham quan nha dé xe, TC: Chay tiép sttc Choi tu do (khu 4)

- Tro chuyén vai tré vé mac trang phuc phi hop véi thoi tiét, VE 6 t6-
- Cho tré cham vuon rau. Tc : Ludn ludn ching day

- Xem s&ch ¢ goc thu vién , TC: Chay cham 60 - 80m

-Quan sat cay buoi, TC Tung cao hon nita (TTTC-63) (khu 5)




*Tuan 3

- Trod chuyén vé dén giao thong, bién r& phai,nguoc chiéu ...., TC: chay nhat bong (Chay
nhanh), Choi theo y thich

- Cho tré thiam quan vuon rau, TC : dém 14, Choi theo ¥ thich

-cho tré nhat 1a cay xép thanh bién bao cdm, TC: Méo dudi chudt, choi theo y thich
-Quan sét thoi tiét, TC O an quan, choi tu do (khu 2)

- Tap cho tré ké lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét trong cac hoat dong., TC: d6i ndo tung gioi,
Choi theo ¥ thich

* Tuan 4

- Giao luu lop Al

-Tro chuyén dé tré ké lai su viéc da dién ra dung trinh ty ... doc séach

- Tro chuyén vé bién bao giao thong: duong cho nguoi di bo, ; TC: Chay thay doi téc do
theo hiéu lénh, dich dac (d46i husng) theo vat chuan (khu 3)

-Quan sat cay xoai, Tc: kéo cua Itra xé, choi tu do

- Lao dong vé sinh , TC: thi xem ai nhanh, choi ty do (MT83)

Hoat dong
choi goc

GOc xay dung: xay vuon hoa, bii dd xe...

- Xay dung, lap rap vai 10-12 khdi.

 Goc ban hang, Gia dinh : Nau an, lam banh ,bang bot my dé chic mirng ba me ngay 8/3 .
Ban d6 an hoa qua

- Goc hoc toan: Bai tap do dai bang 1 don vi do, ¥ nghia con sb, nhan biét cac budi trong
ngay,

- Goc van hoc: Xem sach, doc tho, : b hoa ting ¢, dén giao thong, truyén Kién con di 6,t6
... trong chua d¢, 1am sach theo chu dé

+ Tao hinh

- Lam buu thiép, vé 6 t6, lam bién béo giao thong, vé may bay....

Am nhac:

- Hat va van dong nhitng bai hat ; nao minh cung di khép noi, e 1 céng an ti hon.......

- Sr dung cac dung cu Am nhac trong khi biéu dién.

G6c Steam: Lam 6 td chuyén dong dugc (MT81)

MT81




Hoat dong an,
ngu, vé sinh

* Gio an

- Str dung d6 dung an, ubng dung cach.

- M&i ¢O, moi ban khi dn; An tir tdn, nhai ki.

- An hét xuét, an nhiéu loai thirc dn - Hudng dan tré cach in du chat dinh dudng.
- Tu cam bat, thia xtc an gon gang, khong roi vai, dd thire an

*Gio ngu

- T6 chtc cho tré ngu trua

- Trudc gio ngu: Nghe nhac, xem truyén, doc truyén

- Trong gio ngu: Gido vién truc trua, bao quat va diéu chinh tu thé cho tré
*V¢ sinh:

- Huéng dan tré ky ning rira tay theo quy trinh 6 buéc

- Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong, rira mat

*Sau ngu trua: T6 chac phat the duc

Hoat dong
chieu

* Tuan 1:

- Thiét ké hop qua ting me, TC: ai chon ding

- T6 chic biéu dién 8/3 . VTV7 Kids: Day tré ang xir vin minh.

- Trai nghiém: Nhat rau; TC: nét nhac cao thap

- TC:cai gi dai hon — ngan hon; Lam trong vé hoat dong gilp tré 1am quen véi chit viét -
trang 24

Tuan 2:

- Xem tranh anh va tro chuyén dé tré nhan ra nhitng noi nhu: ao, hd, muwong nuéc, subi, bé
chtra nudc.... 1 noi nguy hiém khong dugc choi gan; Nan 6 t6 (M T17)

- Lam trong v& nhan biét va LQVT trang 3; TC: Phan loai cic phuong tién giao thong

- K§ nang an toan khi tham gia giao thong

(O 16, xe may)

TC: vong quay giao thdng; Lam trong vo Bé nhan biét va 1am quen véi toan ( trang 24)
- Day hét: Tir 1 nga tu duong phd; Sao chép bién bao giao thong don gian

* Tuan 3:

-TC: vong quay giao théng; Lam trong vé Bé nhan biét va 1am quen véi toan ( trang 24)

MT17,
MTG67,
MTS57




- Lam trong vé hoat dong gidp tré 1am quen vaéi chir viét - trang 26; Nghe hat: Em 1a cong
an ti hon

TC: doan thoi gian; Choi bit chudc tao dang cac nhan vat trong tranh

- Nhan biét mét sé dién thoai khan cip Cac SPT khan céap (113,114,115) va sao chép sd;
Bai tap gidy Khoanh tron nhimg noi gy nguy hiém cho tré.

* Tuan 4:

-Cho tré xem VTV7 Kids: Nhimg ngudi ban cau vong- sang tao 102; Bai tap gidy Gach
chéo nhitng PTGT khdng cung nhom

- Phan loai cc PTGT theo nhitng dau hiéu khac nhau. N6i duoc mot sé dic diém noi bat
ctia phuong tién va luat Ié giao théng; St dung ky hiéu ca nhan dé viét vé tau (MT67)

- Lam trong v& hoat dong gidp tré 1am quen voéi chit viét - trang 23; Ké chuyén theo tinh tiét
trong tranh truyén: ba cau bé (MT57)

-Cho tré tap YOGA: - Chao mat troi (5 dong tac):

Day tré k§ ning deo balo, di dép truéc khi ra vé

- Thtr sau hang tuan: To chac biéu dié, néu guong cudi tuan, lao dong vé sinh.

*Tra tré:

Hang ngay rén tré ki nang lay dép, lay ba 16, ki ning chao hoi khi vé

Cha dé - Sw
ki€én

Ngay hgi cia Phu nir trén  [Phuong tién giao Mot sb bién bao giao |Bé tham gia giao
the gidi thdng pho bién thong théng an toan




