
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 3 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO LỚN 5-6 TUỔI - LỚP A4  

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 03/03 đến 07/03 
Cô Nguyên  

Tuần 2 

Từ 10/03 đến 14/03 
Cô Giang  

Tuần 3 

Từ 17/03 đến 21/03 
Cô Ngần  

Tuần 4 

Từ 24/03 đến 28/03 
Cô Nguyên  

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

* Đón trẻ 

- Cô Nguyên (Cô Ngần, cô Giang ) tươi cười đón trẻ, trao đổi tình hình sức khỏe của 

trẻ với phụ huynh, kiểm tra nhận đồ dùng cá nhân của trẻ từ phụ huynh, ghi và lưu sổ 

nhật ký nếu như trẻ có biểu hiện bất thường..., nhắc nhở trẻ chào cô, chào ông bà, bố, 

mẹ lễ phép  

Thể dục sáng: Dụng cụ nơ tay 

* Khởi động: Cho trẻ vòng tròn kết hợp các kiểu đi, chạy. (Theo nhạc ) 

- Trọng động: Tập các bài tập phát triển chung theo nhịp bài hát: Em muốn làm 

- Dạo nhạc (Xoay cổ, xoay cổ tay, gối) 

- Tay: Đưa 2 tay ra trước - sau và vỗ vào nhau 

- Lườn: 2 tay ra trước, vặn sang trái, sang pải 

- Chân: Đứng, một chân nâng cao gập duỗi gối 

- Gõ phách 

- Bật: 2 tay dang ngang, lên sao, chân tách chụm 

• Thể dục nhịp điệu theo nhạc. Một vòng Việt Nam 

• Hồi tĩnh: Đi lại nhẹ nhàng, hít thở không khí trong lành của buổi sáng 

=> Cho trẻ nhẹ nhàng lên lớp theo thứ tự, không xô đẩy.  

 

Trò chuyện 

- Trò chuyện với trẻ về hai ngày nghỉ cuối tuần, những công việc bé làm giúp bố mẹ. 

- Trò chuyện về ngày QTPN 8/3 trên toàn thế giới, cách ứng xử của trẻ dành cho bà, 

mẹ và các bạn nữ trong lớp 

- Trò chuyện về các loại PTGT và luật lệ, biển báo giao thông mà bé biết và đặc điểm 

của chúng.  

Trò chuyên bé đi học bằng phương tiện gì?; Gia đình con chọn phương tiện giao thông 

gì để đi du lịch, vì sao? Đoán câu đố về phương tiện giao thông..... (MT86)  

MT86 



Hoạt động học 

T2 

Văn học 

- Thơ: Bó hoa tặng 

cô  

Làm quen chữ viết 

-Làm quen chữ cái 

g,y  

Văn học 

- Truyện : Thỏ con đi 

học  

Làm quen chữ viết 

- Trò chơi chữ cái 

g,y, h,k  

MT105, 

MT5, 

MT37, 

MT39, 

MT108 

T3 

Steam 

-Ngày hội 8/3  
 

Khám phá 

- Phân nhóm PTGT  
 

Khám phá 

- Một số biển báo và 

quy định giao thông  

Khám phá 

- Bé thực hành tham 

gia giao thông  

T4 

Hoạt động tạo hình 

- vẽ trang trí váy tặng 

mẹ (ĐT)  

Hoạt động tạo hình 

- Vẽ ngã tư đường 

phố (ĐT)  

Hoạt động tạo hình 

- xé dán thuyền trên 

biển (ĐT)  

Hoạt động tạo hình 

- Nặn các PTGT 

(ĐT) (MT108)  

T5 

Làm quen với toán 

- Đếm đến 10. Nhận 

biết nhóm đối tượng 

có số lượng 10. Nhận 

biết số 10, thêm bớt 

trong PV 10  

Làm quen với toán 

- Chia số lượng 10 

thành 2 nhóm  
 

Làm quen với toán 

- Dạy trẻ sắp xếp 

theo qui tắc (MT37)  
 

Làm quen với toán 

- Dạy trẻ sáng tạo ra 

mẫu sắp xếp và tiếp 

tục sắp xếp (theo 

mẫu) (MT39)  
 

T6 

Âm nhạc 

- Vận động minh họa 

: bài hát Ngày vui 

8/3 (MT105)  

Vận động 

- Chạy liên tục theo 

hướng thẳng 18 m 

trong 10 giây. (MT5)  

Âm nhạc 

- DH: Đi đường em 

nhớ.  
 

Vận động 

-Ném xa bằng 1 tay  
 

Hoạt động ngoài 

trời 

*Tuần 1:  

-Trẻ chăm sóc vườn rau, nhổ cỏ.  

-Hướng dẫn trẻ gấp và cắt hoa. Chơi với đồ chơi ngoài trời.  

- Vẽ Phấn trên sân: Vẽ hoa, quà tặng bà, mẹ. Trò chơi: rồng rắn. Chơi tự do  

-Trẻ ôn luyện vận động ném trúng đích thẳng đứng tại phòng thể chất.  

-Giao lưu với lớp B5-B4  

* Tuần 2:  

 



- Trẻ quan sát bảng biểu và tìm chữ cái bé được học. Trò chơi: Đội nào nhanh nhất. 

Chơi tự do  

- Quan sát nhà để xe. Trò chơi: Tín hiệu. Chơi với đồ chơi mang theo.  

- Đếm các phương tiện giao thông ngoài trời. Trò chơi: Mèo đuổi chuột. Chơi với đồ 

chơi ngoài trời.  

- Trẻ đọc sách ở góc thư viện. Chơi tự do.  

- Vẽ phấn trên sân. Trò chơi: Tín hiệu. Chơi với đồ chơi ngoài trời.  

*Tuần 3:  

- Hướng dẫn trẻ cách đội mũ bảo hiểm đúng cách. Trò chơi: Kéo co. Chơi với đồ chơi 

ngoài trời.  

- Quan sát thời tiết, trò chuyện về cách ăn mặc hợp thời tiết. Trò chơi: bịt mắt bắt dê. 

Chơi tự chọn.  

- Hướng dẫn trẻ gấp máy bay ở góc dân gian và cho trẻ chơi với đồ chơi vừa tạo ra.  

- Giao lưu với lớp B4  

- Lao động vườn trường. Trò chơi: Nhảy dây. Chơi tự do.  

* Tuần 4:  

- Trò chơi với chữ cái g,y,h,k. Chơi với đồ chơi ngoài trời.  

- Trẻ đi xe đạp  

- Hướng dẫn trẻ cách lên và xuống xe an toàn. Trò chơi: Tín hiệu. Chơi với đồ chơi 

ngoài trời.  

-Trẻ nhặt lá cây, cẵng cây để sắp xếp theo quy tắc. Chơi với đồ chơi ngoài trời.  

- Vẽ phấn trên sân. Trò chơi: Rồng rắn. Chơi tự do. 

Hoạt động chơi góc 

-Góc phân vai:  

+ Bán các loại PTGT, bán bưu tiếp, quà, nấu món ăn  

- Góc tạo hình: 

+ Cắt theo đường vòng cung. Gấp dán làm trang trí thiệp chúc mừng ngày 8/3:+ Làm 

đồ chơi từ nguyên vật liệu thiên nhiên: mô hình các loại phương tiện giao thông bằng 

que kem. Làm đoàn tàu, ô tô bằng hộp sữa chua, hộp sữa 

- Góc chữ cái: 

+ Xếp các hột - hạt tạo thành chữ cái, Sao chép - đồ chữ cái đã học.Sao chép các ký 

 



hiệu thông thường, sao chép các biển báo giao Xếp hột hạt que thành chữ cái, tìm chữ 

trong từ Trang trí nét rỗng, xếp các nét từ hộp hạt, trang trí các nét để tại thành bức 

tranh. 

- Góc xây dựng: 

+ Xây ngã tư đường phố, bến xe, xây đường xá, bể bơi 

- Góc toán: 

+ In tô đồ các số, cắt dán số đồ vật tương ứng trong sách họa báo, xếp số bằng que , hạt 

- Góc văn học: 

+ Vẽ, cắt dán, làm tranh các bài thơ đã học đọc sách theo chủ đề 

- Góc âm nhạc: 

+ Hát bài hát: ngày vui 8/3, múa cho mẹ xem, em làm công an tý hon, em đi qua ngã tư 

đường phố, mời lên tàu lửa, đoàn tàu nhỏ xíu, những lá thuyền ước mơ. 

- Góc gia đình: Nấu món ăn ngày 8/3 

- Phòng Montesstori: (Thứ 2 tuần 4) 

+ Góc kỹ năng: Thả que vào ống, xâu hạt to 

+ Góc toán: Thang hạt cườm màu 

- Góc STEAM: Làm ô tô.  

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

- Xem video giữ gìn vệ sinh cá nhân 

- Trò chuyện về bữa ăn gia đình 

+ Ăn nhiều loại thức ăn chứa chất bột đường 

- Biết tự lấy ghế vào bàn trong giờ ăn khi có hiệu lệnh 

- Nhắc trẻ vệ sinh cá nhân sau khi chơi bẩn và trước khi ăn 

- Động viên trẻ ăn hết xuất. 

- Thực hiện việc xếp hàng đúng qui định (Biết chờ đến lượt khi được nhắc nhở.), xếp 

hàng đi vào lớp, xếp hàng đi rửa tay... (MT87)  

-Hướng dẫn trẻ sử dụng đồ dùng thìa, dĩa.. thành thạo (MT13)  

MT87, 

MT13 

Hoạt động chiều 

*Tuần 1: 

- Viết lời chúc ngọt ngào (sao chép các lời chúc ngắn gọn vào bưu thiếp tặng mẹ, tặng 

bà, tặng cô giáo, tặng bạn…). Trang trí lớp mừng ngày 8/3 (MT70)  

- Giải đố. Hướng dẫn trẻ làm quen số 0.  

MT70, 

MT17, 

MT27, 

MT36, 



- Hướng dẫn trẻ gấp và cắt hoa. Bài 12: Lựa chọn quần áo, trang phục phù hợp. 

(NSTLVM)  

- Trẻ làm bài trong vở bé làm quen với toán. Tập theo nhạc các bài tập yoga + Hít thở 

và tăng cơ  

* Tuần 2:  

- Trò chơi với chữ cái g- y . Trẻ làm bài trong vở : Bé làm quen chữ viết.  

- Xem clip, tranh ảnh, trò chuyện nhận biết những nơi như: hồ, ao, bể chứa nước, 

giếng, bụi rậm... là nguy hiểm, chia sẻ về mối nguy hiểm khi đến gần. (MT17)  

- Xem video, thảo luận giải quyết các tình huống xảy ra trong cuộc sống : khi bé ngậm 

hạt vòng, sử dụng kéo, bạn ngã, bạn bị sốt, chảy máu mũi.... (MT27)  

-Đọc các số biển số xe, viết biển số xe, Đọc các số, viết số trên đồng hồ và trên một số 

đồ dùng phương tiện khác. (MT36)  

*Tuần 3:  

-Đóng kịch truyện: Thỏ con đi học. Trẻ Xếp chồng khối 12-15 khối theo mẫu và xếp 

chồng theo khả năng.  

- Dạy trẻ nhận ra qui tắc sắp xếp và sao chép lại. Trò chơi: Ô tô và chim sẻ. (MT38)  

- Bài 10: Lắng nghe người khác, xin phép khi có ý kiến. (NSVMTL) (MT55)  

- Nhận ra kí hiệu thông thường: nhà vệ sinh, nơi nguy hiểm, lối ra - vào, cấm lửa, biển 

báo giao thông… (MT68)  

* Tuần 4:  

-Trò chơi với chữ cái g,y,p,q. Trẻ xếp chữ bằng hột hạt.  

- Xem clip, trao đổi, tạo đàm, nêu ý kiến về cách ứng xủ phù hợp, giải quyết mâu 

thuẫn(dùng lời, nhờ sự can thiệp của cô giáo, người lớn). (MT89)  

-Trải nghiệm: Bóc lạc.  

- Bài 15: Vui chơi lành mạnh (NSTLVM)  

* Thứ 6 hàng tuần: Trẻ biểu diễn văn nghệ cuối tuần, lao động vệ sinh, nêu gương cuối 

tuần .  

MT38, 

MT55, 

MT68, 

MT89 

Chủ đề - Sự kiện  

Ngày hội của bà, của 

mẹ, cô giáo và chị em 

gái  

Phương tiện giao 

thông bé thích.  

Một số biển báo giao 

thông và quy định giao 

thông.  

Bé thực hành tham gia 

giao thông  

 



 


