
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 3 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO LỚN 5-6 TUỔI - LỚP A2  

Thời gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 03/03 đến 07/03 

Tuần 2 

Từ 10/03 đến 14/03 

Tuần 3 

Từ 17/03 đến 21/03 

Tuần 4 

Từ 24/03 

đến 28/03 

Mục 

tiêu 

thực 

hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

* Đón trẻ: 

- Hai cô tươi cười đón trẻ, trao đổi tình hình sức khỏe của trẻ với phụ huynh, kiểm tra nhận 

đồ dùng cá nhân của trẻ từ phụ huynh, ghi và lưu sổ nhật ký nếu như trẻ có biểu hiện bất 

thường..., nhắc nhở trẻ chào cô, chào ông bà, bố, mẹ lễ phép . Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng 

đúng nơi quy định. 

Trả trẻ: Hướng dẫn trẻ tham gia hoạt động tại các góc 

* Thể dục sáng: Dụng cụ "Hoa tay" 

- Khởi động: Làm vận động nhẹ nhàng theo bài hát " khuôn mặt cười" 

- Trọng động: Theo nhịp bài hát " Em làm công an tý hon " 

+ Hô hâp: Hít vào, thở ra 

+ Tay: Đưa 2 tay ra phía trước, sang ngang  

+ Bụng- lườn: 2 tay chống hông vặn mình quay sang trái, sang phải  

+ Chân : đưa 2 chân ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về sau 

+ Bật: Chum tách chân 

- Dân vũ theo điệu nhạc bài hát" Bắc Kim Thang- Trouble is A Friend  

 

Trò chuyện 
- Trò chuyện về 2 ngày nghỉ cuối tuần 

- Trò chuyện về một số đặc điểm, lợi ích của một số loại phương tiện giao thông. 

 

Hoạt động học T2 

Âm nhạc 

DH: Đi đường em nhớ 

TC: Nhảy theo điệu nhạc  
 

Vận động 

VĐCB: Chạy liên 

tục 18m trong 10 

giây (MT5)  
 

Âm nhạc 

NDTT: Dạy hát: Đi 

đường em nhớ sáng 

tác: Hoàng Văn Yến  

- NDKK: NH: Từ 

một ngã tư đường 

Vận động 

VĐCB: Bò 

zic zắc qua 

5-6 điểm 

cách nhau 

1,5m  

MT37, 

MT5, 

MT38, 

MT39, 

MT36 



phố Sáng tác: Phạm 

Tuyên  

 

T3 

Khám phá 

Trò chuyện về ngày 8/3  
 

Khám phá 

Phương tiện giao 

thông đường bộ  
 

Khám phá 

Một số biển báo 

giao thông  
 

Khám phá 

Dạy trẻ 

quy tắc an 

toàn và 

hành vi văn 

minh khi đi 

trên xe ô tô  

T4 

Làm quen với toán 

Sắp xếp theo quy tắc 2 đối tượng 

(MT37)  
 

Làm quen với toán 

Sắp xếp theo quy 

tắc 3 đối tượng ( 

Theo mẫu) (MT38)  

Làm quen với toán 

Sắp xếp theo quy 

tắc 3 đối tượng ( 

Sáng tạo) (MT39)  

Làm quen 

với toán 

Đếm, nhận 

biết số 

lượng 10 

(MT36)  
 

T5 

Hoạt động tạo hình 

Cắt dán hoa  

Hoạt động tạo hình 

Vẽ ngã tư đường 

phố  

Hoạt động tạo hình 

Cắt dán thuyền 

buồm  

Steam 

Thiết kế ô 

tô tải  

T6 

Văn học 

Thơ " Bó hoa tặng cô"  

Làm quen chữ viết 

Làm quen chữ cái 

g,y  
 

Văn học 

Thơ "Bé tập đi xe 

đạp"  

Làm quen 

chữ viết 

Trò chơi 

chữ cái g,y  
 

Hoạt động ngoài 

trời 

Tuần 1: 

- Dạy trẻ tập đi xe đạp đúng quy định (Khu 2), Chơi tự chọn  

- Dạy trẻ gấp và phi máy bay, TC: Kéo co, Chơi tự chon  

MT17, 

MT27, 



- Quan sát nhà để xe, TC: Ai nhanh nhất. Chơi THEO Ý THÍCH ĐỒ CHƠI NGOÀI TRỜI  

- Quan sát các biển báo quanh sân trường TCVĐ: Ô tô và chim sẻ, Chơi tự chọn: Hoạt động 

ở khu cát nước  

- Vẽ phấn ra sân, TC: Kéo co, Chơi tự chọn: Xem sách, đọc sách về các loài động vật ở góc 

thư viện  

- Vẽ các phương tiện giao thông, TC: Mèo và chim sẻ, Chơi theo ý thích. 

* Tuần 2: 

- Dạo quanh sân trường, TCDG: Mèo đuổi chuột, Chơi tự chọn: Xem sách, kể truyện ở góc 

sáng tạo về các phương tiện giao thông  

- Rèn kỹ năng vận đông chạy nhanh, TCVĐ: Đèn giao thông, Chơi đò chơi ngoài trời theo ý 

thích  

- Thăm qua nhà để xe, TC: Thuyền về bến, Chơi tự chọn: Hoạt động ở khu cát nước (MT17)  

-Vẽ các phương tiện giao thông, TC: Mèo và chim sẻ, Chơi theo ý thích  

- Trẻ tập đi xe đạp đúng quy định , Chơi tự chọn  

Tuần 3: 

- Quan sát bầu trời, Hướng dẫn trẻ tập đi xe đạp và chơi các trò chơi vận đôngj, Chơi tự do  

- Vận động bài hát e đi chơi thuyền, TC: Cướp cờ, Chơi tự chọn:Hoạt động ở góc sáng tạo 

Gấp thuyền (MT27)  

- Vận động bài hát: Đi đường em nhớ TC: Tín hiệu đèn giao thông , Chơi theo ý thích  

- Giao lưu vận động với lớp A3  

- Vẽ phương tiện giao thông ra sân, TCDG: Kéo co, Chơi tự chọn: Xem sách, đọc sách ở 

góc thư viện  

* Tuần 4:  

- Thăm quan vườn rau, TC: Bịt mắt bắt dê, Chơi tự chọn: Xem sách, kể truyện ở góc sáng 

tạo  

- Rèn kỹ năng bò zic zắc qua 5-6 điểm, TC: Bé nhanh nhẹn (MT55)  

- Quan sát trò chuyện về thời tiết, TC: Trồng nụ trồng hoa, Chơi tự chọn: Hoạt động ở khu 

cát nước  

- Gấp và phi máy bay, Chơi tự chọn Góc sáng tạo, Chơi tự do theo ý thích 

- Vận động bài hát " Đi xe đạp", TC: ai nhanh nhất, Chơi tự chọn (MT105)  

MT55, 

MT105 



Hoạt động chơi 

góc 

Góc xây dựng: 

-Xây ngã tư đường phố. bến xe. 

*Góc tạo hình:  

- Cắt theo đường vòng cung.  

- Gấp dán làm trang trí thiệp chúc mừng ngày 8/3 

*Góc kỹ năng: 

- Cách đóng mở đai da. 

- Biết tự mặc và cởi áo có khuy 

*Góc phân vai: 

- Nấu các món ăn từ thực phẩm chứa chất đạm. 

- nấu tiệc liên hoan chúc mừng ngày 8/3 

* Góc học Tập 

- In tô đồ các số, cắt dán số đồ vật tương ứng trong sách họa báo, xếp số bằng que , hạt 

- Tự sắp xếp đồ chơi, số, chữ cái theo quy tắc sáng tạo của bé. 

- Chọn khối 

-Chơi với bảng chun học toán tạo các hình hình học. 

* Góc Văn Học: 

- Tập tô, tập sao chép một số kí hiệu các từ , chữ cái đã học. 

- TC: Ai chọn đúng ký hiệu, ai nói đúng... 

* Góc Nghệ Thuật: 

- Tô,vẽ các nhân vật trong tryện, làm rối chuyện  

* STEAM 

- Làm cột đèn giao thông  

* MONTESSORI 

Góc kỹ năng: Thả hạt vào lọ, thả que vào ống 

HOẠT động tại phòng Montessori  

 

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

- Hướng dẫn trẻ cách bê ghế vào bàn đúng cách , kỹ năng trực nhật theo nhóm( trẻ có tính 

chủ động- linh hoạt khi làm nhiệm vụ..) 

- Rèn nề nếp thói quen vệ sinh văn minh trong ăn uống - Hát mời bạn ăn - Thực hành: mời 

cô, mời bạn khi ăn và ăn từ tốn. Không đùa nghịch, không làm đổ vãi thức ăn. 

MT13 



- Che miệng khi ho, hắt hơi 

- Rèn nề nếp thói quen vệ sinh văn minh trong ăn uống 

- Trẻ kể tên được một số món ăn hàng ngày - Hướng dẫn và thực hành tự rửa tay bằng xà 

phòng, tự lau mặt, đánh răng. tắt vòi nước sau khi rửa tay. 

- Dạy trẻ biết tiết kiệm thức ăn, ăn hết xuất. Biết nhặt cơm vãi bỏ vào khay gấu (MT13)  

Hoạt động chiều 

* Tuần 1 

-Dạy vận động bài hát " Đi đường em nhớ" ,TC: Giọng ai thế nhỉ  

- Ôn hoạt động buổi sáng, Lựa chọn và khoanh tròn nhận ra các ký hiệu nhà vệ sinh... 

(MT68)  
-TC: Giải câu đố về các phương tiện giao thông, Dạy trẻ đọc bài thơ " Đàn kiến nó đi"  

- Làm thiệp chúc mừng ngày 8/3, Biểu diễn văn nghệ chào mừng ngày 8/3  

- Kỹ năng thoát hiểm khi xảy ra hỏa hoạn TC:sao chép ký hiệu tên (MT70)  

* Tuần 2 

- Trò chuyện về một số nơi nguy hiểm, mất an toàn, Dạy trẻ bài thơ " Cô dạy con"  

- Ôn hoạt động buổi sáng, TC: Kết bạn, Chơi theo ý thích  

- Dạy trẻ gấp , dán máy bay, TC: Phương tiện gì biến mất  

- TC: Đập chữ, TC: Chữ cái trong tên của bé , tc tình huống (MT87)  

- Tổng vệ sinh cuối tuần  

* Tuần 3 

- Rèn kỹ năng vận động bài hát " em đi qua ngã tư đường phố", TC:Nhảy theo Giai điệu  

- Kể đủ 3 phương tiện giao thông, Làm bài trong vở TCHT (MT86)  

- TC: Bé đoán tên biển báo giao thông, TC: Xếp chữ cái từ hột hạt  

- TC: Đập chữ, TC: Bé thông minh, chơi theo ý thích  

TC: khoanh trò hành vi đúng , Chơi theo ý thích  

* Tuần 4 

- Làm bài trong vở TCHT, TC: Kết bạn, Chơi theo ý thích.  

- Trò chuyện về phương tiện giao thông bé thich, TC:Bé xử lý tình huống (MT89)  

- TC: Đố chữ, sao chép tên của mình, Tổ chức sinh nhật cho các bạn tháng 3  

- Thơ : giúp bà , Tc bài tập cá nhân  

- Tổng vệ sinh cuối tuần  

MT68, 

MT70, 

MT87, 

MT86, 

MT89 



Chủ đề - Sự kiện  
Ngày hội của bà, của mẹ, cô giáo và chị 

em gái  

Phương tiện giao 

thông bé thích.  

Một số biển báo giao 

thông và quy định 

giao thông.  

Bé thực 

hành tham 

gia giao 

thông  

 

   

 


