
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 3 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO LỚN 5-6 TUỔI - LỚP A1  

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 03/03 đến 07/03 
Đàm Thị Thanh Xuân  

Tuần 2 

Từ 10/03 đến 14/03 
Đặng Thị Linh  

Tuần 3 

Từ 17/03 đến 21/03 
Đàm Thị Thanh Xuân  

Tuần 4 

Từ 24/03 đến 28/03 
Đặng Thị Linh  

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

* Đón trẻ 

- 2 cô tươi cười đón trẻ, trao đổi tình hình sức khỏe của trẻ với phụ huynh, kiểm tra 

nhận đồ dùng cá nhân của trẻ từ phụ huynh, ghi và lưu sổ nhật ký nếu như trẻ có biểu 

hiện bất thường..., nhắc nhở trẻ chào cô, chào ông bà, bố, mẹ lễ phép 

* Thể dục sáng: Dụng cụ: Hoa tay 

- Khời động: Theo nhạc bà hát " Khuôn mặt cười " 

- Trọng động: Bài hát " Em làm công an tý hon" 

+ ĐT Tay: 2 tay ra trước, sang ngang 

+ ĐT: Lườn- bụng: Quay sang trái, sang phải kết hợp tay chống hông hoặc hai tay dang 

ngang, chân bước sang trái, sang phải 

+ ĐT chân: Đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau. 

+ ĐT Bật: Bật chụm tách 2 chân 

- Hồi tĩnh:  

+ Dân vũ theo gia điệu bài hát ' Bắc kim thang- Trouble is Friend  

 

Trò chuyện 

- Trò chuyện về ngày 8/3 : Ý nghĩa, các hoạt động... 

- Trò chuyện về 1 số phương tiện giao thông  

- Trò chuyện về một số luật giao thông 

- Trò chuyện về một biển báo giao thông (MT55)  

MT55 

Hoạt động học 

T2 

Văn học 

Thơ " Bó hoa tặng 

cô"  

Làm quen chữ viết 

Làm quen chữ cái 

m,l,n  

Văn học 

Truyện: Qua đường  
 

Làm quen chữ viết 

Làm quen chữ cái g-

y  

MT105, 

MT5, 

MT36, 

MT37, 

MT108, 

MT87, 

MT39 
T3 

Khám phá 

Ngày Quốc tế phụ nữ 

8/3  

Khám phá 

Một số phương tiện 

giao thông đường bộ  

Khám phá 

Một số biển báo giao 

thông đường bộ  

Khám phá 

- Một số luật giao 

thông đường bộ  



T4 

Âm nhạc 

- VĐ bài " Ngày vui 

8/3" 

- TCVĐ: Vòng tròn 

tiết tấu (MT105)  
 

Vận động 

- Chạy liên tục theo 

hướng thẳng 18 m 

trong 10 giây. 

- TCVĐ: Chuyền 

bóng qua đầu (MT5)  

Âm nhạc 

VĐ: Em đi qua ngã 

tư đường phố 

- Nghe hát " Anh phi 

công ơi  
 

Vận động 

Bò dích dắc qua 7 

điểm ( cách nhau 

1,5m) 

- TCDG: Lộn cầu 

vồng (MT87)  

T5 

Làm quen với toán 

- Đếm đến 10, Thêm 

bớt. Nhận biết nhóm 

đối tượng có số 

lượng 10. Nhận biết 

số 10  

Làm quen với toán 

Tách nhóm đối tượng 

có số lượng 10 ra 

làm 2 phần (MT36)  
 

Làm quen với toán 

Dạy trẻ quy tắc sắp 

xếp theo mẫu và sao 

chép lại (MT37)  
 

Làm quen với toán 

Sắp xếp theo quy tắc 

sáng tạo và tiếp tục 

sắp xếp (MT39)  
 

T6 

Hoạt động tạo hình 

- Trang trí bưu thiếp  
 

Hoạt động tạo hình 

Vẽ ngã tư đường phố  
 

Hoạt động tạo hình 

Xé dán thuyền trên 

biển (ĐT) (MT108)  

Steam 

Làm ô tô có thể đi 

được  

Hoạt động ngoài 

trời 

* Tuần 1:  

- Quan sát thời tết - T/C VĐ: Mèo đuổi chuột , Chơi ở khu 1 văn hóa dân gian 

- Giao lưu TCDG các khối MG trò chơi " Cướp cờ"  

- Quan sát nhà xe - T/C VĐ: Ô tô về bến  

- Quan sát cây xoài – T/C: Bánh xe quay  

- Giao lưu trò chơi với lớp B2, B6  

* Tuần 2:  

- Quan sát thời tiết. TCVĐ: Chuyền bóng  

- Đọc bài thơ" Đèn giao thông" - T/CDG: nhảy vào nhảy ra  

- VĐ bài hát " Đi xe đạp". TC: Làm theo tín hiệu  

- Quan sát cây phượng - T/CVĐ: Ai tung cao hơn  

- Hoạt động ở phòng thể chất rèn kỹ năng bài tập " Bật chụm tách chân"  

 



* Tuần 3: 

- Giao lưu trò chơi dân gian với lớp A1 

- Dạo quanh sân trường, TC: Đèn tín hiệu giao thông 

- VĐ bài hát " Đi đường em nhớ". TC: Nhảy vào nhảy ra , Chơi ở khu 2 

- Quan sát xe máy, TC: mèo và chim sẻ 

- Lao động vệ sinh sân trường. TC: Bịt mắt bắt dê  

* Tuần 4: 

- Quan sát phương tiện giao thông trước cổng trường - T/CDG: Bé làm đèn hiệu giao 

thông  

- Quan sát thời tiết trong ngày – T/CVĐ: Nhảy tiếp sức  

- Quan sát cây bưởi – T/C: Xếp đúng đen tín hiệu  

- Nhặt lá cây sắp xếp theo quy tắc. TC: Bịt mắt đá bóng  

- Quan các biển báo giao thông trên bảng biểu , TCVĐ: Truyên bóng qua đầu, qua chân  

Hoạt động chơi góc 

*Góc phân vai: 

- Bán phương tiện giao thông  

* Góc xây dựng:  

- Xây vườn hoa ( Tuần 1) 

- Xây ngã tư đường phố ( tuần 3,4) 

- Xây bãi đỗ xe ( Tuần 2) 

*Góc nghệ thuật:  

+Tạo hình: -Nội dung: Vẽ nặn xé dán làm các phương tiện giao thông bằng vật liệu 

thiên nhiên  

+ Âm nhạc: -Nội dung: Hát và vận động các bài hát về phương tiện giao thông : Đi xe 

đạp, em lái xe ô tô... 

* Góc học tập:  

+Văn học: Kể chuyện: Qua đường , thỏ con đi học : Thơ . Bé tập đi xe đạp .  

+Toán: Đếm đến 10 . thêm bớt tách gộp số lượng trong phạm vi 10. Nhận biết số 10, 

xếp số bằng khuy, hột hạt, làm bài tập nối, thêm bớt, tách gộp, Sắp xếp theo quy tắc... 

- Montesteri:* Montesseri thực hành tại phòng chức năng vào thứ 6 ( tuần 3) 

+ Di chuyển đồ vật, Phân loại hạt đơn giản, Bốc chuyển hạt 

MT89 



- Góc STEAM: Làm ô tô tải 

+Chữ cái: In , đồ chữ cái l, m, n, s,x cho trẻ xếp chữ cái bằng quả bông, tô, đồ chữ cái.., 

sao chép từ giống cô. Tìm chữ bằng nút chai, Tập viết tên của mình, tìm và nối chữ cái 

dưới các từ, tô chữ cái theo nết chấm mờ.. (MT89)  

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

* Giờ ăn 

- Hướng dẫn trẻ cách bê ghế vào bàn đúng cách 

- Tổ chức , hướng dẫn cho trẻ đi vệ sinh... 

- Rèn nề nếp thói quen vệ sinh văn minh trong ăn uống 

- Hát mời bạn ăn  

- Thực hành: mời cô, mời bạn khi ăn và ăn từ tốn. Không đùa nghịch, không làm đổ vãi 

thức ăn. 

- Che miệng khi ho, hắt hơi 

- Rèn nề nếp thói quen vệ sinh văn minh trong ăn uống 

- Trẻ kể tên được một số món ăn hàng ngày  

- Sử dụng đồ dùng ăn uống thành thạo 

- Dạy trẻ biết tiết kiệm thức ăn, ăn hết xuất. Biết nhặt cơm vãi bỏ vào đĩa (MT13)  

* Vận động sau ngủ dậy: 

- Cho trẻ vận động bài " Em đi qua ngã tư đường phố, nhảy danpot Kings and Queens, 

Nhảy theo nhạc Freaks "...  

MT13 

Hoạt động chiều 

* Tuần 1 

- Đọc diễn cảm bài thơ : Bó hoa tặng cô .TC: Đúng hay sai, Làm quen động tác yoga tư 

thế cái cây  

- VTV7- Kids: Lớp học cầu vồng- GD Giới tính: Cơ thể tớ là của tớ. TCDG: Lộn cầu 

vồng  

- Xem video về những nơi nguy hiểm .TC: gạch bỏ những hành động và nơi nguy hiểm  

- Trải nghiệm: làm bánh trôi. Chơi tự chọn. (MT86)  

- Biểu diễn văn nghệ cuối tuần. Lao động vệ sinh lớp học. Nêu gương cuối tuần  

* Tuần 2 

- Tập tô chữ cái m,l,n. TC: Đập chữ (MT70)  

MT86, 

MT70, 

MT68, 

MT17, 

MT27, 

MT38 



- T/C: Gạch bỏ phương tiện giao thông không cùng nhóm . TC: Cướp cờ, Làm quen tư 

thế Yoga thư giãn  

- T/C: Gạch bỏ phương tiện giao thông không cùng nhóm .Dạy trẻ kỹ năng lễ giáo văn 

minh: Bài 29: Dự sinh nhật bạn  

- Hoàn thành vở học toán về so sánh số lượng 3 nhóm đối tượng ( trang 20). T/C: Bé 

xếp tiếp cùng cô  

- Biểu diễn văn nghệ . Lao động vệ sinh, Nêu gương cuối tuần  

* Tuần 3 

- Cho trẻ kể lại câu chuyện " Qua đường". trò chuyện về một số ký hiệu thông thường 

(MT68)  

- Sắp xếp theo quy tắc sáng tạo và tiếp tục sắp xếp. TC: Hãy làm theo tôi, Dạy trẻ kỹ 

năng lễ giáo văn minh Bài 30: Đến thăm nhà bạn  

- ôn lại bài hát " Em đi qua ngã tư đường phố". TC: Nu na nu nống  

- Hoàn thành vở học toán về so sánh số lượng 3 nhóm đối tượng ( trang 20). T/C: Bé 

xếp tiếp cùng cô  

- Trò chuyện về một số nơi gây nguy hiểm ,Biểu diễn văn nghệ . Lao động vệ sinh, 

Nêu gương cuối tuần (MT17)  

* Tuần 4 

- Cho trẻ nghe câu chuyện " Thỏ con đi học". TC: Hóa đá  

- Dạy trẻ kỹ năng lễ giáo văn minh Bài 31: Niềm vui đón Tết, TC: Phương tiện nào 

biến mất (MT27)  

-Làm quen với tư thế Yoga con mèo.Tổ chức sinh nhật cho trẻ tháng 3. TC: Rồng rắn 

lên mây  

- Làm bài trong vở LQVT ( Trang ) . T/C: Tìm nhóm phương tiện giao thông được sắp 

xếp xung quanh lớp (MT38)  

- Biểu diễn văn nghệ cuối tuần , nêu gương , vệ sinh  

Chủ đề - Sự kiện  

Ngày hội của bà, của 

mẹ, cô giáo và chị em 

gái  

Phương tiện giao 

thông bé thích.  

Một số biển báo giao 

thông và quy định giao 

thông.  

Bé thực hành tham gia 

giao thông  

 

 


