TRUGONG
I MAM NON

OACH GIAO DUC THANG 1 - LUA TUOI MAU GIAO BE 3-4 TUOI - LOP C4

\'of‘ Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4 Tun 5
or . Tir 30/12dén | Tir 06/01 dén | Tir13/01dén | Tir20/01dén | Tir27/01 dén | Muc tiéu
dong 03/01 10/01 17/01 24/01 31/01 |thwc hi¢n
Dam Thi Thuyét Bui Thi Anh Pam Thi Thuyét Bui Thi Anh Pam thi Thuyét
- C6 don tré vao 1op kiém tra sic khoe cua tré, huéng dan tré cat 6 dung dang noi
quy dinh,kiém tra d6 dung ca nhan tré néu thay c6 bat thuong thi ghi vao sb nhat ky
theo doi
- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich
Pén tré, thé due  [* Thé duc sang: Tap theo nhac: bai hat Sap dén tét roi (Tap véi no tay )
sang - Hit vao tho ra
- Hai tay dua sang ngang, dua lén cao
- Bting cui vé phia truéc
- Tung chan dua Ién trudc, ra sau, sang ngang
- biéu hoa tha long co thé
- Trd chuyén vé mot sé loai cay, rau, qua va loi ich cua chiing Cho tré doc bai ddng dao [MT45
vé céc loai rau, Pong dao, ca dao: Laa ngd 1a co dau lanh, Trong dau trong ca....
- Trd chuyén vé gia dinh bé chuan bi dén tét, cac mén an trong ngay tét
Tro chuyén - Cho tré doc bai dong dao vé ngay tét,
. - Cho tré xem tranh anh, video ngay tét nguyén dan
- Nhéc tré khong dugc choi d6 choi nguy hiém nhu: Sung, kiém, phao trong dip tét
- Nhéc tré khdng ubng céc loai nudc c6 ga khong tot cho stc khoe
- Trd chuyén véi tré vé nhitng ngay nghi tét tré duoc di dau, lam gi. (MT45)
Kham pha Kham pha Kham pha Kham pha Nghi tét MT20,
T2 ra, A . . ny A . . 4 ~A r 2 . MT /77,
) Mot sO loai qua [Mot so loai Rau [Kham phd Cay |- Bé chuan bi MT7,
Hoat dong hoc (MT20) x0ai ,cay phuong|don tét MT50,
V4n déng V4n déng V4n dong Vindéng  [Nghi tét MT26,
T3 MT72




( Tiét miu )

- Ném tring dich|Tung va bét - B0 theo duong [Ty dap bat bong
nam ngang bang [bong véi co zic zic 3 lan lién
1 tay. TCVD : Cao o1 |-Tro choi: Bat
TCVD Céo va ngu a (MT7) qua sudi nho
chim sé
Nghi tét dI Vin hec Viin hgc Viin hgc Nghi tét
T4 Tho: Chum qua |- Truyén: Cha d8(Tho: Tét dang
ngot con vao nha (MT50)
Am nhac Lam quen véi toan Am nhac Lam quen véi toan|Nghie tét
Lam quen v6i  |Am nhac: Lam quen véi  [Am nhac:
toan: *AN: +NDTT  toan: +NDTT
Pém dén 2, nhan|DH: “Ly cay  [Tach, gop trong |[DH "Sap dén tét
biét so luong  [xanh(Danca  [pham vi 2. roi "
T5trong phamvi 2 [Nam B9) +NDKH : Ngay
+NDKH tét qué em
-NH:“Em yéu (MT72)
cay
xanh”(TG:Hoang
Vin Yén )
Hoatdgngtao | Hoatddngtao [Xé dan tan la Hoat dgng tao  [Nghie tét
hinh hinh (MT77) hinh
TO[X¢ dan mét qua |T6 miu to net - Tao hinh phao
daa qua tao hoa (MT26)

Hoat dong ngoai
troi

*Tuan 1:

-Quan sat sy nay mam cia hat, TC: trong nu trong hoa. choi ty do
-Quan sat cay budi , TCDG :Luon luon chang day ,Choi ty do khu 4

Nghi tét

MT19,
MT70




- Nhat dém 14 cay. TC: Ai tra 15i nhanh. Choi tu do

- Lao d@ong vé sinh. Choi tu do

* Tuan 2

- B chui qua cong (phong thé chét)

-Cho tré quan sat cay hong xiém,TC Gieo hat ,Choi ty do (MT19)
- Quan sat vuon rau, TC: Khéo 1éo, choi tu do

- Cho tré choi khu cat va nuéc, TC: bat vao vong, choi tu do

-Rén ki nang cudn tit Phong motessori,

* Tuan 3:

- Cho tré ké tén nhitng loai rau ci ma bé biét, An rau,ct ¢6 chat gi ? TC : gieo hat ,Choi
tu do

- Quan sat vuon rau , bat sau cho rau. TC gieo hat (MT70)

- V& theo y thich bang phan ra san, Tc: tap tim vong, choi ty do
Giao luu dan vii voi [6p B4. bai hat chery chery

- Choi ban hang( khu 1 van hoéa dan gian ),choi ty do

* Tuan 4

- Tro chuyén vé cac hoat dong trong ngay tét, TC: Bit mat bat dé,choi tu do
- Hat va van dong bai hat "Sap dén tét roi", TC Ai nhanh nhat

- Poc tho ndi tiép . TC: Trong nu trong hoa. choi tu do

- Choi khu 2 Di xe dap, choi tu do

- Lao dong vé sinh. Choi tu do

Hoat dong choi
goc

* GOc trong tam:

- Goc gia dinh: Tro choi dong vai ndu cdc mon an gia dinh,Nau cic mén an ngay tét tir
cac loai rau, cu, qua(T1,3,4) .

- G6c ban hang: Ban cac loai thuc pham ngay tét, cac loai rau cia qua

- Goc XD: Xay dung vuon cay an qua, vuon hoa (T2)

* GOcC nghé thuat:

- Lam ,trang tri bao Ii xi, In ngon tay tao hinh phao hoa Tao hinh hoa tir tim bong, lam
g10,banh trung,canh hoa dao,hoa mai,,,,

- Hat va van dong nhitng bai hat vé tét thuc vat: Sap dén tét roi, ly cay xanh, qua...

MT61




* GOC hoc tap:

+ goc van hoc: Huéng dan tré tu gid sach, xem tranh, Bé lam sach, b6 suu tap cua bé,
ké chuyén theo tranh: Chu dd con

- Lam séach vé cac hoat dong trong ngay tét

+ goc toan: Pém dén 2 nhan biét s6 luong trong pham vi 2,Tach gop trong pham vi 2,
* GOc phan vai: Noi dung: Choi dong vai gia dinh nau cac mén an,ban cac loai hoa,rau
cu qua.

* GOc xay dung:

+ Noi dung: Xay dung vuon cay, rau, hoa

- Nhic tré sip xép lay cat dd dung khi dugc phan cong

* Thuc hanh k§ nang cudc séng: HD MONTESSORI: Cach cai, coi khoa 40, gap 40
- Steam: Lam bao li xi (MT61)

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

* Glo an

- C6 chuan bi : ban,ghé,cho giod an trua va bita chiéu,rén cac thoi quen hanh vi vin minh
trong an udng,biét moi cd ,moi ban: khi dn khong noéi chuyén, rira tay lau mat, truge khi
an uéng nudc sau khi an, nhat com roi vai vao

gau,huéng dan tré cach bé ghé vao ban dung cach

- Gio ngu:: Huéng dan tré 1y gbi vao vi tri nam ,quan sat ,bao quat va diéu chinh tu thé
cho tré ngu.

* V¢ sinh

- Cho tré thyc hanh va lam quen, thuc hanh cach tap ria tay bang xa phong,rira mat
trudc va sau khi an song

- Thu don db duing ,vé sinh 16p sau khi tré dn song .

- Huéng dan tré di vé sinh diing noi quy dinh.

* Van dong sau ngu day: VD nhe nhac theo nhac

Tré biét an ,udng vé sinh sach s& ,biét uong nudc dun soi dé nguoi (MT14)

MT14

Hoat dong chiéu

*Tuan 1: o ?
- Xem video ve 1 s6 loai qua, TC: Hay ké nhanh ,
- Chon va gan tranh theo mau ( vui, buon, tic gian, so hai), TC: Noi cay cung nhém,

- nghi tét

MTS,
MT32




- T6 mau chum nho, TC: Qua gi bién mat

- Néu guong cudi tuan, lao dong vé sinh 16p d6 dung dd choi trong 16p

*Tuan 2:

- Xem video vé 1 s6 loai rau, TC: Ké du 3 thir

-Cho tré trai nghiém hoa qua dam sira chua

- Poc dién cam bai tho "chum qua ngot”, TC: Ai thdng minh.

-Cho tré Lam bai trong vé LQCV . TC Poan xem ai ra ngoai

- Néu guong cudi tuan, lao dong vé sinh 1op dd dung db choi trong 16p

* Tuan 3:

- Vi deo vé sy phét trién cua cay dau, TC: gieo hat. sap xép qua trinh phét trién cua cay
- Lam bai trong vé chir cai, TC:Ai thng minh.

- Day tré ké truyén: Chu d6 con, Cho tré chay xa 15 m (MT5)

- So sanh thém bét s6 luong trong pham vi 2, TC: Hay noi theo cd

Néu guong cudi tuan, lao dong vé sinh 16p do dung d6 choi.trong 16p, TAp cac tu thé
yoga don gian: , canh buém

* Tuan 4:

- Cho tré xem vi deo vé mot s6 hoat dong chuan bi don tét, Lam thiép trang tri lop don
tet

-Cho tré 1am bai trong v& LQCV . TC: Nhitng chiéc khin sic mau

-Cho tré doc dién cam bai tho " Tét dang vao nha ", T6 chie sinh nhat T1 cho tré
Cho tré sap xép theo quy tac 1,1 ,TC Pi,budc bat qua vat can,,Rén ki ning rua tay
(MT32)

Néu guong cudi tuan ,vé sinh nhém 16p

Chu dé - Su kién

Mot s6 loai cdy  |Bé chuin bi don

Mot sb loai qua  [Mot s6 loai r £
ot so loal qua ot so loal rau anh tét




