KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2024 - 2025
MAU GIAO BE 3-4 TUOI
TRUONG MAM NON PHUC LAM

Tén
STT| muc Muc tiéu giao duc NOi dung — Hoat dong giao duc
tiéu

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thye hién dugc cac dong tac phat trién cac
nhom co va hé hap

Hoat dong khéc:

Bai tap phat trién chung:

- Bong tac phét trién cac nhom co va hé hap.

- H6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tap dong tac tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,ra phia trudc, sang hai bén.
Thuc hién du céc dong téc trong bai tap| + CO va dudi tay, bat chéo 2 tay trude nguc

1 [MT1 [thé duc theo hudng dan. - Lung, bung, luon: + CUi vé phia truéc.
két hop vai bai hat, ban nhac + Quay sang trai, sang phai
+ Nghiéng ngudi sang trai, sang phai
- Chan:

+ Budc 1én phia trudce, budc sang ngang, bat tai chd.

Thé duyc séng toan trudng:

- Khudn mit cudi - Nang sém - Vit diéu rira tay - Mimimi (Dung
cu hoa tay)




- Vil diéu s6i dong Twinkle liltle Star - Anh chi em-Tréng com-
Viét nam trong toi (dung cu: no)

- If you Happy anh Know - Em mubdn Iam - Jingle Bells - Nhac
nudc Nga (DC: Vong hat)

- Khuén mit cudi - Chl éch con - Nhac nudc nhat ban - Viét nam
trong toi

- Mua rdi mua r6i - Bé yéu bién 1am - Toca toca

2. Thé hién k¥ ning van ddng co ban va céc td

chit trong vin dong

2 MT2

2.1. Giit duoc thing bang co thé khi
thuc hién van dong:

- bi hét doan duodng hep (3m x 0,2m)
- bi kiéng g6t lién tuc 3m.

Hoat dong hoc:

- bi kiéng got lién tuc 3m

- bi hét doan duong hep (3m x 0,2m)

- Bi trong duong hep dau doi tdi cat.

Hoat dong khéc:

* TCVD: Bat qua subi, di nhanh di khéo, Ai gi101 hon, Thi xem ai

nhanh, Cao oi ngu a...Ai ném xa hon, Lam theo hiéu Iénh, B0
nhanh bo khéo

* TCDG: Méo dudi chuét, nhay bao bd, ném bong, ném con

3 |MT3

2.2. Kiém soat duoc van dong:

- Bi/ chay thay doi tbc do theo dung

hiéu Iénh.

- Chay lién tuc trong duong dich dac
(3-4 diém dich dan) khong chéch ra

ngoai.

Hoat déng hoc:

- i trong duong dich dac.

- Pi thay d6i toc do theo hiéu lénh.

- Pi thay d6i hudng.

- Chay thay d6i huéng theo duong dich dac
- Chay theo huéng thang 15m

- Chay thay d6i toc do theo hiéu lénh.




- Chay lién tuc trong duong dich dic

Hoat dong khéc:

* TCVD: Tung bong, Ai ném xa hon, Lam theo hi¢u Iénh, ép bong
bang bung, chuyén bdong bang bung, dua thuyén, ném bdng, bé
cung nhau bat, tung bong, Ai ném xa hon, Lam theo hi¢u Iénh, ép
bong bang bung, Thi xem ai chay nhanh, di cho dung

* TCDG: Lon cau vong, nhay 1o ¢o, kéo mo cau

MT4

2.3. Phéi hop tay - mat trong van dong:
- Tung bat bong vai cd: bat dugc 3 lan
lién khong roi bong (khoang céch
2,5m).

- Ty dap - bat bong 3 lan lién (duong
kinh bong 18cm)

Hoat déng hoc:

- Tung bong cho ¢c6

- Tung béng 1&n cao bang 2 tay.

- B4t va tung béng vai cd bang 2 tay

- Tap dap — bat bong tai ché.

- Lan bong bang 2 tay

- Bap bong xubng san va bat bong

- Chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang.

- Chuyén bat bong 2 bén theo hang doc.

Hoat dong khéc:

- Thir tai caa bé, Ai khéo nhét, bé truon gioi

- Pap ding va khéo, Ai tung gioi, Khéo 1éo, cudp co, truyen tin,
ca sau lén bo, Bat nhanh va khéo, dua thuyén

- Bong tron to, troi mua, cdo va tho

* TC Dan gian: Lon cau vong, meéo dudi chudt..

Nu na nu néng, Bit mat bat dé, réng ran 1én may, dung ding dung
dé, Chi chi chanh chanh, oan tu ty, kéo cua lura sé

* |_yra chon cé4c bai tap tong hop dé dua vao cac hoi thi.




*HD giao luu:
- Giao luu chuong trinh: Toi yéu viét nam, t/c van dong, nhay dan
vii, tap di xe dap gitta cac lop trong khoi, kéo co, giao luu véi phu
huynh céac lop

MTS

2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo trong

thuc hién bai tap tong hop:

- Chay dugc 15m lién tuc theo hudng
thang.

- Ném tring dich ngang (xa 1,5 m).

- Bo trong duong hep (3m x 0,4m)
khdng chéch ra ngoai.

Hoat dong hoc:

- Ném xa bang 1 tay

- Ném xa bing 2 tay

- Ném triing dich nam ngang bang 1 tay.
- Ném trang dich (xa 1,5m)

- B theo huéng thang.

- Bo trong duong hep (3mx0,4m)
- Bo theo duong dich dac.

- Bo chui qua cong. (day)

- Trudn theo hudng thang.

- Trudn theo duong dich dac.

- Trudn Vé phia trudc.

- Trudn chui qua cong.(day)

- Bat tai cho.

- Bat tién vé phia trudc.

- Bat xa 20- 25 cm

- Bat qua céc 0.

- Budc 18n, xuéng buc cao 30cm.
- Bat tién vé phia trudc.

- Chay duoc 15m theo huéng thang
Hoat dong khéc:




*TCVD:

- Ném traing dich, Bat nhanh va khéo, dua thuyén

- BonNg tron to, troi mua, cao va tho

- Thir tai caa bé, Ai khéo nhat, bé truon gioi

- Bap dung va kheo, Ai tung gioi, Khéo 1éo, cudp co, truyén tin,
casau lén bo

* TC Dan gian: Lon cau vong, méo dudi chuét..

Nu na nu néng, Bit mat bat dé, réng ran 1én may, dung dang dung
dé, Chi chi chanh chanh, oan tu ty, kéo cua lura sé

* Lya chon cac bai tap tong hop dé dua vao cac hoi thi.

*HD giao luu:

- Giao luu t/c van dong, nhay dan vii, tap di xe dap gitra cac lop
trong khoi, kéo co, giao luu vai phu huynh cac 16p

6 MT6

Thyc hién duroc bai tap yoga co tir 4 - 5
tw the

Hoat dong khéc:
- Tap dugc céc tu thé yoga don gian: Cai Cau, con budm, con
thuyen, cai gh¢, may bay, con éch, chién binh

3. Thuc hién va phoi hop dwgc cac cir dong cia
ban tay ngon tay, phoi hgp tay - mat

7 MT7

3.1. Thuc hiér} duoc cac van dong:
- Xoay tron co tay.
- Gap, dang ngon tay vao nhau.

Hoat dong khéc:

- Tap céc cir dong cua ban tay, ngén tay, phoi hop tay- mit va sir
dung mot s6 d6 dung dung cu.

+ Luyén tay: Vo tay, vay tay; co dudi ngon tay; dan cac ngén tay
vao nhau; xoa hai 1ong ban tay vao nhau...

+ CA&c tro choi dan gian véi tay: Poi chim, Oan tu ti, Lam bong
hinh tay.

+ Tap gio sach.




+ Chdng thap, ghép hinh, xép hinh khoang 6 khdi.

+ Pong, md nap chai, lo, hop.

+ Choi véi cat, nudce va dat nan.

+ Cuon day, ludn day qua 13, tét day 2 soi.

+ V0 gidy, gap gidy theo dudng vach sin, gap doi, gap chép, gap
1on.

+ Xe gidy: xé vun, xé theo hinh kim cham, xé theo hinh vé&
san...

+ V& tu do bang ban tay, ngon tay, phan, bt to.

+ Tap st dung kéo.

+ An uéng: Cam thia, bat, cdc, tu xtic dn va nhit com VAi.

+ Mac quan 4o: Ty c6i, mac,cai, budc day, kéo phéc- mo

- tuya.

+ V¢ sinh ca nhan: rua tay, lau tay, lau mat, rét nude , mic nudc
+ Poéng mé cira ra vao.

+ Chim soc cdy trdng, vat nudi: tudi cdy, nhit 14...

MT8

3.2. Phéi hop dugc cir dong ban tay,
ngon tay, phoi hop tay - mat trong mot
s6 hoat dong:

- V& dugc hinh tron theo mau.

- Cit thang dugc mot doan 10cm.

- Xép chdng 8 - 10 khéi khong do.

- Ty cai, coi cdc.

- Tao ra san pham don gian trong cac
du an Steam

Hoat dong khéc:

*HDG: St dung bt v& duoc hinh tron theo mau. nguéch ngoac
nhu: V& bong hoa, vé ngdi nha, cai mi, con ga...

- Xép chong 8 — 10 khéi khong do.

- Tu cai, coi clc ao.

- Str dung kéo cit duge 1 doan thang 10cm.

*HPNT: VTV7 kids. Nhimg nhudi ban cau vong, céch xép do
dung d6 choi

- V& phan ra san nguéch ngoac hinh bé thich




- TC: Pan ngén tay, oan tu ti, cap cua bo gio

b) Giao duc dinh dudng va sirc khée

1. Biét mt s6 mén in, thue pham thong
thuwong va ich lgi ctia ching doi véi sirc khée

1.1. Noi ding tén mot sé thuc pham
9 |IMT9 |quen thudc khi nhin vat that hoac tranh
anh (thit, ca, trang, sira, rau...).

Hoat dong khéac:

- Tro chuyén vé mot sb thuc pham quen thudc trong céc bira dn
hang ngay cua tré, ich lgi cta viéc an cac mon an hang ngay va
luyén tap strc khoe

- V@, dan cac mon an, t6 mau cac mon an, nan: banh mi, qua
chu

- Lap bang phan biét cac nhém thuc pham chat dam, vitamin va
khoang chat, xem tranh anh, tro chuyén vé cac moén an, lam sach
Vé cac mon an

- Xem tranh anh va goi tén cac mon an

- TC: Ai n6i nhanh, bé goi tén dang, bé thich an gi? xay dung thuc
don cho bé, Nguoi noi trg gioi, Chuyen thuc pham vé kho; Bé can
an nhirng gi?

1.2. Biét tén mot s6 mon an hang ngay:
tring ran, ca kho, canh rau...

- Biét tén cac loai banh (banh tréi, banh
giang, banh trung...)

10 MT10

Hoat dong khéc:

- Cho tré tham gia HP trai nghiém: Lam banh tr6i, banh té, banh
déo, banh trung

- Cho tré xem va gici thi¢u cac mon an déc trung trong ngay Tét
co truyen.

- Nhan biét mot s6 mén an quen thudc hiang ngdy ¢ nha va o
truong;

- Nhan biét mot s mon an trong tiéc Buffet mung cac L& hoi I6n
Cua truong




- Phdi hop véi PH t6 chire “Hoi chg qué” cho tré thuong thic cac
mon dac san dén tir cac vung mieén.

- Nhan biét cic bita an trong ngay va ich loi cta an udng di lugng,
du chat

- Nhan biét su lién quan giira an ubng va bénh tat

- Hoc cach thich nghi véi cac moén an

- Thé hién bang 1oi n6i vé nhu cau in.

- M6t s6 thuc pham thong thuong san ¢ ¢ co s dia phuong.

- Xem tranh anh, vat vat, mé hinh, vi deo va gidi thiéu cho tré cac
mon dn hang ngay

- VTV7 kids: chiéc bung doi.

- Trod chuyén va gidi thiéu vé cac mén an tai truong

- Xem chuong trinh vua dau bép nhi

11
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1.3. Biét an dé chong 16n, khoé manh
va chap nhan an nhiéu loai thic an
khac nhau.

Hoat dong khéc:

- Xem tranh anh, tro chuyén vé loi viéc dn uéng tot cho sic khoe
- Lap bang phan biét cac nhém thyc pham chat dam, vitamin va
khoang chat, xem tranh anh, tro chuyén vé cac mon an, lam sach
V€ cac mon an

- TC: Ai noi nhanh, be goi tén ding, bé thich an gi? xay dung thuc
don cho bé, Nguoi noi trg gioi, Chuyen thuc pham vé kho; Bé can
an nhirng gi?

- Nghe ké chuyén: Thirc dn noi gi?

- Bé an gi cho rang khoe?

- Bé an gi cho mat sang?

- Truyén: Gau con bi dau rang, bé thich an gi




2. Thue hién dwge mot s6 viée tw phuc vu trong

sinh hoat

12 IMT12

2.1. Thuc hién dugc mot s6 viéc don
gian vai sy gitp do cua nguoi lon:

- Rura tay, lau mat, suc miéng.

- Thao tat, cai quan, 4o...

Hoat dong khéc:
* Hb MONTESSORI:

Céch gép khan, rot nudc, céch rira coc, Sir dung dila, - Quét rac,
Mo va dong hop, Van ghép nap hop, Di chuyén dd vat, Phan loai
hat don gian, Bbc chuyén hat, X(c hat véi thia to, Xtc d4, Cach
cam kéo - dao - dia dua cho IlgUTO’II khap Vit bot plen vun, Vit lat
chanh, Cach pha mau, Cach bé gh¢, Gap khan, Gap quan ao, Cach
xu ly khi ho- hat hoi, Cai khuy kéo khoa moc cai khuy bam, Kep
quan ao, Kep foorom, Str dung kep to, Kep bi, Gép bi, BDom ctic
ao

* Thuc hanh ki ning cudc s6ng:

+ Rua tay bang xa phong

+ Slc miéng nudc mudi

+ Lau miéng

+ Str dung bat thia dang cach

+ Ly nudc, ubng nudc.

- TC: Thi xem ai nhanh (céi thao tat, quan o), Bé can d6 dung gi?
- Tap luyén ki nang: Panh rang

+ Rua mat

+Rura tay bang xa phong

+ Rura tay kho sat khuan,

+ Peo khau trang diing cach




+ Cach doi mil bao hiém dung cach, xtc miéng nuGce rT]uéi, Qéch
cai khuy ao, Cach keo khoa ao, Coi va mac quan ao, Gap quan ao
va cat ding noi quy dinh, Tét soi doi

- Thyuc hanh hang ngay di vé sinh dang noi quy dinh, Str dung d6
dung vé sinh dang cach

- Lam quen véi cach danh rang, lau mat, xc miéng.

- Tap rira tay bang xa phong.

- Théo tat, coi quan &o. Coi, cai clc., chai toc, dong mé cua

- Nhan biét cat d6 dung ca nhan, d6 choi dung noi qui dinh

- Thé hién bang 1di n6i vé nhu cau an, ngd, vé sinh

- Huéng dan tré nhiing k¥ nang co ban dé phuc vu ca nhan trong
cac hoat dong hang ngay

13
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2.2. Str dung bat, thia, coc dung cach.

Hoat dong khéc:

- Ubng nude dd dun soi, rot vira lugng nude dé udng, ty udng nude
khi khat.

- Khéng noi chuyén, cuoi dua trong khi dang an.

- An miéng vira du, khdng nhai nhém nhoam.

- Khong 1am roi thirc an vung vai.

+ Tré biét tw lay, tu lya chon nhiéu loai thirc an trong bira tiéc bufe,
lay it, vira phai va an hét cac loai thirc an do.

- Xem clip vé cac hanh vi an ué)ng van minh lich su

3. C6 mdt s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh
hoat va giir gin sirc khoé

14
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3.1. C6 mot s6 hanh vi tét trong an
uong khi dugc nhac nhé: uong nudce da
dun soi...

Hoat dong khac:
. C6 mot 56 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sic
khoé - Thuc hanh t6 chirc gio an,




An udng lich su

- Giao duc tré moi Co rp(‘yi ban truéc khi an, an tir ton, khong dua
nghich va khong lam d6 véi thic an.

- Xem clip vé cac hanh vi an ubng van minh lich su;

- Hudng dan tré tu ldy do dn minh thich va biét chd dén luot trong
cac bira tiéc Buffet va tiéc Sinh nhat

- Ubng nudc da dun soi, rot vira lugng nude dé udng, tu udng nudc
khi khat.

- Khéng noi chuyén, cuoi dua trong khi dang an.

- An miéng vira da, khéng nhai nhom nhoam.

- Khong lam ro1 thire an vung vai.

+ Tré biét tw lay, tu lya chon nhiéu loai thirc &n trong bira tigc bufe,
lay it, vira phai va an hét cac loai thirc an do.

15
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3.2. C6 mot sb hanh vi tét trong vé
sinh, phong bénh khi dugc nhic nho:
- Chap nhan: V¢ sinh ring miéng, doi
mu khi ra néng, mac 40 am, di tat khi
troi lanh, di dép, gidy khi di hoc.

- Biét n6i voi nguoi 16n khi bi dau,
chay mau.

Hoat dong khéc:

- Trd chuyén cuing tré vé viéc can phai goi ai, 1am gi khi bi chay
mau, bi dau

- Trd chuyén xem tranh anh vé mot s6 hanh vi tbt trong ring
miéng, d6i ma khi troi nang, mac 4o mua, che 6 khi troi mua, &
trong nha khi troi mua to, mac 4o am, di tat khi troi lanh, di dép
gidy khi di hoc,

- TC: D6i ban tay cia bé, trang phuc caa bé, Bé cung tap thé duc,
Bé oi gitr strc khoe, Beé ren luyén than thé.

- Gi&o duc tré di vé sinh va vit rac dang noi quy dinh, gitr gin vé
sinh 16p hoc va truong VT.

- Phéi hop véi PH gi&o duc tré cac hanh vi van minh thong qua
Bang tuyén truyeén, cac buoi toa dam, Ngay hoi cha me tré va cac
budi giao luu.




- Phoi hop véi y té can do strc khoe cho tré 2 thang/ 1 1an va xay
dung ké hoach phdi hop véi PH cham soc, ren luyén sirc khoe cho
tré dé tré dat muc tiéu vé can nang, chiéu cao cudi do tudi.

- Tham gia vao cac tro choi ng dong tinh, van dong tho, tro choi
dan gian...trong “Ngay hoi the thao”; “Ngay hoi bé vui khoe”, “Bé
vai tro choi dan gian”, “Bé vui Tét ¢o6 truyén”, “Bé vui Tét Trung
thu”

- Tap luyén mot s thdi quen tét dé giir gin sic khoe.

- Loi ich cua viéc gitr gin than thé, vé sinh méi trudng Vai sic
khoé con nguoi

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.

- Nhan biét mét s biéu hién khi 6m, dau va cach giai quyét

(Sét cao, s6 miii, ho...)

- Cho tré xem vi deo vé mot sé hanh vi tét giit vé sinh, phong bénh
- Lam bai tap: Nén hay khdng nén, gach chéo hanh vi sai, ai lam
ding

4. Biét mdt so6 nguy co khong an toan va phong

tranh
Hoat dong khéc:
- Tro chuyén, ké chuyén, xem clip, tranh anh, vé céc tinh hudng
4.1. Nhan ra va tranh mot s6 vat dung gay nguy hiém trong sinh
16 [MT16[nguy hieém (ban Ia, bép dang dun, phich| hoat hang ngay.

nudc nong ... ) khi duoc nhac nho.

- Cho tré xem tranh anh, clip nhilng d6 vat, nhiing noi khong an
toan trong truong va trong gia dinh, khi di choi trén duong va trong
cong vién.




- Nhan biét va phong tranh nhirng vat dung nguy hiém cho tré, Bép
dang dun, phich nudc néng, chao dang nong,.... cac vat sac

- Cho tr¢ xem vi deo hinh anh vé nhitng noi khong an toan /khong
nén lai gan

+ Xem phim hoat hinh: Khong choi nhiing vat 6 thé gay nguy
hiém, an toan khi ¢ nha.

- Xem hinh anh va video vé nhiing d6 dung sir dung dién va cac
tai nan thuong gap khi gap su co.

- TC: Nén/ khong nén; Bé di duong nao?; Con duong an toan;
Nhiing noi bé nén tranh.

- Gach tranh, ai nhanh nht, ai tinh mat dé tim ra hanh dong dtng,
sai, an toan va khong an toan

- Bai tap giay: Nén va khong nén, an toan va nguy hiém, Lam bai
tap trong TCHT, Tim hinh anh dung.

4.2. Biét tranh noi nguy hiém (hd, ao,

Hoat dong khéc:

- Tro chuyén va cho tré xem vi deo vé mot s6 noi nguy hiém

- Nhan biét mot s6 noi nguy hiém, ao, hd, sdng, sudi, bé nudc, bui
ram, nhitng noi cé con vat hung gitr, noi giao thong dong duc....

17 IMT17|bé chita nudc, giéng, hé voi ...) khi ) :
duoc nhic nhc"yg 9. oV ) - Cho tré xem tranh anh, clip nhiing d6 vat, nhitng noi khong an
' ' toan trong truong va trong gia dinh, khi di choi trén duong va trong
cong vién.
- Bai tap: Dung hay sai, noi nao an toan, bé choi ¢ dau
4.3. Biét tranh mot s hanh dong nguy [H02t ddng khac: v
18 MTlShiém khi dwoc nhic nhé: - !\Ihan biét va phong tranh nhirng hanh déng nguy hiém khi an,

- Khéng cudi dua trong khi n, uéng
hodc khi an cac loai qua cé hat....

uong.
+ Rén thoéi quen an khong dugce cuoi dua




- Khéng tu lay thubc udng.

- Khéng leo tréo ban ghé, lan can.

- Khéng nghich céc vat sac nhon.

- Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc
truong 16p.

- Biét mot s6 dau hiéu khi bi bat coc
dé kéu cuu.

- Biét 1am theo hudng dan dé thoat
hiém khi c6 chay.

+ Mot s6 loai qua c6 hat va cach an.

+ Mot s6 thirc an gay hai cho stc khoé cua tre.

- Tro chuyén, ké chuyén, xem clip, tranh anh, vé cac tinh huéng
gay nguy hiém trong sinh hoat hang ngay.

- Nhéc tré khong tu 1y thudc ubng, hdy néi véi ngudi 1on

- Huéng dan tré cach st dung kéo an toan

- Xem phim hoat hinh: Bo bi hoc xuong

- Mot s6 ki ning xt 1y khi bi bat coc, day tré nhé SBT caia bd me..
*TC: Bé nén lam gi, bé an gi, nén hay khdng nén

I1. Gido duc phat trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém caa cac sw vat,
hién twgng

19
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1.1. Quan tdm, hung tha vai cac su vat,
hién twong gan gili, nhu chdm cht quan
sat su vat, hién tugng; hay dat cau hoi
vé doi tuong.

Hoat dong khéc:

- Quan sat, tro chuyén, dat cau hoi, hoi ai? cai gi?Lam gi/nhu the
nao7 .Vé c4c sy vat hién tuong: Vi sao troi mua, vi sao co cau
vdng, vi sao cay bi héo

- Xem tranh, anh, bang hinh vé su vat hién tuong xung quanh tré:
Troi mua, sam chaop...

Thuc hanh:

- CO va tré 1ap biéu do phan loai cac doi tuong theo 1 dau higu noi
bat (Biéu do cot, phan nhom, Biéu do ven).

- Lam tranh tam sau theo nhdm phu hop ndi dung hoat dong.

- Nhan biét méi quan hé don gian cua sy Vat, hién tugng va giai
quyeét van dé don gian - Sy nay mam cua hat dau.

- Vi sao lai c6 mua?




- Khi nao cau vong xuat hién.

Hoat dong hoc:

- Tim hiéu mét s6 loai qua, Tim hiéu vé céc loai rau

- Mot sé loai hoa, mot sb loai cay, kham phé chiéc 14, phan loai
cay

Hoat dong khéc:

- Quan sat, so sanh, mo ta nhiing dau hiéu noi bat caa cac d6i
tuong:

1.2. St dyng céc gidc quan dé xem xét, | - Db dung, db choi
tim hi@u doi tuong: nhjn, ng_he, ngui, |. Pong vat
20 IMT20 S(‘)A”,... d€ nhan ra dac diém noi batcua | Thye vat
doi tugng. .
Biét ké dic diém noi bat cua banh -Do dﬁflg gia dinh , S 7
giang - S0, nan, nhin, nghe, ngui , ném...deé bict vé dac diém cua con
nguoi, con vat, do vat 1 so loai qua, hoa , phuong tién, hién
tuong...
- S&, nan, d6 vat, d6 choi, dé biét cang, mém, nhin, san sui, ...
- TC: Bi tim chiéc 14, Hoa ndo qua ay, ndi cho ding, - Mat tinh tay
khéo
- Chiéc hop bi mat
- Hay no1 ding,
Hoat dong khac:
1.3. Lam thir nghi¢m don gian véi sy | * T4 chirc cac HP thir nghiém don gian:
21 I\/IT21g1up dd cua ngudi 16n dé quan sat, tim | Vit chim- vat néi.

hiéu dbi twong. Vi du: Tha cac vat vao
nudc dé nhan biét vat chim hay noi.

- Nuéc can cho hoa.
- Tan va khong tan.




- Sy tan chay cua da.

- Su ky diéu ctia mau sic...

- Hoa ddi mau

- Hat d6 nay mam (trén dat, trén bong am)
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1.4. Thu thap thdng tin vé dbi tuong
bang nhiéu cach khac nhau c6 sy goi
M cua ¢b gido nhu xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé dbi tuong.

Hoat dong hoc:

- Vat nudi trong gia dinh

- Bong vat séng dudi nude

- Bong vat séng trong ring

- Mot s6 loai con tring, vong doi con budém

- Bé cham soc cac con vat

Hoat dong khéc:

* Thu thap thdng tin bang céc hinh thuc:

+ Suu tam tranh anh, vi deo

+ Poc sach truyén trong goc thu vién, phong thur vién
+ Tro chuyén véi ¢o gido, nguoi I6n, tro chuyén ve nhiing nay
nghi, vé cong viéc bé da lam...

+ Do dung, d6 choi

+ Céc tro choi hoc tap, tro choi phat trién tu duy: Ai thong minh,
nhin hinh doan vat...

- Phan loai d6 choi: Tén goi, mau S4c.

- Do choi trong 16p — ngoai troi

- B4 choi ban trai, ban géi

- B6 dung trong cac phong.

- Phan loai @6 dung: Tén goi, hinh dang, mau sic.

- Phan loai hoa: hinh dang céanh, mau sic.




- Phan loai qua: mau sac, vi.

- Phan loai cay.

- Phan loai con vat: Tén goi, dic diém, tiéng kéu, noi séng.

- Tham quan thyc té trang trai chin nuéi, quan sat con vat nudi
trong gia dinh...

1.5. Phan loai cac d6i tugng theo mot

Hoat dong hoc:

- Mot s6 phuong tién giao thong duong bo

- Mot s6 phuong tién giao thong dudng thuy

- M6t s6 phuong tién giao thong duong hang khong

- Phan nhém PTGT, bién bao giao thdng, luat giao thong duong
bd

- An toan khi tham gia giao thong

Hoat dong khéc:

23 IMT23| % o ) o A A
dau hiéu noi bat. - Quan sat bai do xe trong trudng, quan sat phuong tién giao thong
- Cho tré xem vi deo vé céc loai PTGT
- Cho tré tham gia chuong trinh t6i yéu Viét nam, di xe dap theo
duong giao thong
*TCHT-:
- Nhan biét vé phuong tién giao théng, Khoanh vao PTGT cuing
nhom, gach bo PTGT khong cung nhom, ding hay sai, lam theo
yéu cau
2. Nhén biét mdi quan h¢ don gian cua sy vat,
hién twong va giai quyét van dé don gian
2. Nhan ra mot vai moi quan hé don  |Hoa¢ dgng hoc:
24 |MT24|gian cua su vat, hién twong quen thudc e )

khi duoc hoi.

- M6t s hién twong tu nhién, bé véi mia hé




- Su hoa tan cua mubi va duong trong nudc

- M6t s6 ngudn nude trong sinh hoat, Ngay va dém, nudc can thiét
cho con nguoi va vat nuoi

- Bé bao vé moi trudng

Hoat dong khéac:

* T6 chire cac HD trai nghiém, thi nghiém: Nhét khong khi vao
tdi bong, Vat chim vat n6i, hoa n¢ trong nudc, sy hoa tan ciia muoi
duong vao nudc, - Nudc can cho hoa.

- Tan va khong tan.

- Su tan chay cua da.

- Su ky diéu ciia mau sic...

- Hoa d6i mau

- Hat d6 nay mam (trén dat, trén bong am)

- Choi pha mau, pha duong va mudi trong nudc. ..

3. Thé hién hiéu biét vé doi twong bing cac
cach khac nhau
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3.1. M@ ta nhitng dau hiéu ndi bat cua
doi twong dugc quan sat vai su goi mo
cua cb gido.

Hoat dong khéc:

- Tro chuyén, cho tre xem tranh anh vé chiic ning cua giac quan
va mot s6 bd phan khac cua co thé.

- Pic diém ndi bat, céng dung, cach sir dung dd dung, d6 choi. D6
dung trong gia dinh bé.

- Tén, dac diém, cong dung ciia mot 6 PTGT quen thudc: Bé bict
gi vé 0 t6 va xe may

- Pac diém noi bat va ich loi caa con vat, cdy, hoa, qua quen thudc
(Cach cham soc va bao vé )




- Hién tuong nang, mua, ndng, lanh va anh huong caa nd dén sinh
hoat cua tré.

- Bé tim hiéu mua hé, cau vong va cac mau sic
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3.2. Thé hién mot sb diéu quan sat
duoc qua cac hoat dong choi, am nhac,
tao hinh...

Hoat dong khéac:

- Hat, van dong, nghe hat: Cay bi ngd; Gieo hat; Khu vuon, Cay
xanh, Bap cai, Chi méo con, con chim non, Con vit bau, Ca vang
boi..

- Tao hinh:

+ V& con ga, v€ con chim, v& con meo.

+ Xé dan cay, xé dan 0 t, tau hoa..

+ Nan con lat dat, nan qua tron, nan banh mi, nan vong tang
ban,

- G6c am nhac, goc dong vai: béc si, bac cap dudng, cd gido, bd
me, nguoi ban hang, ky su xay dung..

b) Lam quen véi mot so khai ni€ém so’ dang ve

toan

1. Nhén biét s6 dém, s6 lwong
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1.1. Quan tim dén s6 luong va dém
nhu hay héi vé so lugng, dém vet, biét
st dung ngon tay dé bieu thi so6 lugng.

Hoat dong khéc:

- Suu tam 14 rung; Chon 14 va dém

*TCHT:

- Tim d6 vat xung quanh 16p hoc va dém, nhat soi, I4 cay, cing
cay...dé dém

- Mét con vit hay nhiéu con vit

- Bé c6 mot ci keo hay nhiéu céi keo?

- Tim d6 choi/ d6 vat ¢6 s6 lugng 1 va nhiéu

- Dat cAu hoi cai gi? May? La may? C6 baonhiéu?...




- Choi dém trén cac ngén tay

- Bé hiy dém thém nao? Bé cuing thi tai

+ Pém chan con vt

- Bém chan con vat, &m con vit trong gia dinh
+ Bé ¢ s6 may? Bé hiy dém thém nao?
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1.2. Bém trén cac ddi tuong gidng
nhau va dém deén 5.

Hoat dong hoc:

- Dém dén 2

-Pém dén 3

- Dém dén 4

-DPém dén 5

- Pém theo kha ning
Hoat dong khéc:

- TCHT:

+ Bé ding thir may.

+ Dém chan con vt

+ Nhiing ngén tay xinh; Gia dinh ngon tay; Ban tay ky diéu

+ Bé ¢ s6 may? Bé hiy dém thém nao?
+ Swu tam 14 rung; Chon 14 va dém;

* Thuc hanh:

+ Suu tam 14 rung; Chon 14 va dém:

+ Pém d6 vat trong gia dinh.

+ Pém cac thanh vién trong gia dinh.
+Pém s6 ban trong to.




* Hb MONTESSORI

- Goc toan: Thang hat cusm mau ngan, Gay do, hop que tinh, Gay
s0, Bo cong trur, Qua cau phan so, Bang hoc dém tir 1-100, Bo the
sO va cham tron
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1.3. So sanh sé luong hai nhom dbi
tuong trong pham vi 5 bang cac céch
khac nhau va néi dugc céc tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

Hoat dong hoc:

- Mot va nhiéu

- So sanh s6 lugng trong pham vi 2

- So sanh s6 luong trong pham vi 3

- So sanh s6 lugng trong pham vi 4

- So sanh s6 lugng trong pham vi 5

Hoat dong khéc:

* TCHT:

- Mbt con vit hay nhiéu con vit

- Bé c6 mot cdi keo hay nhiéu céi keo?

- Tim d6 choi/ d6 vat ¢6 s6 lugng 1 va nhiéu
- Nhin nhanh tim ding

- Pém dd dung d6 choi xung quanh 16p va so sanh
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1.4. Biét gop va dém hai nhom dbi
tuong cung loai co tong trong pham vi
5.

Hoat déng hoc:

- Gop 2 nhom doi twgng (mdi nhém ¢6 s6 luong it hon hogc bang
2) va dém.

- Gop 2 nhom dbi twong (MSi nhdm ¢6 s6 luong 1a 2) va dém.

- Gop 2 nhém ddi twong (MOt nhom c6 2 doi tuwong, mot nhom co
3 do1 tugng) va dém.

- Gop 2 nhom dé tao thanh mot nhém méi.

Hoat dong khéc:




* TCHT:

- Ai thdng minh, tach nhém, Bao nhiéu, bé nhanh tri, lam bai trong
V& toan, gach noi theo yéu cau
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1.5. Tach mot nhom déi twong cé sb
lugng trong pham vi 5 thanh hai nhém.

Hoat dong hoc:

- Tach mot nhom c6 2 dbi twong thanh 2 nhém va dém.

- Tach mot nhom c6 3 dbi twong thanh 2 nhém va dém.

- Tach mot nhom c6 4 dbi tuong thanh 2 nhém va dém.

- Tach mot nhom c6 5 dbi twong thanh 2 nhém va dém

Hoat dong khéc:

*TCHT:

Téch s6 do dung, Bé nhanh tri, cung thi tai, Bé thong minh, Thi
tai, Ai dung nhat, Ai nhanh hon, Tach nhanh va dang.

- Cho tré nhit cang, 14 cay, do choi dé dém, gop va tach

2. Sap xép

theo qui tic
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2. Nhan ra qui tac sap xép don gian
(mau) va sao chép lai.

Hoat déng hoc:

- Xép twong ung 1-1

- Ghép doi.

- Sap xép theo qui tac xen ké don gian

Hoat dong khac:

- Sap xép theo quy tac: Ban trai- ban gai, Qua téo - qua cam
- qua tao, trang tri vay cho bup bé, lam xuc Xich trang tri Iop, lam
ngudi dau bép gioi...

- Nhiing chiéc gidy tim doi

- B61 gang tay bé thich

- Nhitng chiéc tat ngo nghinh




- Nhitng db vat ghép doi.

3. So sanh

hai déi twong
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3. So sanh hai ddi tugng vé kich thuéc
va noi duoc cac ti: to hon/ nho hon;
dai hon/ ngan hon; cao hon/ thap hon;
biang nhau.

Hoat dong hoc:

- So sanh kich thudc to hon — nhé hon ciia 2 d6i tugng

- So sanh su khéc biét vé chiéu cao cua 2 d6i tuong.

- So sanh su khac biét vé do 16n cua 2 @i tugng

- So sanh su khac biét vé chiéu dai caa 2 ddi tuong.

- So sanh sy khac biét vé chiéu rong cia 2 doi tuong.

Hoat dong khéc:

TCHT:

- Nhitng chiéc but chi ngd nghinh

- Ai nhay xa hon, Ai ném xa hon,

- Ai cao hon, Po chiéu cao d6i ban than

- Con Vvat/dd vat... nao cao hon/ dai hon/ to hon?

- Nhat va so sanh la cay.

- Sip xép to nho tiang dan, hiy cung do, hiy tim dung...cai gi to-
cai gi nho

Ai cao hon, Po chiéu cao dbi ban than

- Con vat/do vat... ndo cao hon/ dai hon/ to hon?

- Nhit va so sanh 14 cdy. Ai cao hon- ai thap hon. Bé cliing do
- In ban chan, di ndi ban chan

4. Nhan bi

ét hinh dang

34

MT34

4. Nhan dang va goi tén cac hinh: tron,
vuong, tam giac, chir nhat.

Hoat dong hoc:
- Nhan biét va goi tén céc hinh: Hinh vuéng- hinh tron trong
- Nhan biét va goi tén hinh tam giac - hinh hinh chix nhat,




- On nhan biét 4 hinh.

Hoat dong khéc:

* TCHT:

+ Chon hinh theo mau

+ Tim hinh khéac loai

+ N&i dung hinh; Ghép hinh

+ Tao hinh theo mau;

+ Tim hinh tuong img; San tim hinh

+ Hinh nao bién mat; Hinh dang than ky

+ S¢ va doan hinh; Nhay vao hinh

+ Nhay 10 co dén cac hinh, cam nhan vé hinh,

+ Tham hiém hinh khéng 15, Poan vat qua hinh dang, + Giau va
tim hinh

+ Tham hinh ky diéu...

- V& phan cac hinh; V& hinh theo nét dut; Sir dung hinh dang dé
sang tao (v&, nan, xé dan, lam tha cong); Lam sach hinh; Dong cat
tir cac khubn hinh khac nhau.

- Goi tén va phén biét cac mau co ban: xanh, do, vang, xanh lam.

5. Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh
hwong thoi gian
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5. Sir dung 10i ndi va hanh dong dé chi
vi tri caa doi tugng trong khéng gian
S0 vai ban than,

Hoat dong hoc:

- Nhan biét phia trén- phia duéi, phia trudc- phia sau caa ban than
tre.

- Nhan biét; tay phai — tay trai caa ban than tre.

Hoat dong khac:




- TCHT:

+ Ban gau ¢ dau?

+ Tim d6 choi;

+ Nghe tiéng hat tim do vat;

+ Tim d6 choi theo goi ;

+ Bé tap xép hang,

+ Do vat dang & dau,

- Str dung cdc tir chi phuwong hudng trong khi tap thé duc, di choi,
di dao.

*HD an: Cho tré cam thia tay phai, cim bat tay trai

¢) Kham pha xa hgi

1. Nhan biét ban than, gia dinh, trudng 16p
mam non va cong dong
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1.1. Noi dugc tén, tudi, giéi tinh cua
ban than khi dugc hoi, tro chuyén.

Hoat dong hoc:

- Bé gigi thiéu vé minh

- Mot s6 bo phén trén co thé bé

- Do6i mat

- boi tay

- An toan vai ban than

Hoat dong khac:

* TCHT:

+ NOi tén ban than

+ T6 mau ban gidng bé, xé déan tdc cho ban,
+ Trang tri tén ctaa minh

+ Trang tri khuén mat ban trai ban gai




- Tén tdi 1a gi, nhé tén, gitp o tim ban, tao dang, gan dinh khuén
mat vui, buon, lam roi ban trai, ban gai
- NOi tén ban than, tim ban, ai néi dang, ai tim gioi, Tén ban la gi

1.2. N6i duoc tén caa bd me va cac

Hoat dong hoc:

- Gia dinh bé c6 nhitng ai? - Do dung trong gia dinh be, df) dung
st dung dién, do dung d¢ an, an toan khi ¢ nha, d6 dung dé uong,
dia chi gia dinh bé

Hoat dong khéc:

-Tim h!éu dic diém cua ban than tré va nguoi than trong gia dinh:
Tén, tuoi, gidi tinh, s¢ thich.

- Tro chuyeén vai tré vé dia chi, cac thanh vién, cac nhu cau cua gia
dinh.

- Tré mang anh gia dinh dén I6p, xem tranh anh ve gia dinh, ngoi
nha, xem hinh anh vé do dung trong gia dinh minh.

37 |vrr?’?the‘mh vién trong gia dinh. L am s <A O A
-Lam séach ve cau truyén: Tinh yéu thuong
*TC: + Gia dinh ngan nap,
+ Pong vai cac thanh vién trong gia dinh
+ Tim dung s6 nha
+ Gia dinh mén thuong,
- Xem tranh anh vé gia dinh bé, t6 mau b tranh gia dinh, 1am
album céac ngay ky niém cua gia dinh, dém va so sanh s6 luong
cac thanh vién trong gia dinh.
- Hat: B4 la tat ca, Ba ngon nén lung linh, ca nha thuong nhau, con
yéu me.

1.3. N(’)i_du’qc dia chi cua gia dinh k_hi Hoat d¢ng hoc:
38 [MT38|dugc hoi, tro chuyén, xem anh vé gia

dinh.

- Nha bé ¢ dau ?




Hoat dong khac:

- Trod chuyén vai tré vé dia chi gia dinh bé

- Tré mang anh gia dinh dén 16p, xem tranh énh ve gia dinh, ngoi
nha, xem hinh anh vé do6 dung trong gia dinh minh.

- suru tAm anh 1am séch vé gia din
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1.4. N6i dugce tén truong/ 16p, ¢d gido,
ban, d6 choi, d6 dung trong l6p khi
duoc hoi, tro chuyén.

Hoat dong hoc:

- Truong MN Phdc 1am caa bé

- Lép hoc théan yéu cua bé

- ¢0 gido, cac ban trong 16p bé.

- Mot sb db dung, d6 choi cua 16p bé

Hoat dong khéc:

- Day tré nhan biét tén truong, tén 1op.

- Tim hiéu vé C6 gido va cac ban trong 16p.

- Kham pha do dung, do choi trong 16p hoc.

Tén goi, dac diém noi bat, cong dung cua do dung d6 choi.

- VTV7 kids. Nhiing ngudi ban cau vong.

- Bai tap giay: Bé khoanh tron theo nhom d6 ding, N6i nhanh noi
ding

Cho tré xem mot s6 hinh anh vé do ding do choi trong trudng,
I6p, quan sat d6 choi ngoai troi, tim cho ding

2. Nhén biét mot s6 nghé phd bién va nghé
truyén thong ¢ dia phuwong
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2. Ké tén va néi duoc san pham cua
nghé ndng, nghé xay dung... khi duoc
hoi, xem tranh.

Hoat dong hoc:
- Nghé goi banh giang truyén. thong
- Bac nong déan




- Biét x4 Phic Lam c6 nghé 1am banh
giang.

- Béc tho xay.

- C6 giao.

- Chu bo doi.

- Nghé cong an

- Nghé thg moc

Hoat dong khéc:

- Quan sét hinh anh, xem clip va tro chuyén vé mot sé nghé: Cong
nhan xay dung, Co giao, Bac sy, Bo doi.

- K& tén nhitng nghe ma tré biét, tro chuyén ve nghé cua b me,
tro chuyén vé uwdc mo cua bé.

- T6 mau tranh nghé tré yéu thich, cat dan dung cu cac nghé

- Hat, nghe hat: Chau yéu c6 chu cong nhan, Anh phi cong o1, Em
tap lai 6 t6, Bac dua thu vui tinh, wdc mo xanh, C6 gido em...

- Lam sach ve céc nghe, néi dung cy, trang phuc phil hop véi nghe,
C‘ho tré xem vi deo ve cﬁpg viéc cua bo doi hai quéan, Xem vi deo
vé mot s6 nghé truyen thong

- TC: Keé du 3 nghe, Tho Xy vui tinh, ngudi ban hang gioi, ngudi
lam vuon, khoanh nhanh no6i dung

- Chon cac san pham, dung cu dang nghé

- Trai nghiém goéi banh trung, quan sat bac thg xay quanh khu vuc
bé &

- Cho tré xem vi deo vé cong viéc, dung cu, san pham mot sé nghé

3. Nhan bi
canh

ét mot s 18 hoi va danh lam, thing
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3.1. K& tén mot s6 18 hoi: Ngay khai
giang, Tet Trung thu... qua tro chuyén,

tranh anh.

Hoat dong hoc:
- Bé vui hoi trang ram, Ngay hoi bé dén truong




- Tro chuyén ngay 20/10

- Ngay nha giao Viét Nam 20-11

- Thanh lap QPNDVN 22/12

- Bé chuan bj dén tét

- Ngay hoi cta ba cua me

- Ngay gid t6 Hung Vuong

Hoat dong khéc:

- Tro chuyén vé cac ngay L& hoi:

- Trd chuyén vé ngay hoi bé dén trudng

- Cho tré trai nghiém cing d6n hoi tring rang

- Trang tri bao Ii xi, hat mta céc bai vé tét (Sap dén tét rdi...)

- Xem vi deo vé cac hoat dong cua ngay qudc té phu nit

- Tré trang tri thiép 8/3, mla hét céc bai vé ba va

- T6 chuc cho tré choi mot so tro choi ngay tét nhu: Bit mat bat
dé, kéo co, dap niéu...

- Lam séach vé cac hoat dong trong ngay tét

- Lam buu thiép, cung cd trang tri MT I6p, tham gia biéu dién vin
nghé chao mung cac ngay Hoi 16n.

- Day tré the hién mot s6 10i chiic mimg don gian, pht hop véi
timg HD L3 hoi.

- Tré tham gia cac hoat dong trai nghiém:

+ Lam banh déo chay,

+ Xem g6i banh chung (lau 14 dong, bop d, X(c gao), + Ban hang
Hoi cho qué,
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3.2. Ké tén mot vai danh lam, thang
canh ¢ dia phuong.

Hoat dong hoc:

- M6t s6 danh lam thang canh qué huong phiic 1am

- Qué huong lang x6m phuc 1am cia bé

- Chua mot cot, Ha ndi than yéu

- Canh dep qué huong bé

- Tham quan canh dong lua

Hoat dong khéc:

+ Trd chuyén vé di tich lich str vé dén, Pinh ... (QH Lang x6m)
+ Tham quan dai tuéng niém cac anh hung liét sy xa Phac Lam
- Mét s6 danh lam thang canh caa Thanh Phd Ha Noi, qué huong
My buc.

- Lang Bac; Chua mot cot, H6 Guom...

T11. Gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 10 néi
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1.1. Thyc hién duoc yéu cau don gian,
Vi du: “Chéu hay 1ay qua bong, ném
Vao ro”.

Hoat dong khéc:

- Hiéu va 1am theo yéu cau don gian caa nguoi khac.

- Tré thyc hién cc chi dan yéu cau cua cd trong sinh hoat hang
ngay: Con hay cat ba 16 vao ngén tu, con cat dép lén gia, con chao
bo me nao, con chao ¢6 gido...; con lay CoCc uong nuég, con di vé
sinh, con rira tay xa phong, con xtc com &n nao, con lay khan lau
mat, con nhat com vai vao khay...; con di lay goi

- Tré thuc hién céc chi dan yéu cau cua co qua cac tro choi:

+ TCHT:

Be ludn gon gang.

Con cit bald & dau? D6 ding ¢ dau;




Tim ban than;

Ai nhanh ai khéo;

Hay lam theo co;

Phan loai 6 dung do choi
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1.2 Hiéu nghfa tir khai quat gan giii:
quan 4o, do choi, hoa, qua...

Hoat dong khéac:

- Cung cap vén tir hiéu nghia khéi quat, chinh xac vé d6 vat, con
nguoi, mot so hién tuong dien ra xung quanh bé:

VD: Hoa( Hoa hong, mai, dao...)

+ qua( tao, buoi, xoai...)

+ d6 an (thit, ca, tring, rau, banh...)

- Cung cAp von tir va biéu twong chinh xéc vé do vat, con ngudi,
mot so hién tugng dién ra xung quanh bé:

+ Tho: H6 sen, Cay dao; Hoa sen; Cay day leo; Bap cai xanh;

+ Truyén: Hoa mao ga;

+ Déng dao, ca dao: Laa ng6 1a ¢6 dau nanh;

- Cung cap von tir va biéu tuong chinh xac vé do vat, con nguoi,
mot so hién tuong dien ra xung quanh bé:

+ Tho: Mua; Mua xuan; Gi6; Binh minh trong vuon; Cau Véng;
Mua roi

- Gilp tré hiéu cac tir khai quat thdng qua céc hoat dong vui choi
va cac hoat dong trong ngay:

- TCHT:

+ Tim d6 Vat bé thich; Tim dd VAt cho ding;

+ Bé thich an gi? Goi tén d6 dung gia dinh;

+ Tim con vét bé thich;
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1.3. Lang nghe va tra 101 duoc cau hoi
cua nguoi doi thoai.

Hoat dong khéac:

- Tro chuyén véi tré vé nhitng su viéc don gian tr¢ da nhin thay,
da lam (hém qua). Khoi goi nhiing tinh tiet va von tu lién quan:
HOm qua con lam gi ? Con di nhitng dau choi ?

- Gilip tré nhé lai nhing tinh tiét ciia cau chuyén s& ké thong qua
hé thong cau hoi goi mo.

- C6 khuyén khich tré tro chuyén voi ¢6 va cac ban nhiing cau
chuyén, theo chu d¢é: “Mot ngay di choi ctiia bé”, “Bo phjm thu Vi,
“Chuyeén du lich dang nh¢™; “Nhirng ngay nghi cuoi tuan vui
ve”’

- Gi4o vién goi y tré quan sat nhiing su kién, tinh huong gan giii
hang ngay d¢ tré tiép tuc tap ke trong nhitng hoat dong sau.

+ TC: Thi ké chuyén?; Nguoi ké chuyén tai ba; Simon said;

- Day tré doc tho, ddng dao, ca dao va budc dau biét cach thé hién
nglr diéu giong phu hop Vi ndi dung bai tho, ca dao, dong
dao.Khuyén khich d@ong vién tré doc tho cung nhom ban, doc ca
nhan.

- Lang nghe va tra 1oi dat cac cau hoi: Ai? Cai gi? O dau? Khi ndo?
- Tao co hoi cho tré duoc néu y kién (y&u cau noi vira du nghe).

- Cho tré doc nhiing bai tho, ké chuyén ngan cung nhém ban, ca
nhan vai am lugng vira da nghe.

2. Sir dung 101 néi trong cudc song hang ngay
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2.1. N6i 16 céc tiéng.

Hoat dong khac:

- Phat &m rd rang céc tiéng cua tiéng viét.

- T6 chirc cac hoat dong gido duc phat trién ngdn ngit, chi trong
luyén cach ndi tron tieng, tron tur, tron cau cho tré.

- Cho tré doc tho, hat cac bai theo chu dé dé tré noi rd cac tiéng




- Cho tré nghe nhiéu loai &m thanh khéac nhau trong cac tir, cac
cau.

- Nghe ngit diéu thé hién céc sac théi tinh cam khac nhau.

- Nghe céc giong néi biéu cam khac nhau. ..

- Str dung 16i n6i trong cudc sdng hang ngay

- Luyén phét &m rd rang va noi rd céc tiéng, day du cau khi doc
tho va dam thoai.

- Gio vién tro chuyén, giai thich gilp tre hiéu va st dung cac tur
chi su vat, hoat dong, dac diém.

Trudng Mam non:

- Tho: Sao hoc n6i, Chung ta déu la ban, C6 giéo cuia em, Bé khdng
khoc nira

- Gial thich céc tir kho trong cac bai tho, cau chuyén:
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2.2. Sir dung dugc cac tir thdng dung
chi su vat, hoat dong, dac diém...

Hoat dong khéc:

Str dung cc tir (tn goi, ddc diem, mau séc, cong dung, hoat dong,
loi ich...) dé chi sy vat hién tuong xung quanh tré.

-Ggi ma cho tré ké vé cac sy vat hién tuong va sy viéc xung quanh
dé tré biét sir dung cac tur thdng dung
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2.3. St dung duoc cau don, cau ghép.

Hoat dong khéc:

- Luyén noi tron cau don, cau ghép trong cac hoat dong giao duc
va trong giao tiep

- Pat cau hoi cho tré tra 1i: Ai lam gi? i dau? Nhu thé nao?

- Sir dung cau don, cau ghép trong cudc song hang ngay: Con chao
me, con chao ¢0 a, con Xin, vang a, con cam on cd
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2.4. Ké lai dugc nhitng su viéc don
gian da dién ra cua ban than nhu: tham
ong ba, di choi, xem phim...

Hoat dong khéac:

- Gi4o vién goi y tré quan sat nhiing su kién, tinh huong gan giii
hang ngay d¢ tré tieép tuc tap ké trong nhirng hoat dong

- Tro chuyén cling tré vé nhirng viéc tré da 1am, nhiing hanh dong
tré da thuc hién trong thoi gian gan nhat.

- Cb khuyén khich tré tro chuyén voi ¢6 va cac ban nhiing cau
chuyén theo chu dé: “Mot ngay di choi cua be”, “Bo phim thi vi”,
“Chuyén du lich dang nhé”; “Nhirng ngay nghi cuoi tuan vui vé”
- Tré ke lai chuyén véi roi, ké chuyén theo do choi, ké chuyén theo
tranh c6 chu dé, dong vai cac nhan vat trong truyén thong qua hoat
dong géc.

- TCHT:

+ Thu cta nha nao?

+ Vui ké chuyén cung ¢

+ Nhan vat bé yéu thich

+ Nhitng dién vién ti hon;
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2.5. Poc thudc bai tho, ca dao, dong
dao...

Hoat dong hoc:

* Tho:

+ Ban mai, me va co, Trang sang, C6 day, Bap bénh

+ Ban tay co gido, B¢ o1, bé sach, cai miii, c6 gido cua con
+ Po6i mét cua em; Cai ludi; Miéng xinh; Bé 1am hoa si

+ Cdy day leo; Canh hoa n¢

+ Me va c6, C0 gido cua con

+ B0 hoa tang c0, Ban tay c6 giao

+ Ba va chau, chiéc quat nan




+Em 14 tho xay, Lam bac s§, 1am nghé nhu bd, woc mo cua ty

+ Ch giai phong quan, bé 1am bao nhiéu nghé

+Pan ga con, rong va ca, Ong va buém, dan kién

+ Chum qua ngot, cay day leo, bap cai xanh

+ Pén do deén xanh,dén giao thong,dan hoa tang me

+Tét dang vao nha

+ DPén giao thong

+ Nudc, mua va em bé, ning boén mua, mua, nudc

- Lang em budi séng, Bac Ho cua em

, em yéu nha em, Hoa quanh lang Bac

Hoat dong khéc:

- Day tré doc tho, dong dao, ca dao va budce dau biét cach thé hién
nglr diéu giong phu hop ve6i ndi dung bai tho, ca dao, dong
dao.Khuyén khich d@ong vién tré doc tho cung nhom ban, doc ca
nhan.

- Biét st dung cac bai déng dao, ca dao phu hop Véi
TCDG.

+,D6ng dao, ca dao: Dung ding dung dé, Tap tam véng, nu na nu
nong, Chi chi chanh chanh, tay dep, Mau mau tinh day; rénh rénh
rang rang, Lon Cau VOng ganh ganh gong gong, Trong nu trong
hoa, Chi cudi ngdi gdc cy da, Hoa sen, Trong dau trong ca, Bong
dao, ca dao: Con véi con voi, Con kién, Lang chim, Cai Bong, Con
cua, Con chudn chudn, Con meo. Goi mua, Ong sao 6ng sao,
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2.6. K¢ lai truyén don gian da duoc
nghe vai su gitp do caa nguoi lon.

Hoat dong khéc:
- Tré sap xép tranh theo thu tw noi dung cau chuyén va ké lai
chuyén theo tranh.




- K& lai truyén theo sy giup d& ciia ngudi I6n (khi tré gap kho khan,
giao vién sur dung cac cau hoi dé ho tro tré).

- Day tré ké lai cau chuyén da dugc nghe véi su gitp d& cua ngudi
Ion.

- K& lai céc su viéc, tinh tiét dién ra trong cac cau chuyén.

- M0 ta su vat trong tranh, anh c6 su giap da.

VTV7 kids. X sé cau vong. Chuyén ¢6 tich

- Tré ké lai chuyén di duoc nghe di tham ong ba, di tam bién

- Xem tranh truyén bé thich, tap gi¢ sach, xem sach truyén

- Tré bat chudc cac doan diép khuc, doan d6i thoai don ngan

- don gian cua cac nhan vat trong truyén.

- Day tré bat chudc giong dién cam, két hop ngit diéu véi biéu hién
nét mat

- cir chi cua mot sé nhan vat gan gili trong cac cau chuyén.

- Tré ke lai chuyén véi roi, ké chuyén theo do choi, ké chuyén theo
tranh c6 chu dé, dong vai cac nhan vat trong truyén thong qua hoat
dong goc.
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2.7. Bit chudc giong ndi cua nhan vat
trong truyen.

Hoat dong hoc:

* Truyén:

- A\ tai gioi hon, Bac voi tt bung, doi ban tot

- P61 tai toi dai qua

- Cau bé mii dai

- A\l tai gioi hon, d6i ban tét

- Nhb cu cai, chau ngoan, qua tang me,mot bo hoa tuoi tham




- Lon con sach lam rdi, ga tréng va hat dau, Chu db con, hoa bim
bim, chd vit xam, rua con tim nha

- Cay rau cua tho at, cha vit xam, tho va rua
- Ga trong va vit bau
-Thé con dn gi ? cao tho va ga tréng
- Cht d6 con, su tich loai hoa
- Xe hoa ting me dap trén duong phd
- Xe lu va xe ca, ai quan trong hon,6 t6 con hoc bai
- Xe luva xe ca
- C0 con ut cua 6ng mét troi , nang tién mua
- Chl bé giot nudc
- Thé 1a ngoan
- Cha be giot nudc
Hoat dong khéc:
- Day tré ké lai chuyén theo cac chu dé.
- T6 chirc dong kich nhitng mau chuyén ngan, 16ng tiéng cac nhan
vat trong truyén
- Tré ke lai chuyén vdi roi, ké chuyén theo do choi, ké chuyén theo
tranh c6 chu dé, dong vai cac nhan vat trong truyén thong qua hoat
dong goc.
TCHT:
+ Vui ké chuyén cuing cd
+ Nhan vat bé yéu thich
+ Nhitng dién vién ti hon;




2.8. Sir dung céc tir vang a, da, thua, ...

Hoat dong khéac:

- Day bé cach xung ho, chao héi, thua gui 1& phép.

- Thuc hién giao tiép 1& phép hang ngay véi cd, voi nguoi than,
ban be.

- Rén cho tré bi,ét noi tu: Cam on, xin 161, xin phép, thua da, vang,
tao cac tinh huong trong choi dé tré on lai cac ky nang

- Tao tinh hudng dé tré sir dung cac tir “vang a”, “Da’”;

“Thua”, “cam on”, “xin 16i”.... trong giao tiép mot cach 18 phép
va diing hoan canh

- Cho tré doc cac bai tho, nghe ké cac cau chuyén gido duc I& gido.

53 IVrr‘r’?’trong giao tiép. o . o \ )
+ Tho: Cam on xin 10i, Hoc chao; Loi chao; Qua cua me; Chay
c~hao ong a; Khach dén nha; Da - vang; Chao hoi; Nhan qua; Biét
I6i; Loi cd bé nho.
+ Truyé[l: (Eéu con ngoan; Rua con tim nhél; Em bé diing cam; Tho
trang bict 16i; Tho con hoc cam on — xin 1oi.
- Tré chao 6ng, ba, bd me, co gido. Tré moi C6 gido va cac ban an
com. Tré biét da
- vang, xin 16i — cam on dung luc, dung hoan canh.
- Cho tré tap n6i nhirng cau néi I& phép trong sinh hoat hing ngay.
+ TCHT: No6i xoay vong, Ai ngoan nhat?, nén — khong nén.
Hoat dong khéc:

54 IMT5412.9. No6i da nghe, khong nai li nhi. - Tro chuyén véi tré va huéng dan tré néi tron tiéng, rd tir, néi vira

da nghe, khong hét, khong ndi ngong, khdng ndi ly nhi,




- T chuc cac hoat dong giéo duc chi trong phat trién ngdn ngi
cho tré: Nhan xét san pham tao hinh cua minh, cta ban, gidi thiéu
ban than, t6 chirc lam quen vai tac pham van hoc...

3. Lam quen véi doc, viét
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3.1. Bé nghi ngudi khac doc sach cho
nghe, tu gio sach xem tranh.

Hoat dong khéc:

- Gié}o Vién tao nhiég co hoi doc sach cho tré nghe, doc sach cung
tre bang giong doc hap dan, dien cam gilp tre ¢ hiing thu véi sach
truyén tur do tré biet d¢ nghi nguoi 16n doc sach cho tré nghe, tu
gio sach ra xem.

- Thong qua “Ngay hoi sach”: Tré dugc tham gia nhiéu hoat dong
thu vi vai sach — truyén, ngan hang sach online, thu vién sach than
thién....

- Cho phép tré duoc chon loai séch ma tré thich dé ¢6 doc cho ca
I6p nghe.

- Cho tré tu “doc” sach, “doc sach cung ban” hoac tim sach doc
cung vai co.

+ Hoat dong: Chir viét trong tén cua bé; Nhitng cudn sach to cho
bé, Nhitng quyén sach ngd nghinh, Bé vui 1am sach..

- Cd ké cho tré nhitng cau chuyén c6 tranh minh hoa nhan vat rd
rang, noi dung ngan gon de hiéu. Hudng dan tré quan sat va goi
tén cac nhan vat trong tranh.

- Tao co hoi cho tré doc sach ¢ moi 10¢c moi noi.

+ TCHT: Bé gisi khong nao?; Nhan vat nao bién mat? Bé vai nhan
vat yéu thich; K tén nhan vat noi tiep; Thi xem ai nhanh; Hay ké
nhanh; D6 bé 1a ai/ céi gi?

- Cho tré 1am sach suu tam




- Bay to nhu céu thich doc sach caa minh véi nguoi khac va dé
nghi nguoi khac doc sach truyén cho tré nghe.

- Xem va nghe, doc cac loai sach khac nhau.

- T4 chue hoat dong véi gac sach.

- Lam sach theo cha dé

* HD MONTESSORI

- Goc chir céai: Chir cai nham cat Tiéng Viét, ké dit thé chir cai
nham

- Goc van hoa: Thé qua cau phan so, Ghép ban do Viét Nam, Co
trudng mam non
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3.2. Nhin vao tranh minh hoa va goi
tén nhan vat trong tranh.

Hoat dong khéc:

- Day tré bat chudc giong dién cam, két hop ngit diéu véi biéu hién
nét mat

- cr chi cia mot sé nhan vat gan gili trong cac cau chuyén.

Xem tranh va thao luan cung co.

- Nghe ké chuyén vé chi dé va tra 10i cau hoi vé tén c4c nhan vat.
- Xem séch tranh va tro chuyén véi ban, véi ¢ va cac nhan vat, su
vat trong tranh
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3.3. Thich v&, “viét’ nguéch ngoic.

Hoat dong khéc:

- V& tranh don gian vé cac chu dé.

- V& ngoéch ngoac ra sén, vé bang

- Lam quen, tiép xGc vai chir sach truyén

+ Hudng doc viét tir trai sang phai, tir dong trén xuéng dong dudi
+ Hudng Viét cua cac nét chir; doc ngit nghi sau cac dau.




+ Reén cho tré cach cam sach dung chiéu, mé sach, xem tranh va
doc truyén

+ Gitt gin sach

+ V& phan ra san theo chu dé: Hinh bé thich, bong hoa, 6 to, cai
thuyén, may, mat troi. ..

- Sir dung cac tro choi véi cac ngodn tay dé rén luyén van dong cua
cac co nho va su khéo 1éo cua cac ngon tay, su phoi hop cua tay —
mat.

- Gi4o Vién t6 chirc va cac 6 dung nham phat trién co tay va cac
ngon tay.

- T6 chuc cac hoat dong vé tranh theo mau, theo dé tai dé tré co
thich vg, viet.

- Cho tré lam sach suu tam

+ TCHT: Con cua bo thé nao? Xem ai khéo tay nao? Doi ban tay
khéo 1éo; V& canh budm; V& tiép va doan tén do6 vat/con vat; Tiém
banh bich quy; Hoa si ti hon; Do hinh;

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa

héi

1. Thé hién y thirc vé ban than
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1.1. Noi dugc tén, tudi, gisi tinh cua
ban than.

Hoat dong khéc:

-- Goi m& dé tré tu ke vé ban than: Tén, tuoi, dac diem bén ngoai,
do choi bé thich...

- Nghe ké chuyén, doc tho c¢6 ndi dung gido duc y thic vé ban
than:

+ Tho: B¢ o1, cai ludi, Miéng xinh, Tay dep

+ Truyén: Mdi ngudi mot viéc, Cau bé miii dai.

- Bé gi6i thiéu vé minh: Tén, tudi, gisi tinh, s thich.




- Trd chuyén vé sé thich caa bé....
VTV kids. Ban la ai ?Tap lam MC
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1.2. Noi dugce diéu bé thich, khdng
thich.

Hoat dong khéac:

- Trd chuyén vé sé thich cua bé....

* TC: Bé thich gi, bé chon cai nao, do choi bé thich, mén an bé
thich, trang phuc bé thich

VTV7 kids. Ban la ai ?

2. Thé hién sy tu tin, tu lre
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2.1. Manh dan tham gia vao cac hoat
dong, manh dan khi tra 1oi cau hoi.

Hoat dong khéc:

- T6 chuc cac hoat dong gi4o duc, vui choi theo nhom tré.

- Trao d6i, trd chuyeén vai tré vé thé gidi xung quanh, tré san sang
tra loi cac cau hoi khi duoc hoi.

- Rén cho tré tinh tu 14p, tinh than ddng doi manh dan khi di tham
quan, d& ngoali, hoat dong ngoai khoa.

- Cho tré tham gia giao luu cac tro choi van dong véi cac 16p

- T6 chuc cac HP tro chuyén dau gio, cac hoat dong giao luu voi
cac 16p trong khoi dé gidp tu tin, manh dan trong giao tiép.

*TC: Ai nhanh nhat, Ali gioi hon, ai doan nhanh? Hoa Trang
nguyén, Tra loi nhanh  Truyén tin, NOi xoay vong.
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2.2. Cb gang thuc hién cong viéc don
gian duoc giao (chia gidy vé, xép d6
choi, ...

- Biét phéi hop ciing ¢d va ban khi lam
Viéc

Hoat dong khac:

- Giao nhiém vu don gian cho tré, Xép do choi, chia gidy v&, hop
mau, xep dép, xep ghe, cat d6 dung do choi khi hoat dong xong,
giup c0 chuan bi gio hoc, gio an, gio ngu.....

- Huéng dan tré cling cd xay dung noi quy 16p hoc:

+ Choi doan két

+ Gitr gin 16p hoc sach sé




+ Giit gin d6 dung, d6 choi

+ Cho dén luot. ..

+ Cat d6 choi diing noi quy dinh

- T6 chic cho tré tham gia cac HD lao dong:

+ Cét dd choi ding noi quy dinh

+ Cat d6 dung c4 nhan diing noi quy dinh

+ LAy va cat no thé duc

- Phdi hop véi phu huynh to chiic cac hoat dong ngoai khoa dé
hinh thanh y thirc tuén tha cac quy dinh noi cong cong: di siéu thi,
cong vién, khu vui choi.

3. Nhan bi

et va thé hién cam xic, tinh cim véi

con nguoi, sy vat, hién twgng xung quanh
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3.1. Nhan ra cam xuc: vui, budn, so
héi, tirc gian qua nét mat, giong ndi,
qua tranh anh.

Hoat dong khéc:

- Nhan biét, mot sb trang thai cam xtc (Vui, budn, sg, hai, tac
gian) qua nét mat, ctr chi, giong noi.

- Thyc hanh céch biéu 16 trang thai cam xdc trén nét mat, ct chi

- Xem tranh anh, clip, doan phim gilp tré nhan ra cac trang thai
cam xuc: Vui, buon, sg hai, tac gian

- Xem tranh dnh, clip, doan phim gidp tr¢ nhan ra cac trang thai
cam xac: Vui, buon, so héi, tac gian:
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3.2. Biét biéu 156 cam xdc vui, budn, so
héi, tac gian.

Hoat dong khac:

+ Nhitng dau hiéu biéu hién cam xuc

+ Nguyén nhéan cac trang thai cam xuc

+ Céch biéu 16 trang thai cam xtc phi hop.
- Tro choi:




+ Poan cam xUc

+ Ai vui — ai budn

+ Hay lam theo toi

+ XUc xac cam xuc

+ Khudn mat bé

+ B¢ soi guong

+ Chon va gan tranh theo mau ( vui, buén, tac gian, so hai)

- V&, xé dan khudn mat cam xdc. Ghép tranh thé hién cam xuc.
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3.3. Nhan ra hinh anh Bac Hé.

Hoat dong khéc:

- Xem tranh anh, video vé Bac Ho. Tro chuyén vé BAc.

- Trang tri anh bac, ghép tranh vé Béc, td mau hinh anh Bac

+ Tim hiéu, tro chuyén ve tinh cam cuia Bac HO danh cho céc chau
thiéu nhi.

- Xem tranh anh, clip, phim tu liéu vé Bac Ho kinh yéu.

- Trang tri khung anh Béac, 16p hoc mirng ngay sinh nhat BAc.

- Biéu dién van nghé mung sinh nhat BAc.

- TC: Xay dung ling Béc, xay 4o c4, vuon cay cua Bac Ho.
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3.4. Thich nghe ké chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh anh vé Bac Ho.

Hoat dong khéc:

- Am nhac:

+ Hat, van dong: Nhé on Bac, Em mo gap Bac Hb,

+ Nghe hat: Ai yéu Bac Ho Chi Minh hon thiéu nién nhi dong,
Chéu nhé Bac Ho

- Xem tranh anh, clip, phim tu liéu vé Bac Ho kinh yéu.

- Trang tri khung anh Bac, 16p hoc mirng ngay sinh nhat Béc.

- Biéu dién van nghé mung sinh nhat BAc.




4. Hanh vi va quy tac &ng xir xa hoi
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4.1. Thuc hién duoc mot sé quy dinh &
l6p va gia dinh: Sau khi choi xép cat
d6 choi, khong tranh gianh db choi,
vang 1i b me.

Hoat dﬁng khac:

- Mot s quy dinh cua 16p hoc, cia gia dinh tre. Di v¢ sinh ding
noi qui dinh, thuc hién gio giac, né nep, an, ngu, vi tri dé dep ghe
d6 dung dd choi, khong choi cac vat sac nhon, noi nguy hiém...

- VTV7 kids. Nhitng ngudi ban cau vong, cach xép d6 dung do
choi.

- Huéng dan tré cling ¢ xay dung noi quy 16p hoc:

+ Choi doan két, Giix gin 16p hoc sach s¢, Giir gin do dung, do choi
+ Cho dén luot. .. Cat d6 choi dung noi quy dinh

- To chic cho tré tham gia cac HP lao dong:

+ Cat d6 choi diing noi quy dinh

+ Cat d6 dung c4 nhan diing noi quy dinh

+ LAy va cat no thé duc
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4.2. Biét chao hoi va nodi cam on, xin
101 khi dugc nhac nho.

Hoat dong khéc:

- Reén cho tré ky nang chao hoi dang cach, noi loi cam on xin 16i,
biet dua va nhan d6 bang 2 tay...rén trong moi hoat dong hang
ngay cua tré

- Trod chuyén vé cir chi, loi ndi 18 phép.

- Day tré biét n6i 10i cam on, xin 18i phii hop khi dugc nhic nhé.
- Nhan biét duoc hanh vi dung - sai: tét - xau trong giao tiép.

- Huong dan ban méi dén 16p, 18 phép véi ngudi lon trong tng xu
hang ngay, lang nghe khéng ngat loi khi ¢b va ban noi.

- Am nhac: Loi chao budi sang, i hoc vé, Chao hoi khi ra vé.

- Tho, truyén: Mg va cd, mén qua cia C6 giéo, Cam on, Xin 10i,
Tho con hoc cam on xin 10i




- Trd chuyén v& y nghia cua nhiing 10i chao hoi, cam on, xin 15i
va cach lang nghe nguoi khac ndi.

- Xem cac doan phim, clip gido duc tré biét (g xir vin minh.

* Thuc hanh:

- Nhic nhé tré thuc hién nén nép chao hoi trong gio don tre, tra tré
va sinh hoat hang ngay.

- Ta0 ra céc tinh hudng dé tré biét n6i cam on, xin 16i dung hoan
canh, cha y nghe c6 va ban noi

- Doc, ké chuyén, xem phim hoat hinh c¢6 c4c nhan vat 1a céc ban
nho hoac cac con vat choi véi cac ban vui vé, hoa thuan.

+ Ban Voi tét bung

+ Doi ban tbt

+ Chiing ta déu 1a ban

+ Miéng xinh
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4.3. Chu y nghe khi c6, ban noi.

Hoat dong khéc:

- Huéng dan tré chd y nghe ¢d, ban ndi trong cac hoat dong, khong
noi ngang, khéng nai leo.

- Ké chuyén, doc tho cho tré nghe vé ky ning giao tiép

- Xem cac doan phim, clip gido duc tré biét (g xir van minh
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4.4. Cung choi vai cac ban trong cac
tro choi theo nhom nho.

Hoat dong khéc:

- T6 chie cac trd choi, hoat ddng theo nhom tré.

- Hudng dan tré choi hoa thudn, doan két véi ban.

- Ké chuyén, doc tho vé tinh cam ban bé cho tré hiéu.

- Tham gia céc hoat dong nhém: Cung vé tranh, cung lam pano,
album, cuing truc nhat.




- Phéi két hop phu huynh t6 chic cho tré tham gia cac HD ngoal
khda theo thang

5.Q

uan tam dén moi truong
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5.1. Thich quan sat canh vat thién
nhién va cham soc cay.

Hoat dong khéc:

- Quan sat, tro chuyén vuon rau, vuon hoa, cay xanh, cac con vat
gan gfi....

- T6 chirc hoat dong cham soc cay cdi, con vt

- Xem tranh anh, clip cé ngi dung bao vé moi truong.

- Cho tré lao dong cham soc cay

Xem tranh, clip ¢6 noi dung vé nhiing canh vat thién nhién; cach
cham soc cay xanh.

- Trd chuyén vé nhiing ngudi trong cay, cham soc cdy, nhan vién
cong ty cay xanh.

- Xay dung cong vién cdy xanh, viron hoa mua xuan.

* Thuc hanh:

- Lam quen vai viéc cham soc cay, lau 14 cay.

- Phéi hop véi phu huynh t6 chiic Hoi hoa xuan: cho tré quan sét
ve dep cua cac loai ciy hoa mua xuén va chdm soc cac cdy hoa
cua tré mang den.

- Xem tranh anh, clip c6 ndi dung bao vé moéi truong.

- Tro chuyén vé nhiing viéc tré can lam dé gin gii 1op hoc, san
trurong sach s€, xanh tuoi.

- Nghe ké chuyén, doc tho vé gido duc bao vé méi truong.
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5.2. B6 rac dung noi quy dinh.

Hoat dong khac:
- Quan sat cong viéc cua bac lao cong.
+ Khong vat réc ra san, 16p hoc, san choi.




- Thyc hanh:

+ Khoéng vut réc ra san, 16p hoc, san choi.

+ VUt rac ding noi quy dinh

+ C0 va tré trang tri thung réac than thién & trong 16p hoc.

- Rén cho tré k§ nang b rac dang noi qui dinh, khéng vut rac bua
bai.

- Tiét kiém dién, nude. Thuc hanh cach tiét kiém dién, nuée trong
l6p....

- Thuc hanh trai nghiém cho tré thu gém rac san truong dé ding
noi quy dinh

- Tro chuyén vé nhiing viéc tré can lam dé gin giir 16p hoc, san
trrong sach s€, xanh tuoi

V. Giao duc phat trién thAm my

1. Cam nhén va thé hién cam xuc truée vé dep

cua thién nhién, cugc song va cac tac pham
nghé thuat
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1.1. Vui suéng, vo tay, ndi 1én cam
nhan cua minh khi nghe cac am thanh
goi cam va ngam nhin vé dep noi bat
cua Ccac su vat, hién tuong.

Hoat dong khéc:

- Nghe va huong ung véi cac am thanh, ban nhac, bai hat phu hop
do tuoi.

- Ngam nhin, quan sat vé dep noi bat cua cac sy vat, hién tuong.
- Tré tham gia hoat dong tai goc nghé thuat vai tro choi 4m nhac.
- Quan sét, ling nghe am thanh cua cac syu vat hién tuong trong
thién nhién, cudc song.

- Tré quan sét su vat, hién tuong gan giii: cay co, hoa I4, bau troi,
nang mua.




- C6 gi4o khuyén khich tré chia sé nhiing dic diém ndi bat vé hinh
dang, mau sac, duong nét...cua su vat, hién tuong.

- Cho tré ling nghe c4c &m thanh ty nhién: Tiéng mura, tiéng nudc
chay, tieng chim hét, tiéng la cay xao xac.

- Cho tré nghe nhiing &m thanh trong cudc song: Tiéng kéu cac
PTGT, Phan bi¢t ticng ndi cua co giao va cac ban...va khuyen
khich tré bat chuac va thé hién lai nhitng am thanh do.

- Tiép xUc véi c4c tdc pham nghé thuat &m nhac

- Nghe, van dong theo nhac cac bai hat, ban nhac co6 giai diéu vui
tuoi ngd nghinh trong cac thang va sy kién.
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1.2. Chu y nghe, thich dugc hat theo,
v tay, nhin nhay, lac lu theo bai hat,
ban nhac; thich nghe doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngit; thich nghe ké cau
chuyén

Hoat déng hoc:
* Nghe hat:
- Ngay dau tién di hoc, Rudc dén dudi tring, chiéc dén ong sao
- C6 nudi day tré, nim ngdn tay ngoan,em di giwa bién vang
- T6 am gia dinh, Gia dinh nho - hanh phtc to, c6 gido em, - Ban
tay me
- Thay c6 cho em mia xuan
- Chau thuong chia bd d6i, Chi b doi dao xa
- Chl bo d6i dao xa
- Ngay tét qué em, xuan oi, tét 1a tét
- Dan ga trong san
- Em di qua ngi tu duong phé
- Ban oi c6 biét
- Mua roi ,Qué huong tuoi dep
- bi duong em nhg, anh phi cong oi




* TCAN:
- Doan tén ban hat, ai doan gioi
- Choi vé6i nhitng ngén tay, bao nhiéu ban hét, ai nhanh nhat
- V4 tay theo nhitng cach khac nhau.
- Tiéng hét cua ai, Nghe tai doan gidi, tai ai tinh
- Tro vao nguc, bung, lung, mong cua ban. Tro dén dui, dau gdi,
bap chan, ban chan va ngoén chan
- Nghe &m thanh va nhan ra giong nguoi khac
- Vong tron 4m thanh, doan két vui nhon
- Poan tén ban hat, tiéng hat cua ai, ai doan gioi
- Tai ai tinh, Nghe tiéng hat tim do vat, son mi
- Ai nhanh nhat, Nghe tiéng g6 tim do vat, Tiéng hat cua ai
- Vii diéu véi nhiing chiéc khan sac mau
Hoat dong khéc:
- Nghe hat, nghe nhac va thich thi véi cac bai hat, ban nhac vé chi
de.
- Nghe hat va nghe giai diéu dan ca.
- Day doc tho, ca dao, d6ng dao vé chu dé.
- Ké chuyén vé chu dé.
- Cho tré nghe 1 s6 lan diéu dan ca, bai hat, chuyén, tho....
-Tre b’iéu qlién cac bai hat trong goc an nhac, cac HD sinh hoat tap
thé cuoi tuan, cuoi chu de, trong cac ngay hoi nghé thuat.
* HD MONTESSORI
- G6c cam giac: Hop am thanh, Tru num, Chudng am thanh
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1.3. Vui suéng, chi, so, ngam nhin va
néi 1én cam nhan cua minh trudc vé
dep ndi bat (vé mau sic, hinh dang...)
ctia cac tac pham tao hinh.

Hoat dong khéac:

- Nhan xét cac san pham tao hinh.

- Thich thu trudc cac san pham tao hinh dep, noi bat....

- Nhan xét céc san pham tao hinh.

- Thich tha truéc cac san pham tao hinh dep, noi bat....

- In d6 choi trong 16p ting ban.

- Trang tri dén 10ng

- Lam db choi cac phuong tién giao thong.

- In hoa cénh tron.

- Tao hinh cac con vat tir coc, dia gidy.

- Lam buu thiép chlic ming céc ngay vui cua Ba, Me va Co
gi4o.

- Str dung c&c nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra san pham theo sy
goty.

- Choi v6i dat nan;

- Choi vé6i bat va gidy;

- Str dung kéo va ho dé tao ra cac san pham tao hinh

2. Mt so ki ning trong hoat ddng 4m nhac va
hoat dong tao hinh
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2.1. Hat tu nhién, hat dugc theo giali
diéu bai hat quen thugc.

Hoat dong hoc:

*DH:

- em di mAu gido, vui dén trudng, ¢d va me, chau di mau giao, 1oi
chao cua em

- Biét vang loi me, Ba thuong con, chau yéu ba, ca nha thuong
nhau




- C6 gi4o, nha minh rét vui, D6 ding bé yéu, nha cua toi

- Em tap 1ai 6 t6, chau yéu c6 tho dét, di duwong em nhé, cong an
ti hon

- Chau yéu c6 chu cong nhan. Em tap lai 6 t6,di duong em nhg,
Puong em di

- Pan ga con, con ga tréng, ga trbng méo con va cin con

- Cay bap cai, mau hoa, qua

- Yéu ha néi, qué huong tuoi dep

Hoat dong khéc:

- Ren cho tré ky nang hat ding giai diéu va I6i ca, hat ty nhién
theo cac bai hat danh cho d6 tuoi: Biét vang loi me, d6 dung bé
yéu

- Tré tham gia hoat dong tai géc nghé thuat véi tro choi am nhac.
- Tap cac bai hat mai vao budi chiéu.

-Tre bjéu qlién céc bai hé; trong goc an nhac, cac HP sinh hoat tap
thé cuoi tuan, cuoi chu de, trong cac ngay hoi nghé thuat.

- Nghe, van dong theo nhac cac bai hat, ban nhac co6 giai diéu vui
tuoi ngd nghinh trong cac thang va sy kién.
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2.2. Van dong theo nhip diéu bai hat,
ban nhac (vo tay theo phéch, nhip, van
dong minh hoa).

Hoat déng hoc:

*Van dong:

- Vui dén truong, ¢d va me, Pém trung thu, chiéc dén éng sao

- 61 va mot, r,lém tay than thiét, cing mua vui, Choi ngon tay,
Xoe ban tay nam ngon tay, Khudn mat cuoi, Cai mii, gia dinh
Gau, Chiéc khan tay, Chau yéu ba, Ca nha thuwong nhau.

- D6 ban, dan ga trong san

- Séap dén tét roi, qua




- Em di choi thuyén, di xe dap, Em tap lai 6 t6, Nh¢ 1oi ¢6 dan,
Doan tau nho, Puong em di.

- Cho t6i di lam mua vai

L4 xanh, Ly cay xanh, Gieo hat, Cay bi ngd, Bau va bi, Cay bap
cai, Hoa truong em.

- Cung mua vui, Me di vang, gia dinh nho hanh phc to

- Lam chd bo do6i, chu bo doi

- hoa binh cho bé, bé em tap ndi

- Ai ciing yéu chu meo, Pan vit con, Voi lam xiéc, Ga trong méo
con va cun con, Con ga trong, Con chim non,
Hoat dong khéc:

- Cho tré nghe nhitng am thanh trong cudc séng: Tiéng kéu cac
PTGT, Phan biét ticng ndi cua co giao va cac ban...va khuyen
khich tré bat chudc va thé hién lai nhitng 4m thanh do.

Tiép xtc véi cac tac pham nghé thuat &m nhac

- Nghe, van déng theo nhac cac bai hat, ban nhac c6 giai diéu vui
tuoi ngd nghinh trong cac thang va su kién.
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2.3. Str dung céac nguyén vat liéu tao
hinh d¢ tao ra san pham theo su goi v.

Hoat déng hoc:

* STEAM: Lam dén 1ong, Du an Ngbi nha cua bé, xay cau, nhac
cu lac thd vi, 1am dng nhom, lam mi, nhuém mau, chiéc lan sic
mau,lam 6 rom cho ga,ndi va chim, 1am 6 t6, sic manh cia nudc,
hat nay mam am ban dtng duoc, 1am qua ting ban, Lam hoa ting
me, Lam cai thang, Lam cau cho nguoi di bo, 1am thuyén ctu tro,
lam con cong, 1am 6 t6 tir vo hop sita, 1am chiée du, 1am dién thoai
c6 day, du an cu lac, trang phuc mua he, lam con séu, lam ngéi
nha

*Tao hinh tir NLTN:




-Tao hinh khu6én mit ban trai, ban gai (Mau)

- In ngdn tay tao hinh phao hoa ( Dé tai) (MT 81)

- Tao hinh con ca (Pé tai)

- In ngon tay tao hinh con chim (Mau)

- Tao hinh theo y thich

- Tao hinh hoa tir tim bong (MT76) ( Dé tai)

- Tao hinh chiéc 6 t6 (Dé tai)

- Tao hinh con vat tur 14 cay, vé con vit

- Tao hinh ddm may

Hoat dong khéc:

- Cho tré quan sat cac san pham tao hinh cua tre, cac ban, cac anh
chi...c6 mau sac tuoi sang, phu hop va khuyen khich tré néi [én ve
dep cac san pham

+ Ngay hoi Cha me

- To chuc trung bay, trién 1dm cac san pham tao hinh trong cac
ngay L¢ hoi:

+ Ngay hoi Cha me

+ Ngay Hoi Nghé thuat

+ Ngay Hoi Bé sang tao

+ Ngay Hoi Bé khéo tay

- Lam tranh sang tao, theo y thich, theo chu dé, tranh tap thé, bang

nguyén vat li¢u: Tranh thién nhién, tranh sang tao vuon cdy, tranh
con vat....

- Luyén ky nang st dung mau: Pha mau




- Sir dung cac nguy@n vat liéu thién nhién, nguyén vat liéu suu tam
dé hudng dan tré tao ra cac san pham sang tao trong cac ngay Hoi.

- Huéng dan tré bude dau dit tén cho cac san pham tao hinh theo
cach riéng cua tré.
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2.4. \/& c4c nét thang, xién, ngang, tao
thanh burc tranh don gian.

Hoat dong hoc:
* Ve:
- V& nhitng cudn len mau, vé con duong, V& theo nét chim mo
- V& theo nét cham mo va td mau qua chudi, t6 mau trang tri
vay,
- V& theo nét chim mo va to6 mau xe dap; Vé hoa
- V& con meo. Vé con ga. V& con chim,
- V& nhitng bo phan con thiéu caa con voi va td mau
- V€ banh chung va t6 mau
- V& phao cho ban. V& dng mét troi budi sdng va td mau co, V&
cau vong, vé mua rao
- V& mua va t6 mau chiéc 6, ga con, 14 sen cho con éch, 6 t6 tai
- Hoa tang c6 va me, 6ng mat troi
* TO mau:
- Ban gai
- Gia dinh bé
- Trang phuc ban trai ban gai
- Xe dap
- Trang phuc Bac néng dan
- Trang phuc chu bo doi




- T6 nét con duong

- May bay

- San pham cua nghé ndng

- Trang tri san pham mot s6 nghé

-Laco

- T6 mau d6 choi ngoai troi

- T6 mau d6 choi caa bé, dan bo phan khubén mit

- T6 mau dung cu cac nghé, dan trang tri thiep 22/12
Hoat dong khéc:

V& phan trén san trudng.

- V& trén cat, v& trén bot cao rau,vé bang nudc.

- Lam quen véi but 16ng va mau nudc.

- Rén k¥ nang vé&, dé tao ra san pham don gian.

- V& theo mau, dé tai, y thich,

- Luyén k¥ nang vé& nét thang, xién, ngang theo chu dé.
- VTV7 kids: Hoc vé cting éch con...
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2.5. XQ theo dai, xé vun va dan thanh
san pham don gian.

Hoat déng hoc:

- Xé dan mat qua dua (MAau)

- Xé va dan troi mua (Dé tai)

- Xé va dan hinh cay to.

- Xé dan tia nang.

- X¢ va dan mua rao.

- Xé giay thanh dai toc cho ban;
- X¢é dan theo duong cham kim




- Xé dan hang rao;

- Xé va dan hinh tron trén bang gidy.
- Xé vun gidy va trang tri dén ngt

- Xé dan buu thiép tin cha bo doi

- Xé gidy vun va déan

- X¢ hang rao, x¢ dan toc...

- Dan ngbi nha ( Mau)

- Dan hoa tang ¢6 20/11 (Dé tai)

- Dan cha hé

- Dan bbng hoa

- Dan trang phuc ban trai ban gai

- Dan hoa tang ba, taing me (Dé tai)
- Dén trang tri anh Bac (Dé tai)

- Déan la co

- Dan cac bo phan con thiéu cua tau hoa.
- Dan con lat dat

- Déan 6 t0 tai;

- Déan 0 t6 khach;

- Tap xé gidy theo dai

- Chap ghép con thuyén (Mau)

- X¢é dan dng mat troi

- Trang tri hop qua, Trang tri mat na, trang tri bao li xi
- GAp may bay, gap thuyén

Hoat dong khac:




- Sir dung mot s6 Ky nang. Cat. Xé ....dan theo mau, dé tai, y thich.
- Luyén ky nang x¢ theo dai, Xé vun va dan buctranh phu hgp chu
de.

- In d6 choi trong 16p ting ban.

- Trang tri dén 10ng

- Lam db choi cac phuong tién giao thong.

- In hoa cénh tron.

- Tao hinh cac con vat tir coc, dia giay.

- Lam buu thiép chiic mung cac ngay vui cta Ba, Me va Co
gido.

- Str dung c4c nguy@n vat liéu tao hinh dé tao ra san pham theo su
goty.

- Choi véi bt va gidy;
- Str dung kéo va ho dé tao ra cac san pham tao hinh
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2.6. Lan doc, xoay tron, an det dat nan
dé tao thanh cac san pham c6 1 khoi
hoac 2 khoi.

Hoat déng hoc:

* Nan:

- Qua buai (MT79)

- Vién phan (Mau)

- Con vit bé thich ( Dé tai)

- Banh trung banh giay (Mau)

- B6 dung trong gia dinh (MAau)
- Theo y thich

- Nan céi thia, t6 mau béng hoa
- Nan con lat dat




- Nan banh mi

- Nan vong tang ban,

- Nan cac loai banh tron — banh dai,

- Nan qua tron, nan chum qua,

- Nan banh xe, nan vo lang 6 to.

- Nan con ga.

Hoat dong khéc:

- Str dung Mot s6 k¥ nang lan doc, xoay tron, an det dat nan dé tao
ra san pham don gian. (Nan 1 s6 do vat, con vat, rau, cu, qua, dung
cu....cho tré thuon xuyén thuc hanh tao hinh tir dat nan trong Hb
goc, HD chiéu
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2.7. Xép chdng, xép canh, xép céch tao
thanh cac san pham c6 cau trac don
gian.

Hoat dong khéc:

- Choi xép hinh, lap ghép, nha, truong, tudong bao, ban, ghé...

- Hudng dan tré nhan xét céc san pham tao hinh theo mau, séng
tao vé mau sac va bo cuc.

- Xép hinh bé tap thé duc

- Xép nha, xép chong céac khoi hinh c6 mau sic va kich thuéc khac
nhau

- Xép hinh ban trai ban gai

- Xép duong di

- Xép hang rao.
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2.8. Nhan xét cac san pham tao hinh.

Hoat dong khac:

- C0 gido khuyén khich tré chia s¢ nhiing dac diém noi bt vé hinh
dang, mau sac, duong nét...cua su vat, hién tuong.

- T6 chtic hoat dong tao hinh cho tré nhan xét cac san pham tao
hinh caa minh, caa ban.




- Tré nhan xét san pham tao hinh cua ban va caa minh trong cac
hoat dong khac nhau...

- Hudng dan tré nhan xét cac san pham tao hinh theo mau, sang
tao vé mau sac va bo cuc.

3. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat

dong nghé

thuat (am nhac, tao hinh)
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MT83

3.1. Van dong theo y thich cac bai hat,
ban nhac quen thugc.

Hoat dong khéc:

- Cho tré nghe nhiing &m thanh trong cudc song: Tiéng kéu cac
PTGT, Phan biét ticng noi cua co giao va cac ban...va khuyen
khich tré bat chuac va thé hién lai nhirng am thanh do.

- Tiép x(c voi cac tac pham nghé thuat &m nhac

+ AN: Nghe, van dong theo nhac cac bai hat, ban nhac c6 giai diéu
vui twoi ngd nghinh trong cac thang va su kién.
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3.2. Tao ra c4c san pham tao hinh theo
y thich.

Hoat dong khéc:

+ T6 chtrc cac hoat dong tao hinh: V&, nan, xé dan...theo chu dé
su kién trong thang

- V&: bong hoa, qua, mat troi, mua

- Nan: Céc loai qua, con giun, d6i diia, hinh ngudi, con vat, do vat
- Xé dan: Qua, xe dai dai, mat troi, troi mua,

Str dung cac nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra san pham theo su
goty.

- Tré tao ra san pham theo y thich tir nguyén liéu thién nhién
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3.3. Pt tén cho san pham tao hinh.

Hoat dong khac:
- Huéng dan tré bude dau dat tén cho cac san pham tao hinh theo
cach riéng cua tré.




- Cho tré noi Ién y tuéng va tu dit tén cho san pham caa minh va
san pham cua ban
Tré vé theo y thich, xé dan, nan theo y thich

Giao duc phat trién thim my

86

Thé hién ki ndang nhdy cdc dong tac,

MT80l:4¢ thé logi phut hop véi ds tuci

Hoat dong khéc:

Cho tré tham gia cac HD giao luu, van dong, khi€u vii nhay dane,
hiphop: Nha minh rat vui, tukatuka, tarzan, baby shark, cheri cheri,
bong bong bang bang, boom boom, trong com, noi vong tay 1on,
dady

- Giao luu van nghé giita cac 16p, khoi

Tiép xtc véi cac tac pham nghé thuat &m nhac

- Nghe, van dong theo nhac cac bai hat, ban nhac c6 giai diéu vui
tuoi ngd nghinh trong cac thang va su kién.

BAN GIAM HIEU

P. HIEU TRUONG
(Da ky)

L& Thi Mwrng

KHOI TRUONG
(P ky)

Nguyén Thi Hong Cham




