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Thoi gian/hoat dong

Tuén 1
T 04/11 dén 08/11
Hoang Thi Nga

Tuin 2
Tir 11/11 dén 15/11
TRén Phuong Quynh

Tuén 3
T 18/11 den 22/11
Hoang Thi Nga

Tuén 4
T 25/11 den 29/11
TRén Phuong Quynh

Muc tiéu
thue hién

DPon tré

- CO Quynh, c6 Nga don tré twoi cudi, niém né don tré vao 16p, trao d6i vai phu
huynh vé strc khoe cua tré; Nhac tré mac quan ao phu hop thoi tiét va biét cat giay,
dép, @0 dung ca nhan dtng noi quy dinh;

- Hudng dan tré biét cach chao hoi 18 phép.

- Tro chuyén véi tré hom nay con thich an gi? con thich choi d6 choi gi? Hom nay ai

dua con di hoc? con c6 thich choi véi ban khong? Sang nay con an gi? Ai cho con an?

Con an c6 thay ngon miéng khong?

Thé duc sing

* Thé duc séng: (Dung cuno tay
1. Khoi dong: Cho tré di nhe nhang vé do6i vong tron Vi diéu so6i dong Twinkle q
Twinkle little Star - Anh chi em — Trong com — Viét Nam trong ti( Theo bai hat the

duc sang)
BTPTC.:

- Ho hap: Tap hit vao, thé ra.
- Tay: dua sang ngang, dua ra sau két hop véi lac ban tay.
- Lung, bung, luon: nghiéng nguoi sang 2 bén, van nguoi sang 2 bén.
- Chan: dung 18n, co dudi ting chan

T2
Choi - tap c¢6 chu
dinh

Lam quen vian hoc

- Tho: D6i mit cua
em (MT26)

Lam quen vian hoc

- Truyén: V¢ sinh
budi sang

Lam quen van hoc

- Tho: C6 va me

Lam quen van hoc

- Tho: Bi dép

MT?26,
MT18,
MT2, MT5

T3

Hoat dong nhan biét

Bé la ai?

Hoat dong nhan biét

Hoat dong nhan biét

- Co gido cua bé

Hoat dong nhan biét

- Cai quan - cai 40




- Ca1 miéng - cai miii
(MT18)

T4

Hoat dong tao hinh

- Dan toc cho ban

Hoat dgng tao hinh

- In hinh béng hoa

Hoat dong tao hinh

- T6 mau bong hoa
tang co

Hoat dong tao hinh

- VO x¢é gidy vun

Véan dong

- VDBCB: Tung bong

Véan dong

- VBCB: Bo chui

Vén dong

- VDCB: bi két hop

Véan dong

VDCB: Ném bong

- Day hat: Cai Miii

- Day hat: Tay thom

- Day hat: C6 va me

qua day qua céng. v&i chay Ve phia trudc
T TCVD: Con bo rua | TCVD: Vot bong |- TCVD:Nhanh va  F-TCVD: Kéo vong (
khéo (MT2) thi xem ai gioi)
(MTY5)
Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac

- VDTN: Tay thom

Hoat dong ngoai
troi

Tel- TCAN: Héa da  [tay ngoan - TCAN: Xtic xac  [tay ngoan
- TCAN: Nhay theo |vui nhon - TCAN: Nghe giai
nhac va tranh ghé diéu doan tén bai hat
* Tuan 1

- Dao choi quanh san truong, . Bé choi 6ng tha mau choi khu A1, Choi tu do.

- T/C dung dang dung dé, Bé Choi van dong choi khu A2. Choi tu do.

- Bé khéo tay Choi Khu A4, Tro choi: nhanh va khéo. Choi tu do

- Nha vong Choi Khu A3, thi xem ai chay nhanh. Choi tu do




- Bé choi tha hat Choi Khu A5, T/C DPa bong, choi tu do

* Tuan 2:
- Dao choi quanh san truong, Bé choi tha hat choi khu A5, Choi ty do

- Bé choi 6ng tha mau Choi khu A1. T/C Tay trai, tay phai ciia bé, Choi ty do.

- Quan sat do choi ngoai trdi cau trot, Nha vong Choi Khu A3, Choi tu do.

- Quan sat d6 choi ngoai troi du quay, Bé Choi van dong Choi Khu A2 . Choi tu do
-Giao luu 16p AS

* Tuan 3:
- Dao choi quanh san trudng, Bé choi 6ng tha mauchoi khu A1, Choi ty do.

- T/C In @61 ban tay cua bé 1én qua bong,Bé Choi van dong choi khu A2. Choi tu do.
- T/C dung dang dung dé, Bé khéo tay Choi Khu A4. Choi tyu do.

- Dao choi quanh san truong, Nha vong Choi Khu A3, Choi tu do.

- Bé choi tha hat Choi Khu A5, T/C Ba bong, choi tu do

* Tuan 4:
- Dao choi quanh san truong, Bé choi tha hat choi khu A5, Choi tu do

- Quan sat d6 choi ngoai trdi Bap bénh , Bé choi 6ng tha mau Choi khu A1, Choi tu
do




- T/C Ba ngon nén lung linh, Nha vong Choi Khu A3, Choi tu do
- Dao choi quanh san truong,Bé Choi van dong Choi Khu A2, Choi tu do.

- T/C 1on cau vong, Bé khéo tay choi khu A4, choi tu do

Choi tap ¢ cac goc

- Goc bé em: Tap bé em, choi soi guong

- Goc ké chuyén theo tranh: - Lat mé trang séach, Xem tranh truyén va chi va noi tén
nhan vat trong truyén " Gau con bi sau rang, vé sinh budi sang"

- Goc hoat dong véi do vat: Choi 1ap ghép, tha hat

- GOc hinh va mau: Dan téc cho ban trai, ban géi

- GOc Van dong: choi kéo xe

Hoat dong an, ngu,
vé sinh

* Gio ngu

- Chuan bi d6 dung: gudng, chan, man, gdi cho tré nga trua

- Cho tré nghe nhac, nghe hat, nghe truyén ké.

- Quan sat, bao quat va diéu chinh tu thé cho tré khi nga

* V¢ sinh:

- Tap cho tré rua tay trudce khi an, Rura mat sau khi an song va sau khi ngu day
- Tap cho tré ty lau miéng, udng nudc sau khi an song.

- Thu don d6 duing, vé sinh 1p sau khi tré an song

- Huéng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh

* Van dong sau ngu day: VD nhe nhang theo nhac

Choi - tip budi
chiéu

*Tuan1: 7
- Boc bai dong dao: Budi sang ngu day, cho tré troi goc tu chon

- T/C Chi nhanh cé4c bo phan trén co thé, cho tré choi gbc tu chon.

- Xem vi deo vé ban gigi thiéu vé minh: cho tré troi gc tu chon

MT32,
MT33




- T/C di theo dudng ngoan nghéo, cho tré choi goc ti chon

- T/C Xép hinhBai tap yoga gilp tré ting cuong thé chat, cho tré choi tu chon

* Tuan 2; 7

- Chi tén nhan vat vé sinh budi sdng t& mau nhan vat trong truyén, cho tré troi goc tu
chon.

- T/C Ai doan tai, cho tré troi géc tu chon

- T/C In cac budc chan cua bé, cho tré choi tu chon

- T/C nhanh va khéo, cho tré troi goc tu chon

- T/C Chi nhanh cé4c bo phan trén co thé, cho tré choi goc tu chon

* Tuan 3:
- T/C In ngodn tay cua bé Ién qua bong bay, cho tré choi goc tu chon

- T/c In ban chan Ién gidy, cho tré choi goc tu chon

- Dan hoa tang c0 : cho tré choi goc tu chon

- T/C Nhin vao trong guong, cho tré choi goc tu chon
- T/C Nhin vao trong guong, cho tré choi goc tu chon

* Tuan 4: ‘
- T/C Vi sao bé buon, cho tré troi goc tu chon




- T/C Ghép céc bo phan trén khén mat, cho tré troi goc tu chon

- T/C Soi guong, cho tré troi goc tu chon

- T/C Tao dang, cho tré troi goc tu chon

- Huéng dan Nhay Dance: Toca toca : cho tré troi goc tu chon

Hoat dgng khac: . o

Thir 6 hang tuan lao dong vé sinh d6 dung do, do choi.

* Tra tré: , ,

- Luyén cho tre bi€t chao khi c6 ngudi dén va khi ¢ nguoi hoi va tam biét khi di ra
ve, cam on khi duoc nhan qua (MT32)

Vui khi c6 au yem
- Buon: khi bo me chura don (MT33)

Chi dé - Su kién

Bé laai |C0 thé ctia bé |Bé yéu cb gido Trang phuc cua bé




