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Thoi gian/hoat
dong

O

Tuﬁn’I
T w 30/09 den 04/10

Tué‘in'2
T 07/10 den 11/10

Tuﬁnr3
Tir 14/10 dén 18/10

Tuf;in'4
T 21/10 den 25/10

Tuﬁnr5
Tir 28/10 déen 01/11

Muc tiéu
thue hién

Don tré

- C6 Hién,Co Phuong don tré twoi cudi, niém nd don tré vao 16p, trao dbi véi phu huynh vé stic khoe cua tré; Nhac tré mac quan
4o phu hop thoi tiét va biét cit giay, dép, dd dung ca nhan dung noi quy dinh.
- Tro chuyén véi tré hdém nay con thich in gi? con thich choi d6 choi gi? Hém nay ai dua con di hoc? con c6 thich choi v6i ban
khong? Sang nay con an gi? Ai cho con dn? Con dn c6 thay ngon miéng khong?
- Hudng dan tré biét cach chao hoi 18 phép. (MT36)

MT36

Thé duc sing

* Thé duc sang: ( Dung cu no tay)
1. Khéi dong: Cho tré di nhe nhang vé doi vong tron ( Theo bai hat thé duc sang)
2. Trong dong: BTPTC: Tap theo nhac bai hét (Trdéng com )
- H6 hap: Tap hit vao, tho ra.
- Tay: dua sang ngang, dua ra sau két hop véi lac ban tay.

- Lung, bung, luon: nghiéng nguoi sang 2 bén, van nguoi sang 2 bén.
- Chan: dtng 1én, co dudi tirng chén

Choi - tap cé
chu dinh

Hoat déng tao hinh | Hoat dong tao hinh | Hoat déng tao hinh | Hoat dgng tao hinh Hoat dong tao hinh
T2
Xé gidy theo dai T6 mau con lat dat  [T6 mau quéa bong Dén qua bong bay - Choi véi mau nude
Hoat dong nhan biét |Hoat dong nhan biét|Hoat dong nhan biét|Hoat déng nhan biét| Hoat déng nhan biét
T3 Lo t6-Bup be - Qua béng -Lat dat  |[P6i dép-Ba 16 Chon db choi mau  |Céi bat-Cai thia
xanh, mau dé
Véan dong Véan dong Véan dong Véan dong Van dong
T4 VDCB: Di c6 mang vat |[VDCB: Bo chui qua [VDCB: Di bude qua |[VDCB: Ném bong vé [VDCB.Bo thang hudng
trén tay cong ) gaykécao ~~ |phia trudc. theo duong hep
*TCVD: Conbo dra  |[TCVD:Bat buém TCVD: Lon cau vong [TCVD:O t6 va chim |[TCVD : Vgt bong
s€
Lam quen van hoc | Lam quen van hoc | Lam quen van hoc | Lam quen van hgc Lam quen van hoc
IE Truyén: chuyén chiéc  |Tho: D6 choi cua 16p |Tho : Yéu me Tho.Bap bénh - Truyén : M¢o hoa di hoc
xich du mau do
T6 Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac




NDTT :Day hat: "Bap |NDTT : Nghe hat "em|- Day hat : C6 vame |[NDTT: DH: Bong

bé" ngoan hon bup bé." |- TCAN: Nghe &m  |tron to

NDKH: TCAN: Ai NDKH : TCAN"HAy [thanh doan tén dung |NDKH : TCAN:

nhanh nhat lam theo cd cu Nghe bai hat 1dy dd
choi

NDTT: Nghe hat: Co la
NDKH: TCAN: Nghe am
thanh doan tén dung cu

Hoat dong
ngoai troi

* Tuan 1:- Dao quanh san truong tim nang. TC: Bé khéo tay (khu 4) Choi ty do
- Dao quanh séan truong; T/C: rdng ran I&n may, (khu 3). Choi ty do.

- Quan sat vuon rau; T/C : Bé choi van dong (Khu 2) ; Choi tu do

- Lam quen véi @6 choi ngoai sin truong. T/C: bé choi 6ng tha mau(Khu 1) ; Choi ty do
- Quan sat Vuon rau; T/C: Bé choi tha hat(khu 5); Choi tu do.

* Tuan 2:- Quan sat vuon rau. TC:Bé choi van dong(khu 2) ;Choi tu do

-T6 chirc giao luu van dong véi 16p C2

- T/C: dung dang dung dé.TC: B¢ khéo tay (khu 4) Choi tu do

- Van dong theo nhac bai hat: "C6 va me". TC: Bé choi tha hat (khu 5); Choi tu do.
- Luyén cho tré doi mii khi ra nang. TC: Bé choi ong tha mau (khu 1)

* Tuan 3:- Dao quanh sin truong tim nang. TC: Bé khéo tay (khu 4); Choi ty do
- Dao quanh san truong; T/C: Choi 6 choi mang theo (khu3) Choi tu do.

- Dao choi tam nang; T/C : Bé choi van dong (khu2); Choi tu do

Quan sat Vuon rau; T/C: Bé choi dng tha mau( Khu 1); Choi ty do.

-bi dao quanh san truong; TC Bé choi tha hat ( khu 5); Choi ty do

* Tuan 4:- Quan sat cy budi, TC:Bé choi van dong ( Khu 2);Choi ty do

- Dao quanh san truong; TC: DS choi mang theo ( Khu 3 )Choi ty do

- Dao quanh san truong; TC: Bé khéo tay ( Khu 4);. Choi ty do

- Quan sat do choi bap bénh.TC: Bé choi tha hat ( Khu 5); Choi tu do.

- Tro choi nhanh va khéo; TC: bé choi 6ng tha mau( Khu 1);choi tu do

Tuan 5:-Di dao quanh san truong; TC Bé khéo tay (khu 4) ,choi ty do

-T6 chuc giao luu van dong véi lop C4

-Dao choi tim na"mg; T/C : Bé choi van dong (khu2); Choi ty do

-Quan sat Vuon rau; T/C: Bé choi 6ng tha mau( Khu 1); Choi tu do.

-bi dao quanh san truong; TC Bé choi tha hat ( khu 5); Choi ty do

Choi tap 6 cac
goc

Choi thz}n thién vai ban choi canh ban, khdng cau ban, khong tranh gianh do choi véi ban.
- Goc bé em: Choi tap bé em va xuc cho em an (MT16)

- Goc hoat dong vai do vat. Xau vong tang cac ban, Xau vong tang ba,me, ¢ gido. Xau vong xen k& cac mau
- Géc hinh va mau: Vo giay vun. trang tri lat dat, trang tri buu thiép,Vo giay thanh qua bong. Di mau qua bong.

- GOc Van dong: Choi ném bong vao rd, Keo xe con vat co khap
- Goc ké chuyén theo tranh:

MT16




+ Xem tranh truyén c6 tén cac nhan vat trong truyén: " Chiéc xich du mau do",
+ Luyén cho tré doc thudc bai tho "Do choi cta 16p"," Gio choi"," Bap bénh" Yéu me .
+ Xem tranh truyén va chi va noi tén nhan vat trong truyén " Meéo hoa di hoc”

Hoat dong an,

* Gid an:- Tap cho tré 1am quen vai ché d6 an com va an cac loai thirc an khac & truong nhu: Com, thit, ¢4 ,trang, tm, cua,
(MT8)

* Gio ngu: - Poc truyén bit dau gio nga bang tdm trang thoai mai, khi tré bat dau budn ngu, bat nhac ém diu dé tré ty di vao giac
ngu ngon

- Chuan bi d6 dung: gudng, chin, man, gdi cho tré ngu trua

- Quan sat, bao quat va diéu chinh tu thé cho tré khi ngu

ngu, vé sinh  |* V¢ sinh:- Luyén cho tré rira tay trudce khi an va sau khi di v€ sinh MTE
- Luyén cho tré c6 thoi quen di vé sinh dung gio, ding noi quy dinh
- Hudng dan tré lay nude udng, di vé sinh.. voi sy gitp d& cia cd
- Luyén tap mot sb thao tac don gian tu phuc vy ban than: Luyén cho tré rira tay dudi voi nudc chay
- Tap cho tré tu lau miéng, uéng nudc sau khi an xong.
- Thu don d6 diing, vé sinh 6p sau khi tré an xong
Tuan 1:- TC: Céi gi xuat hién,cho tré choi goc tu chon
-TC. Chiéc tti ky diéu. Cho tré choi & gdc tu chon
-T/C: Con bo dtra. cho tré choi tu chon
- Tro choi: Tap tam vong. Cho tré choi & goc tu chon
- Van dong va hét bai hat " Bup bé" . Cho tré choi & goc tu chon.
Tuan 2:-Montessre:Goc THCS: Hoat dong bé cat khay
- Cho tré so mot sb 6 ding do6 choi nhu: Qua bong, bap bé.. T/c: Um ba la céi gi bién mat. Cho tré choi & goc tu chon.
- TC: Choi bong, Cho tré choi & goc tu chon.
- Cét gidy dép dung noi quy dinh Tro choi: Bé cling trd tai. Cho tré choi ¢ goc tu chon.
Choi-tap [N 6hang tuan lao dong vé sinh do dung do, do choi.
: Tuan 3. Poc bai dong dao: Chi chi chanh chanh; TC Chuyén bong,Choi tu chon MT22

buoi chieu

-Cho tré xem tranh anh vé cac vat sic nhon: Dao, kéo, bua, dao,cura.... Tro choi: Céi gi xuat hién. Cho tré choi & gdc tu chon.

- T/C: Bt budm. cho tré choi tw chon

- TC: Nhanh va khéo . Cho tré choi ¢ goc tu chon.

-Trd chuyén ngay 20/10; TC Lam theo yéu ciu;Choi ty do

Tuan 4:- Poc bai ddng dao: Chi chi chanh chanh; TC Chuyén bong,Choi tu chon

Hudng dan tré di rira tay dudi vo nuéc chay (MT22)

- Cho tré xem tranh anh nhan biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém: Leo tréo 1én lan can, tréo 1én ghé... Cho tré choi ¢ goc
tu chon

- TC Vé& cudn len. Cho tré choi ¢ goc tu chon.

-TC. Poan vat, Chiéc tui ky diéu;Cho tré choi goc tu chon




Thi 6 hang tuan lao dong vé sinh d6 dung dd, do choi.

Tuan 5.-S& ndm d6 choi: Qua bong,dd choi cac loai,Choi ty do

-Trd chuyén xem tranh anh mot sé 6 dung dd choi trong 16p;TC. Poan vat, Chiéc tli ky diéu;Choi tu do
- Poc bai déng dao: Chi chi chanh chanh; TC Chuyén bong,Choi ti chon

-TC:Cai gi trong tui, cho tré choi goc tu chon

-TC Um ba na,cho tré choi goc tu chon

Chude-Su |5 15 Bin bé cia bé Db choi bé thich Mung ngay cua ba s 4 s thich Db choi ndu an bé thich
kién cua me




