
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 11 - LỨA TUỔI NHÀ TRẺ 12-24 THÁNG - LỚP trẻ lớp D1  

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 04/11 đến 08/11 
Nguyễn thị Luyến  

Tuần 2 

Từ 11/11 đến 15/11 
Bạch Thị Bắc  

Tuần 3 

Từ 18/11 đến 22/11 
Nguyên thị Luyến  

Tuần 4 

Từ 25/11 đến 29/11 
Bạch thị Bắc  

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ 

* Đón trẻ: 

- Giáo viên đón trẻ kiểm tra sức khoẻ của trẻ,nhận đồ dùng và kiểm tra đồ dùng cá 

nhân , trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe của trẻ, kiểm tra vệ sinh, điểm 

danh vào sổ theo dõi. 

- Cô đón trẻ niềm nở, vỗ về trẻ để trẻ có cảm giác an toàn khi trẻ mới đến trường 

* Trò chuyện: 

- Trẻ biết chào khi đến lớp, tạm biệt khi ra về,ạ, vâng khi cô hỏi 

- Trẻ biết chào khi có người đến và khi có người hỏi và tạm biệt khi đi ra về, cảm ơn 

khi được nhận quà 

- Hướng dẫn trẻ cất dầy dép, ba lô 

- Trò chuyện theo nhóm nhỏ: Hỏi trẻ về tên trẻ và các đồ dùng đồ chơi trong lớp. 

- Cho trẻ xem hình ảnh ,hát 1 số bài hát về chủ đề.  
 

- đón trẻ trò chuyện cùng con ,gần gũi con để con biểu lộ cảm xúc (MT28)  
 

MT28 

Thể dục sáng 

* Thể dục sáng: ( Dụng cụ bông tay) 

1. Khởi động: Cho trẻ đi nhẹ nhàng về đội vòng tròn Theo Vũ điệu sôi động If You 

Happy and Know( Theo bài hát thể dục sáng) 

2. Trọng động: BTPTC: Tập theo nhạc bài hát (Em muốn làm ) 

- Hô hấp: Tập hít vào, thở ra. 

- Tay: giơ cao, đưa ra phía trước. 

- Lưng, bụng, lườn: cúi về phía trước, nghiêng người sang 2 bên 

- Chân: ngồi xuống, đứng lên 

- Dân vũ theo giai điệu nhạc: Jingle Bells – Nhạc nước Nga  
 

 



Chơi - tập có chủ 

định 

T2 

Hoạt động nhận biết 

Đôi mắt của bé  
 

Hoạt động nhận biết 

Đôi tai của bé  
 

Hoạt động nhận biết 

Cô giáo của bé  
 

Hoạt động nhận biết 

Đôi tay của bé  
 

MT2 

T3 

Vận động 

VĐCB: Đi theo hiệu 

lệnh  

TCVĐ: Dung dăng 

dung dẻ  
 

Vận động 

VĐCB: Bò qua dây 

TCVĐ: Trời nắng 

trời mưa  
 

Vận động 

VĐCB: đi theo 

hướng thẳng 

TC: Bé chơi với dải 

lụa (MT2)  
 

Vận động 

VĐCB: Trườn tới 

đích 

TCVĐ: bắt bong 

bóng  
 

T4 

Làm quen văn học 

Thơ: Đôi mắt của em  
 

Làm quen văn học 

Truyện: Vệ sinh buổi 

sáng  
 

Làm quen văn học 

Thơ :Bàn tay Cô 

Gíao  
 

Làm quen văn học 

Làm quen văn học 

Thơ: " Đi dép" ( Tác 

giả : Phạm  
 

T5 

Âm nhạc 

Dạy hát : Giấu tay 

TCÂN: Tiếng hát ở 

đâu  
 

Âm nhạc 

NH: Đôi và một 

TCÂN: Tai ai tinh  
 

Âm nhạc 

NH: Cô và mẹ 

TCAN: nhún theo 

nhạc  
 

Âm nhạc 

DH: tay thơm tay 

ngoan 

TCÂN: Nghe âm 

thanh nhảy vào vòng  
 

T6 

Hoạt động tạo hình 

In màu đôi bàn tay  
 

Hoạt động tạo hình 

Tô màu cái áo  
 

Hoạt động tạo hình 

Dán hoa tặng cô  
 

Hoạt động tạo hình 

In ngón tay thành 

bông hoa  
 

Hoạt động ngoài 

trời 

* Tuần 1: 

- Dạo quanh sân trường.tc chi chi chành chành bé chơi thả hạt. Chơi tự do  
 



 

- T/c: Đuổi nhặt bóng .chơi bé khóe tay .Chơi tự do  
 

- T/C Thổi bong bóng, Bé chơi khu nhà vòm vận động ồ sao bé không lắc . Chơi tự do  
 

- Dạo chơi quanh sân,TC bóng tròn tobé chơi vận động .Chơi tự do  
 

- Quan sát cây bưởi. tc tung bắt bóng ,Bé chơi ống thả hình. Chơi tự do  
 

* Tuần 2: 

- Dạo quanh sân trường. Bé chơi thả hình. Chơi tự do  
 

- Tắm nắng T/C: Bắt bướm. Bé chơi vận động . Chơi tự do  
 

- Dạo quanh sân trường ,T/C: Tung bóng lên cao..Chơi tự do  
 

- Dạo quanh sân trường tắm nắng. tc chỉ nhanh các bộ phận trên cơ thể. Chơi tự do  
 

- Nhặt lá rụng. tc bước vào các vòng. Chơi tự do  
 

* Tuần 3: 

- Quan sát cây sân trường ,TC lộn cầu vồng ,chơi tự chọn  
 

- Dạo chơi tắm năng ,tc dung dăng rung rẻ. . Chơi tự do  
 

- Dạo quanh sân trường T/C: Đuổi nhặt bóng. Chơi tự do  
 

- Dạo quanh sân trường. tc nu na nu nống chơi khu vận động .Chơi tự do  
 

* Tuần 4: 

- Quan sát cây sân trường ,TC lộn cầu vồng ,Chơi tự do  



 

- Vận động bài đường và chân ,tc ú òa . Chơi tự do  
 

- Dạo quanh sân trường. TC Bọ rùa .Chơi tự do  
 

- tắm nắng ,tc chìm nổi . Bé chơi ống thả hình. Chơi tự do  
 

- dạo chơi tắm nắng. TC Đi đều ,Chơi tự do  
 

Chơi tập ở các góc 

*Góc bế em: Bé ru em ngủ,tập cho em ăn ,tập cho bé ngủ trẻ chơi thân thiết cạnh trẻ ( 

Trong tâm) 

*Góc hoạt động với đồ vật : Xâu vòng tặng bạn. tặng cô giáo . Xếp chồng 2-3 khối gỗ 

lên nhau,bé chơi cùng hột hạt,bé xâu lá . 

*Góc vận động: Tung bắt bóng,Ném bóng ,chi chi chành chành,kéo cưa lừa sẻ. 

*Góc văn học:trẻ đọc thơ theo tranh miêng xinh,bàn tay cô giáo ,đoi mắt của em 

,truyện vê xinh buổi sáng. 

*Góc hình và màu: ,dán hoa tặng cô giáo, tô màu đôi bàn tay( Trong tâm).  
 

Nhặt bông bằng 2 ngón tay cho vào miệng con vật (MT6)  
 

MT6 

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

- Tập cho trẻ ăn cơm thường 

- Trẻ có thói quen ăn cơm, trứng, thịt 

- Tập cho trẻ ngồi bàn cầm thìa xúc ăn, và cầm cốc uống nước 

- Luyện cho trẻ biết gọi cô khi có nhu cầu đi vệ sinh.và đi vệ sinh đúng nơi quy định. 

- Luyện cho trẻ uống nước sau khi ăn, và khi có nhu cầu,tập cho trẻ cất ba lô lên giá 

- Làm quen chế độ ngủ một giấc trưa 

- Cô vỗ về sẽ tạo cảm giác an toàn cho trẻ cho trẻ ngủ ngon 1 giấc buổi trưa qua bài 

hát " Ngủ ngon" 

- Đọc truyện bắt đầu giờ ngủ bằng tâm trạng thoải mái, khi trẻ bắt đầu buồn ngủ, bật 

nhạc êm dịu để trẻ tự đi vào giấc ngủ ngon  
 

 



Chơi - tập buổi 

chiều 

* Tuần 1: 

- Mắt của bé đâu,tc chỉ nhanh ,chơi ở các góc  
 

- Xem hình ảnh nhận biết không được đến gần phích nước nóng.chơi tự chọn  
 

- Cho trẻ đọc thơ cùng cô bài thơ: đôi mắt.. cho trẻ chơi góc tự chọn  
 

- Cho trẻ vận động bài hát giấu tay. Chơi tợ do các góc  
 

- Lao động vệ sinh lớp học và đồ dùng đò chơi  
 

* Tuần 2: 

- Trò chuyện về các bộ phận trên cơ thể,chỉ nhanh các bộ phận trên cơ thể (MT17)  
 

- Cho trẻ sờ một số đồ dùng đồ chơi như: Phấn, bảng, vở. T/C:Ai giỏi nhất.  
 

- Rèn cho trẻ nói được các câu đơn: " Chân để đi". 'mắt để nhìn".tay để múa.cho trẻ 

chơi góc tự chọn  
 

- Cô hát cho trẻ nghe bài hát đôi và một. chơi tự chọn  
 

- Lao động vệ sinh lớp học và đồ dùng đò chơi  
 

* Tuần 3 

-TC Cô giáo bé đâu .ai nhanh nhất,chơi tự do các góc.  
 

- Gọi tên các bộ phận của cơ thể trong sách,khoanh tròn vào các bộ phận có một 

(LQVT, trang 19). Chơi tự do các góc  
 

- Dạy trẻ đọc thơ bập bênh , chơi trò chơi "chi chi chành chành". Chơi tự do ở các góc  
 

MT17 



- Dạy trẻ một số động tác hưởng ứng theo nhạc như vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư...  
 

- Vệ sinh lau dọn đồ dùng đồ chơi ,vệ sinh trả trẻ  
 

tuần 4: 

- Nghe các câu hỏi Và trả lời:Đây là gì? Mắt con dùng để làm gì? có mấy mắt?....Chơi 

tự chọn  
 

- T/c: Nhanh và khéo. Chơi tự chọn  
 

- Cho tré hát bài hát cái mũi cùng cô,Chơi tự chọn  
 

- Phát âm nhắc lại được từ : " con vịt, vịt bơi"....Chơi tự chọn  
 

- Lao động vệ sinh lớp học và đồ dùng đồ chơi. Chơi tự chọn  
 

Chủ đề - Sự kiện  Đôi mắt của bé  Đôi tai của bé  Bông hoa mừng cô  Đôi bàn tay của bé   

 


