
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 9 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO BÉ 3-4 TUỔI - LỚP C5 

Thời gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 02/09 đến 06/09 

Nguyễn Thị Yến  

Tuần 2 

Từ 09/09 đến 13/09 

Nguyễn Thị Tuyên  

Tuần 3 

Từ 16/09 đến 20/09 

Nguyễn Thị Yến  

Tuần 4 

Từ 23/09 đến 27/09 

Nguyễn Thị Tuyên  

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể 

dục sáng 

*Đón trẻ 

Đón trẻ từ phụ huynh cô tươi cười niềm nở ,quan tâm đến sức khỏe trẻ ,quan sát nhắc trẻ tự tin chào hỏi lễ phép chào ông bà, 

bố mẹ và hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân của trẻ ,cô hướng dẫn trẻ chơi ở các góc 

-Trao đổi với phụ huynh trước khi cho con đến trường phải vệ sinh cá nhân cho trẻ sạch sẽ,đeo khẩu trang khi đi ngoài đường 

cho trẻ 

ghi vào sổ nhật ký nếu trẻ nào có biểu hiện bất thường .. 

- Rèn cho trẻ biết chú ý lắng nghe khi cô, bạn nói 

-Lắng nghe và trả lời đặt các câu hỏi: Ai? Cái gì? Ở đâu? Khi nào...  
* Thể dục sáng  

+Bài tập phát triển chung: 

- Động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp.  

- Hô hấp: Hít vào, thở ra. 

- Tập động tác tay: 

+ Đưa 2 tay lên cao. 

+ Tay lên cao nghiêng người sang trái sang phải 

- ĐT bụng - lườn: 

+ Cúi về phía trước 

+ 2 tay dang ngang, chống hông quay người sang trái sang phải 

- Chân: 

+ Bật tại chỗ.  

* TDS: Khuôn mặt cười - Nắng sớm - Vũ điệu rửa tay - Mimimi (Dụng cụ hoa tay)  

 

Trò chuyện 

- Trò chuyện về trường lớp mẫu giáo của bé, đồ dùng đồ chơi trong lớp của bé, những người bạn thân thiết, lớp học và những 

người bạn của tôi 

- Xem tranh ảnh về trường mầm non 

- Trò chuyện về các công việc của các cô bác trong trường mầm non, bác bảo vệ... 

- Xem vi deo clip về tết trung thu 

- Trò chuyện về lớp học hạnh phúc 

- Trò chuyện về ngày nghỉ ở nhà của bé 

-Trò chuyện hướng dẫn nhắc nhở trẻ: Không cười đùa trong khi ăn, uống hoặc khi ăn các loại quả có hạt.. 

- Chấm điểm danh trẻ đi học trong ngày, báo ăn và cho trẻ đi vệ sinh trước khi vào học 

-Cô giáo hàng ngày trò chuyện với trẻ, nhắc trẻ nói vừa phải đủ nghe (MT53)  

MT53 

Hoạt động học T2 
 Rèn kĩ năng Khám phá Steam 

MT2, MT39 



Rèn nề nếp cách bê ghế  Bé vui hội trăng rằm  Steam Tìm hiểu lớp học 

thân yêu của bé (MT39)  

T3 

 Rèn kĩ năng 

Rèn nề nếp cách chào hỏi  

Văn học 

Thơ:Trăng sáng  

Văn học 

Truyện " Đôi bạn tốt"  

T4 

 Rèn kĩ năng 

Rèn cách xếp hàng  

Làm quen với toán 

Nhận biết hình tròn ,hình 

vuông  

Âm nhạc 

ÂN:  

+NDTT 

DH: “Cháu đi mẫu giáo 

(NVL:Phạm Thanh Hưng )  

-TCÂN: Đoán tên bạn hát  

T5 

Rèn kĩ năng 

Đón trẻ khai giảng năm học 

mới  

Rèn kĩ năng 

Rèn nề nếp cách lau mặt  

Hoạt động tạo hình 

Tô màu đèn ông sao  

(Đề tài )  

Hoạt động tạo hình 

Tô màu đồ chơi của bé  

( Đề tài )  

T6 

Rèn kĩ năng 

Rèn nề nếp cách rửa tay  

Rèn kĩ năng 

Rèn nề nếp lấy cất đồ chơi 

đúng nơi quy định  

Vận động 

Đi hết đoạn đường hẹp 3m 

TCVĐ: bóng tròn to (MT2)  

Vận động 

- Đi kiễng gót liên tục 3m 

-TCVĐ:Nhảy qua suối nhỏ  

Hoạt động 

ngoài trời 

* Tuần1 

- Rèn kỹ năng cho trẻ xếp hàng tập thể dục buổi sáng, chơi tự do.  
*Tuần 2 

-Quan sát thời tiết TC: Bóng tròn to,chơi đồ chơi ngoài trời  
Chơi KHU 3 Bãi cỏ trước lớp cửa D1 + Thư viện  

-Cho trẻ vẽ phấn trên sân ,vẽ trường mầm non,TC : Tìm bạn thân,Chơi đồ chơi ngoài trời  

-Rèn kỹ năng xếp hàng cho trẻ ,chơi đồ chơi ngoài trời  

Hướng dẫn trẻ lao động vệ sinh sân trường ", chơi tự do.  

* Tuần 3 

Đi Xe đạp ( Khu 2) chơi tự do.  
-Quan sát thời tiết, Chơi khu B4 , TC: Mèo đuổi chuột, Chơi tự do.  

-Phòng Montessori cầm thìa xúc cơm,  

-Quan sát cây hồng xiêm, Chơi khu 2, TC :Bóng tròn to, chơi tự do.  

-Nguyên vật liệu phế thải làm đèn ông sao, đồ chơi trung thu,( Chơi khu 4),Khu vận động giáp cổng trường TC: Thi xem ai 

bò nhanh, Chơi tự do.  

*Tuần 4  

- Tập đi xe đạp ,Chơi Khu 1, TC: Truyền tin, chơi tự do.  

 



- Tạo tình huống để trẻ sử dụng các từ "Dạ, vâng, xin lỗi, Chơi khu 2, chơi tự do.  

- Giao lưu với lớp C bài, khiêu vũ nhảy danei  

Nặn quả bưởi Chơi ( Khu 1 )Văn hoá dân gian TCDG:Oản tù tì chơi tự do.  

- Hướng dẫn trẻ lao động vệ sinh sân trường ", Chơi Khu 5, chơi tự do.  

Hoạt động chơi 

góc 

* Tuần 1,2:Rèn nề nếp biết tên góc,trẻ cách chơi các góc, trẻ lấy và cất đồ dùng đồ ,đồ chơi đúng nơi quy định, chơi đoàn kết 

,trao đổi nhỏ,không chạy sang các góc khác chơi 

*Góc trọng tâm: 

- Góc nghệ thuật : Trang trí tranh làm đèn lồng .. .(T 3) 

+Tô màu, trang trí đèn lồng,nặn quả bưởi, vò xé giấy. 

+Chuẩn bị: Giấy màu, bìa màu, hồ dán, sáp màu…. 

+Âm nhạc :Hát và vận động những bài hát về trường mầm non 

+Chuẩn bị: Trống lắc, phách tre, xắc xô… 

* Góc xây dựng :Xây dựng trường mầm non , khuôn viên trường, lớp học.( T4 ) 

+Chuẩn bị: Gạch xd, cây, hoa, khối gỗ 

* Góc học tập: 

- Văn học 

+Hướng dẫn trẻ xem sách không ngược sách, trẻ đọc các bài thơ có trong chủ đề. 

+Chuẩn bị :tranh ảnh các bài thơ ,bài truyện trên,hình ảnh về trường , 

- Toán 

+Trẻ nhận biết các hình vuông ,tròn,chữ nhật,tam giác 

+Chuẩn bị :bài tập giấy về các hình 

- Góc phân vai:  

+Nấu các món ăn quen thuộc trong gia đình,  

+Chuẩn bị: Một số món ăn làm từ vải dạ, xốp màu… 

- Góc rèn kĩ năng: Hướng dẫn trẻ Thực hành kỹ năng cuộc sống: Cất ba lô, cất giầy dép, rửa tay. 

+Chuẩn bị : Cất ba lô, cất giầy dép,khăn lau tay  

- Rèn cho trẻ như cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi quy định, không tranh giành đồ chơi với các bạn. 

-Rèn cho trẻ cách xếp chồng xếp cạnh (MT81)  

MT81 

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

*Giờ ăn: 

-Cô chuẩn bị bàn,ghế ... cho giờ ăn trưa và bữa chiều,rèn các thói quen hành vi văn minh trong ăn uống,biết mời cô ,mời bạn: 

khi ăn không nói chuyện, uống nước sau khi ăn, nhặt cơm rơi vãi vào đĩa,hướng dẫn trẻ cách bê ghế vào bàn đúng cách 

- Giờ ngủ: Hướng dẫn trẻ lấy gối vào vị trí nằm ,quan sát ,bao quát và điều chỉnh tư thế cho trẻ ngủ. 

*Vệ sinh: 

- Cho trẻ thực hành và làm quen, thực hành cách tập rửa tay bằng xà phòng,rửa mặt trước và sau khi ăn song  

- Thu dọn đồ dùng ,vệ sinh lớp sau khi trẻ ăn song . 

-Hướng dẫn trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định. 

*Vận động sau ngủ dạy: VĐ nhẹ theo nhạc.  

 



Hoạt động 

chiều 

* Tuần 1 

-Hướng dẫn trẻ các góc chơi, TC : Tay đẹp , Rèn kỹ năng chào hỏi  
* Tuần 2 : 

- Trò chuyện với trẻ ngày lễ khai giảng,TC tìm bạn thân ,Rèn kỹ năng rủa tay  
-Rèn trẻ ngồi về bàn,TC:Ai nhanh nhất, Rèn kỹ năng rửa mặt  

- Rèn cho trẻ lấy cất đồ chơi đúng nơi quy định, Rèn trẻ kỹ năng xếp hàng  

- Rèn trẻ kỹ năng bê ,cất ghế, TC : Tung bắt bóng  

-Hướng dẫn trẻ lao động vệ sinh lớp,nêu gương cuối tuần  

* Tuần 3 

-Trò chuyện về ngày tết trung thu , cho trẻ xem video về ngày tết trung thu TC: Nghe và đoán ,Rèn kỹ năng rửa mặt  
- Cho trẻ đọc diễn cảm bài thơ " trăng sáng" Trang trí lớp theo chủ đề tết trung thu ,TC:Nén bóng vào rổ  

-Làm bài tập trong vở làm quen chữ viết (Trang 2) TC Kéo cưa lừa xẻ ,Rèn kỹ năng rửa mặt  

- Cho trẻ nặn quả bưởi, Đồng dao: Bàn tay đẹp, Rèn kỹ năng chào hỏi  

- Nêu gương cuối tuần, lao động vệ sinh lớp đồ dùng đồ chơi.Tập được các tư thế yoga đơn giản: Cái cầu,  

* Tuần 4  

-Trò chuyện về trường lớp mầm non,xem video về ngày khai giảng, TC: Nghe và đoán,Rèn kỹ năng chào hỏi  

--Làm bài tập trong vở làm quen chữ viết (Trang 3) Cho trẻ kể lại câu chuyện "Ai tài giỏi hơn", TC: Ném bóng,Rèn kỹ năng 

cất đồ chơi đúng nơi quy định  

- TC Tìm hình,Cho trẻ làm trong vở LQVT (T 23), Rèn kỹ năng rửa mặt  

-Phòng âm nhạc Rèn cho trẻ hát vỗ tay theo nhịp .Rèn kỹ năng bỏ rác đúng nơi quy định (MT71)  

- Dậy trẻ nhận biết hình tam giác ,hình chữ nhật ,làm bài trong vở TCHT T24 , Biểu diễn văn nghệ,nêu gương cuối tuần tổng 

vệ sinh nhóm lớp  

MT71 

Chủ đề - Sự 

kiện  
  Tết trung thu  Trường lớp học của bé   


