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Muc tiéu
thuc hién

Dén tré, thé

- C6 d6n tré, nhan db dung cua tré tir tay p/h, trao ddi vai p/h tinh hinh sirc khoe cua tré, kiém tra vé sinh d6 ding ca nhan cua tre,
ghi vao s nhat ky néu tré nao c6 biéu hién bat thuong .......

- Quan sat nhic nhé tré chao ¢, chao 6ng ba, b me, cat gidy dép, ba 16 dung noi qui dinh

- Rén cho tré biét n6i tir: Cam on, xin 18i, xin phép, thua da, vang, tao cac tinh hudng trong choi dé tré 6n lai céc ky nang

- Tao tinh hudng dé tré st dung cac tir "Da, vang, xin 15i"

* TDS: Vii diéu so6i dong Twinkle liltle Star - Anh chi em-Tréng com- Viét nam trong toi (dung cu: vong)
Bai tap phat trién chung:

duc sing - Bong tac phat trién cac nhom co va ho hap. MT1
: - HO hap: Hit vao, tho ra.
- Tap dong téac tay:
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc
- Lung, bung, luon:
+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai
- Chéan:
+ Budc 1én phia trudce, budc sang ngang, ngdi xom, dung Ién, bat tai chd. (MT1)
- Tro chuyén vai tré vao cac budi thir hai dau tuan vé nhiing ngay nghi con ¢ nha duge di dau, 1am gi ?
- Trd chuyén vé ban than bé 12 ai?, nhitng bo phan trén co thé cua bé, trd chuyén vé tén, tudi, gisi tinh cua tré. Tro chuyén vé trang
phuc cua tré, cac bo phén, cac giac quan trén co thé
- Chirc ning cua giac quan va mot s6 bo phan khéc cia co thé
\ ~ |- Cach phong tranh khi an cac loai thuc pham gay béo phi...

Trd chuydn | g’ ghéng I6n, khoe manh va chip nhan an nhidu loai thitc an khac nhau. MT36
- Nhitng bo phan trén co thé cua bé, trd chuyén vé tén, tudi, gidi tinh cua tré. Trd chuyén vé trang phuc cua tré, cac bo phan, cac
gidc quan trén co thé.
- Cho tré xem tranh anh vé co thé ctia bé, soi guong quan sat bo phan ciia minh hozc cia ban, xem tranh anh vé ngay I 20/10.
- Trd chuyén vé ban than bé 12 ai tré noi duoc tén, tudi ,gisi tinh cua ban than. (MT36)
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Van hoc Van hoc Van hoc Van hoc Van hoc
T3 Tho: Do6i Inét Truyén : Tho: Mg va co Tho :Cai ludi - Truyén:Dai tai toi1 dai qua
tac gia: Le Thi My Cau bé miii dai
Phuong (Lé Thu Huong- Lé
Thi Diic suu tim)
Lam quen véi todn Am nhac Lam quen véi todn Am nhac Lam quen véi todn
T4 |- Day tré xac dinh phia  |-DH: Biét vang 101 me|- Nhan biét cao hon - [* VD- Déi vamot  [Nhan biét; tay phai — tay
trén — phia dudi ciia ban [TCAN: - Choi véi  [thap hon TCAN:Bao nhiéu ban [trdi cia ban than tré.
than nhirng ngon tay hat (MT83)
Hoat dong tao hinh | Hoat dgng tao hinh | Hoat dgng tao hinh | Hoat dong tao hinh Hoat dong tao hinh
T5 |T6 mau ban trai, ban gai |{Tao hinh khuoén mit |Dan hoa ting ba ting [T6 mau trang phuc  |{T6 nét, t6 mau chiéc vay
(Dé tai) ban trai, ban gai me (MT80) ban trai, ban gai (theo mau)
(Mau) (dé tai).
Véan dong Véan dong Véan dong Vén dong Véan dong
6 I B0 trong duong hep -VDCB: Di trong duong hep  [Ném xa bang 1 tay  [Bat vé phia trudc
(3mx0,4m) bi kieng got lién tuc 3{25cm - 30cm -TCVbD: TCVD:
TC:Céo va tho lan *TVCD: Con bo dira |[Chuyén bong Bong tron to
-TC: Céo oingu a

Hoat dong
ngoai troi

* Tudn 1: - Tro chuyén vé thoi tiét hom nay? TC: Bé noi gi?

- Cho tré hoc phong thé chét rén ky niang di trong duong hep dau doi thi cat. Te: Céo oi ngu a!
-Choi tro choi van dong(Khu 5), TC: Bit mit bat dé,choi tu do

-Trd chuyén vé so thich caa bé. TC:céo va tho (MT58)

-Hét bai Ban ¢ biét tén toi, TC: Rong ran lén may, choi tu do.

* Tuan 2: -Quan sat thoi tiét, TC:Cudp co,Choi tu do

- Ké cho tré nghe chuyén:: C4u bé miii dai. TCDG: oan tu ty

- Quan st cay budi , choi khu 3. TC: Troi nng troi mua,choi dd choi ngoai troi

- V& phan ra san,TCDG:Lo6n cau vong,choi d6 choi ngoai troi

-Day tré van dong bai hat doéi va 1,TC:Kéo cua ltra xé, choi dd choi ngoai troi

* Tuan 3:- Tro chuyén ngay 18 20/10, choi khu 2 : TC: Méo dudi chudt, Choi do choi ngoai troi.
-Quan sét thoi tiét, TC:Cudp cd,Choi tu do

-Day tré doc dong dao :Con voi con voi , TC:16n cau vong,

MT58,
MT57




- Nan vong ting ban gai, TC:ai nhanh nhit

- Huéng dan tré lao dong vé sinh san truong, TC: Ludn ludn cing day

* Tuan 4:- Tro chuyén bé can gi 16n 1&n va khoe manh.TC: kéo mo cau. choi voi d choi ngoai troi.
- Quan sat thoi tiét trong ngay,Choi khu 1,TC:céo va tho

- Day tré doc bai tho cai ludi, TCDG :Lon cau vong, choi tu do

- Nhit 14 cdy ngoai san truong, choi khu 1. TC: kéo mo cau. choi dd choi mang theo

- Lao dong vé sinh cudi tuan. Cho tré nhat 14 cay ¢ san trudng ,Tc: choi v6i d6 choi ngoai troi

* Tuan 5:- Giao luu véi 16p D1, choi d6 choi ngoai troi

- Ké chuyén cho tré nghe " Dai tai t6i dai qua", TC: Chi chi chanh chanh, choi b choi ngoai troi
- Nhat 14 cay xép hinh theo y thich. Tc: Lon cau vong.

- V& phan theo ¥ thich ra san truong, TC : Cuép ¢d ,Choi tu do. (MT57)

- Giao luu véi 16p D3, choi véi dd choi ngoai troi.

*GOc xay dung : Xép hinh co thé bé ( T1) ,xay san khau biéu dién ming ¢6 nhan ngay 20/10 ,xép khudn mat (T1,2,3,4) goc trong
tam

*GOc phan vai:

-G6cC niu n : - Pong vai gia dinh bd me anh chi. Bé tap vét nudc cam giai khat cho gia dinh, bé 1am nhitng mén an trong gia dinh
nhu: Thit ga lugc, tring ran...

-GOc ban hang : Bé ban nhiing rau ci qua nhirng moén an trong gia dinh (T1, T2)

ban hang ban buu thiép ,ban hoa... (T3)

*GOc hoc tap :Dan ban tay, ban chén tao thanh buc tranh bong hoa. Dan hinh anh ¢ va me (cho tré lam thanh sach)

gl‘:f‘itg‘f,)‘-;“g -G6c todn :Tré chip ghép céc manh ghép tao thanh hinh ngudi, - Choi voi hinh hoc, bang chun, ghép hinh, 6 mau hinh hoc.
-Goc kham phé:cac b phan trén co thé nguoi.
+ Montessori: Bé tap danh rang, rira mat, gap khan...
*Goc van hoc: : Truyén: Cau bé mili dai, Doi tai t6i dai qua.Tho: Poi mét cia em, miéng xinh, Me va cd
*GOc nghé thuat :
-G6c tao hinh : In ban tay va td mau (T1,).Lam ri,td mau ban trai ban géi,vé khudn mat cudi mat méu , t6 mau, ( T2,T4,T5).
Trang tri buu thiép tang ba, taing me (T3)
-G6c &m nhac :. Hat bai Doi va mét, khuén mat cudi, hat cac bai hat vé me va co.
* Steam: Lam ban tay cho nguoi khuyét tat
Gio an:- To chtc cho tré di vé sinh,rira ( Hudng dan tré rira mat, lau mat dung cach )
-Huéng dan tré truc nhat gidp c6 nhu (gip khan,chia thia )
Hoat dong |[-Hudng dan tré bé ghé vao ban dung cach

an, ngu, vé
sinh

-T chtic cho tré an(nhac tré mai ¢, moi ban,huéng dan tré cach cam thia gitr bat ,khi an thi an tir tén,khéng néi chuyén,an hét
Xuat,nhac tré nhat com roi vii vao khay)

* Gio ngu: -Hudng dan tré lay gdi vé vi tri nam

- Gio ngu: Khong ngam com, cuoi dua khi ngu

MT15




-Huéng dan tré ki nang chai toc sau khi ngu day

- Nhic tré mot sé hanh vi tdt trong an udng khi duoc nhic nhé:udng nude da dun soi

- Huong dan tré cach gitp co bé bat vao ban an

- Tro chuyén dé tré biét an dé chong 16n, khoe manh va chap nhan an nhiéu loai thire dn khac nhau. (MT15)

Hoat dong
chiéu

* Tuan 1:- Trd chuyén vé co thé ciia bé? TC: Ngon tay.

- Rén tré doc tho dién cam Doi mat cia em, TC: Bong tron to

- Tré néi diéu tré thich khdng thich,nhiing diéu duoc lam khong dwoc 1am, TC: Két ban (MT59)

- Sip xép theo quy tac: Ban trai- ban gai,Lua chon d6 choi, tré xem hinh anh nhing noi nguy hiém (MT18)

- Huong dan tré vé sinh 16p hoc ,biéu dién vin nghé ,néu _guong cudi tuan

* Tuan 2: Tro chuyén vé chiéc mii va cai miéng, TC: Mt, mii, mi¢ng, tai

- K& cho tré nghe cau truyén :d6i ban tt, TC: gach chéo noi nguy hiém, Mot sé loai qua ¢ hat va cach an.

-Lam bai tap trong v (trang 7),TC:Choi véi nhitng ngén tay, Nhic nhé tré khong duoc ngét 101 khi ngudi khac dang noi
- Cho tré xem viedeo qua trinh 16n 1&n cua bé, TC: Bat bong - noi tén

- V& sinh 16p hoc,biéu dién vin nghé ,néu guong cudi tuan.

* Tuan 3: Tro chuyén 20/10,TC: Ban thich gi

- Rén tré doc tho dién cam Me va co, TC: Ban ¢ dau?

- T6 chirc van nghé ming ngay 20/10,TC: Hinh hoc vui nhon (MT34)

- Lam bai trong vo (trang 19),Tro chuyén, ké chuyén, xem clip, tranh anh, vé cac tinh huéng gay nguy hiém trong sinh hoat hang
ngay, TCDG:0an tu ty

- Vé sinh 16p hoc,biéu dién van nghé ,néu guong cudi tuan.

* Tuan 4:- Tro chuyén vé doi mat tai cua bé, TC: Ai thong minh

- Cho tré xem tranh anh vé co thé ctia bé, soi guong quan sat bo phan ciia minh hozc cia ban, TC:Nhin hinh do4n tdm trang cia
nguoi khac (MT47)

- Rén tré doc tho dién cam tho Cai ludi, TC:Tdi vui toi budn

- Ké cho tré nghe truyén Ban Minh Quan Diing cam ,TC: tim va n01 dung cam xuc véi khudn mat

- B¢ dung thu may. VTV7 kids: 1,2,3, ta ciing dém. Néu guong cudi tuan.

* Tuan 5: Tro chuyén vé doi tay ,doi chan cta bé , TC ai thong minh hon ai.

- Rén tré doc tho: Cai mili. Cho tré xem video vé qua trinh Ién 18n cua bé.

- Day tré doc dong dao Di cau di quan. TC gitp ¢ tim ban

- TC:. Ai cao hon- ai thap hon, Lam trong vé LQVT trang 10

- Cho tré xem video k¥ ning I& gido khi nha c6 khach. Néu guong cudi tuan va biéu dién van nghé
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