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([ mam nON
\, PHUC LAM f’ _ _ _
Thoi gian/hoat > uin 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuan 4 Muc tiéu
dong 2/09 dén 06/09 Tir 09/09 dén 13/09 Tir 16/09 dén 20/09 Tir 23/09 dén 27/09 thwe hién
* C6 d6n tré tir tay phy huynh,trao d6i tinh hinh sirc khoe cua tré véi phu huynh, nhan d6 ding ca nhan caa tré tir phy huynh
ghi va luu s6 nhat ky néu nhu tré ¢6 biéu hién bat thuong .,
- Huéng dan tré cat @6 dung ca nhan: ba 16, dép, chao ng ba b me va cb gido
Nhéc nho tré tu tin chao hoi 18 phép, chao ¢, chao 6ng ba,bd , me (MT78)
Diéu chinh giong néi phil hop khi dugc nhic nhg (MT62)
Thé duc sang
Dén tré, thé :_Iic"ri dong: .Déj hinh vong tron tap theq bai Thé duc budi sang MT78
duc sang rf_)n% dc_)ng. Tap theo nhac bai Nang sém MT62
: - HO hap: Ga gay -
- Tay: Hai tay sang ngang, dua ra tru6c
- Bung: Hai tay gio 1én cao, cai gap nguoi
- Luon: hai tay giang ngang , van minh chéng héng
- Bat: Hai tay chong hong, bat tach khép chan
*Hoi tinh: Pua tay 1én cao cti xudng tay Vit chéo
* Tap theo nhac: Vi diéu Cherry - cherry
Chao hoi dau gid, Tro chuyén diém danh, quan tim dén ban di nghi, Rén k§ nang vé sinh
Tro chuyén |- Tro chuyén vé ngay tét trung thu, vé truong 16p cua bé MT46
- Tro chuyén Tén va cong viéc cua cb giao va cac cd bac ¢ truong (MT46)
Rén ki nang Vén dong Am nhac
T2 Rén doi hinh hoat dong |- Di trén ghé thé duc ~ [DH: Vui dén truomg
phat trién van dong - Ai di gioi TCAN: Poan két vui nhon
Rén ki niing Hoat dong tao hinh Steam
Hoat dgng hoc | T3 Rén déi hinh hoat dong tao[Nn bénh va qua Lam bap bénh MT45
hinh
Rén ki nang Kham pha Kham pha
T4 Rén tré hoat dong theo |- Bé don Trung thu - Truomg, 16p ciia bé (MT45)
nhom




Rén ki nang Rén Ki nang Lam quen véi toan Lam quen véi toan

TS I8¢ dén khai giang Rén tré k§ nang l4y cAt dd | Nhan biét, phan biét hinh |- Nhan biét, phan biét hinh
dung hoc toan tron - hinh tam giac vuong - hinh chir nhat
Rén ki ning Rén ki ning Van hoc Van hoc
T6

Rén k¥ nang choi hoat dong  [Rén tré k¥ ning thao ludn |Tho: Tring oi tir dau dén, |Truyén: Mon qua cua cb gido
g6c nhom

Hoat dong
ngoai troi

Tuan 2:- Quan sét thoi tiét, TC: Rong rin 1én may, Choi tu do
- Poc sach xem sach, Tc: Ai di gidi, Choi ty do
- V& phan truong mam non, Choi ty do
- Cho tré tham quan vudn rau, TC: Méo dudi chudt, Choi tu do
- Lao dong nhat 1a cay, Choi tu do
Tuan 3:- Tham quan cac phong ban trong trudng, Tc: Kéo co, Choi tu do
- Quan sat cay xung quanh truong, Te: Xaula cdy, Choi tu do (Khu 2)
- Tham quan quan sat cac d6 choi ngoai troi, Tc: Bém dd choi, Choi tu do
-Tro chuyén vé trudng Mam non Phuc Lam, tén, dia chi trudng, TC: Tim ban, Choi tu do
- VD Bém trung thu, Choi ty do
Tuan 4:- Quan sat vuon rau, Tc: Thi xem t6 ndo nhanh, Choi ty do ( Khu 4)
- Poc sach, xem sach, Tc: Méo dudi chudt, Choi tu do
- V& bap bénh bang phén, Tc: Tim ban, Choi ty do
- Ké cho tré nghe truyén Néu khong di hoc, Tc: Xép hinh thanh hinh hoc, Choi ty do
- Quan sat bau troi, TC: Hay dém xem c6 bao nhiéu, Choi ty do ( Khu 1)

Hoat dong
choi goc

- Goc van hoc: Xem sach, doc tho Trang oi tir dau dén, Tinh ban, Lén bén, truyén Moén qua cia co giéo, néu khong di hoc
Goc gia dinh: Nau nhitng mon an trong truong mam non;

- Goc Steam: Lam bap bénh, cau truot

G6c tao hinh: V& truong, T6 V& trudng mam non, nan banh va qua, vé bap bénh...

G6c xay dyng: Xay truong mam non, lap giap truong, 16p

G6c hoc toan: T6 mau hinh tron, vudng, tam giac, chit nhat, ghép hinh, xép hinh (MT51)

MT51

Hoat dong in,
ngu, vé sinh

Gio an: -An hét xuat

- Huéng dan tré cach an da chat dinh dudng.

-Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong, rira mit

-Tu cam bat, thia xac an gon gang, khong roi vai, d thuc an.

- Rén théi quen vin minh biét moi ¢6 moi ban

Thuc hién xép hang khi di vé sinh, khi rira tay, rira mat, huéng dan tré rira tay theo quy trinh 6 buéc

-Bo6 rac dung noi quy dinh




* Gio ngu: T6 chuc cho tré nga trua

- Trudc gio nga: Nghe nhac thién, xem truyén, doc truyén

- Trong gid ngi: Gi4o Vién truc trua, bao quét va diéu chinh tu thé cho tré

-Sau ngu trwa: T chirc phit thé duc

Thuc hién dugc mot s6 quy dinh & 16p, va gia dinh: Cat do choi vao ding noi quy dinh, gid nga khdng 1am viéc riéng...

Tuan 2: - Nhan biét c4c bita dn trong ngay va ich loi cia 3n udng du lwong, du chat. Nhan biét nhitng nguy hiém vi cudi dua
trong khi an.

- Xem tranh, anh, video vé trudng mam non, TC: Gilp c6 tim ban

- Poc tho Em 1én bbn, Xem k¥ ning séng Nai 16i cam on

- Trd chuyén, xem tranh anh, video vé mét sé ky hiéu thong thudng trong cudc song : nha vé sinh trai, gai cat dan do6 choi bé
thich

Tuan 3: Xem tranh, anh, video vé Tét trung thu , Lam d6 choi trung thu

- DH: Bém trung thu, Cho tré nghe truyén Sy tich chu cudi cung trang

- Xem video va trd chuyén vai tré vé vi sao con c6 thé cao 16n - khoe manh? TC: Bé can an gi? (MT11)

- Trd chuyén vé cac ban cua bé & 16p.,Biét tén, dic diém ndi bat cua cac ban trong 16p. (MT47)

TC: Nhanh tay chon dung hinh MT11,

- T6 mau dd choi bé thich (MT70) MT47,
Hoat dong  [Tuan 4: - VD: Vui dén trudng, (MTT7) MT70,
chiéu Tro chuyén Quy dinh cua truong vé van dé an toan. Nhan biét va phong tranh nhiing hanh dong mat an toan. MT7,

- Trai nghiém: Lam hoa qua xién , day tré bai tho Tinh Ban MT38,

- TC: Chon hinh theo yéu cau (MT38) MT87

K§ nang song: Chao hoi I& phép

- Tro chuyén vé s thich cua bé, Bé tim hiéu noi quy cua I6p hoc

* Tha 6 hang tuan: Lao dong vé sinh, néu guong cudi tuan

Biéu dién cudi chi dé (MT87)

* Cudi cac budi trong ngay cho tré tap dong tac yoga: - Con cé (Fish Pose):

Pong tac: Nam ngtra, hai chan dudi thiang, hai tay dat doc theo than nguoi. Hit vao, nang nguc lén khoi miat dat, ¢au ngia ra

sau, hai tay chong nhe vao hong. Giir tu thé trong 5-10 giay.

*Tra tré: - Cho tré tham gia mot sé hd goc

- Ren cho tré ky nang di dép, deo ba 16

- Chao hoi 18 phép trude khi ra vé, chao ¢, ban
Eil;; de- Sy Bé don trung thu Bé v6i truong mam non

Ban giam hiéu Khoi truwéng Giéo vién
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