TRUONG
MAM NON

Y HOACH GIAO DUC THANG 11 - LUA TUOI MAU GIAO NHO 4-5 TUOI - LOP B3

PHUC LAM
W Tuén 1 Tuin 2 Tuén 3 Tuén 4 Muc tidu
Thoi gian/hoat dong| Tir 04/11 dén 08/11 | Tir 11/11 déen 15/11 | Tir 18/11 den 22/11 | Tir 25/11 den 29/11 thue hién
Nguyén Thi Chi Nguyén Thi Thanh Pién Pang Thi Thuy Ha Nguyén Thi Chi : :
* Pon tré:

Poén tré, thé duc
sang

C6 don tré tir tay phu huynh, trao d6i tinh hinh sirc khoe cua tré vai phu huynh, kiém
tra 0 dung ca nhan cua tré, ghi va luu so6 nhat ky néu nhu tré 6 biéu hién bat

thuong..., hudng dan tré cat ¢ dung ding noi quy dinh, huéng dan tré cat ba 16, dép ...

- Nhic nhé tré tu tin chao hoi 18 phép, chao cd, chao 6ng ba, bd, me.

* Thé duc sang

- Khoi dong:

+B0i hinh vong tron - Tap vai nhac bai hat: Vi diéu s6i dong Twinkle Twinkle little
Star -

- Trong dong: Tap theo nhac : Anh chi em

+ DT Ho hap: Hit vao, tho ra sau

+ DT Tay: Pua hai tay 1én cao, ra phia trudc, sang hai bén.

+ DT ludn- bung: 2 tay dua 1én cao,chan rong bang vai,cli gap nguoi.

+PT Chéan: Biing nang cao chan, gap goi

+ DT Bat: Bat chum tach hai chan

- Hoi tinh: dtng chan rong bang vai, dua 2 tay 1én cao, cui ngudi dong thdi dan chéo
tay

- Tap theo nhac: — Trong com — Viét Nam trong toi

Tro chuyén

*Trd chuyén vé 2 ngay nghi cudi tuan caa bé
+V¢é cong viéc, nghé nghiép caa bo, me,
+ Ve ngdi nha cua bé, dia chi nha bé

+ Trd chuyén vé céc hoat dong trong ngay nha gido Viét Nam 20/11, c4ch thé hién tinh

cam trong ngay 20/11, y nghia ngay 20/11.
+ Ve cac ky niém cua gia dinh bé, buc anh chup gia dinh bé. (MT77)

MT77




Kham phéa Kham pha Kham phé Kham phé
T2|Nhimg nguoi thin  [Bé & dau (MT44)  [Ngay nha gido Viét |- D6 dung st dung
yéu (MT43) Nam dién
Vin dong Am nhac Vin dong Am nhac

- Ném xa bang 1 tay.

- DH: Nha cua to1

- Trudn theo hudng

-DH: To1 1a cat am

T3 - TC: Tao am thanh théng tra
tur cac do dung trong |- TC: Bit mat bat dé |-NH: Ruem
gia dinh (MT89)
Hoat dong tao hinh Hoat dong tao hinh Steam Hoat dong tao hinh
Hoat dong hoc T4|Cat va dan ngdi nha V& cai coc (MT8)  [Lam dén nga c6 thé [Nin do dung trong
ding dugc (MT91) [gia dinh
Lam quen véi toan Lam quen véi toan Lam quen véi toan Lam quen véi toan
Xép twong tng 1-1 |- Ghép doi. -Onsdluong 1,2. |- Dém dén 3, nhan
T5 A 1ok, K K, A
Nhan biét so 1, 2 bict sO lugng trong
pham vi 3
Van hoc Van hoc Van hoc Van hoc
T6{Tho: Quat choba  [Truyén: Dé con Ngay 20/11 Truyén: Tho don nha

ngu

nhanh tri (MT54)

(MT60)

MT43,
MT44,
MT54,
MT89,
MTS8,

MT91,
MT60

Hoat dong ngoai
troi

* Tuan 1:

- Nhit canh, 14 cay xép hinh hoc, TC: P4 bong vao gon, Choi tu do




- Boc tho: Me va bé, TC: Méo dudi chudt, Choi tu do ( Khu 3)
-Giao luu van dong vai lop D3

- Xép soi thanh ngdi nha - TC: O an quan - Choi van dong

- Nhit co vuon rau , TC: Chuyén bong , Choi tu do

* Tuan 2:
- Cho tré di xe dap theo luat giao thong, Choi tu do ( Khu 2)

- Quan sat cAy budi ¢ vuon , TC: Méo dudi chudt, Choi ty do

- Ve phén ra san hinh nguoi, TC: Céo va tho, choi véi do choi ngoali troi.
- Nhat cing cay xép hinh, TC: Nhay vao 0, choi do choi ngoai troi

- Choi ban hang, TC: Ném bong, choi tu do ( Khu 1)

* Tuan 3:
- V€ phan trén san truong: VE ng6i nha cua bé, Choi tu do

- Giao luu voi l6p D5
- Quan sat thuoi tiét, TC: Cudp cd, Choi tu do
- Quan sat cay buoi, TC; truyén bong, choi tu do

- Poc tho: Léy tam cho ba, TC: Kéo co, Choi tu do




*Tuan4: \ \
- Boc tho: Lay tam cho ba, TC: Trong nu trong hoa, choi tu do

- Quan sat cay xoai, TC: Pa bong vao gon, Choi tu do
- Tréo 1én xuéng 5 gidng thang, TC: Chuyén bong sang phai, trai, Choi tu do
- Quan sat & vang, 14 xanh, TC: Nhay 6 tim, choi tu do

- Quan st thoi tiét, TC: Méo dudi chudt, Choi tu do

Hoat dong choi goc

- Goc xay dung: xay nha , xép hinh céac thanh vién trong gia dinh bang hot hat, xay san
khau biéu dién ngay 20/11

- GOc phan vai:

+ Goc gia dinh: Nau nhitg moén dn yéu thich, Nau nhimg mén an thudng ngay;

+ Goc ban hang: ban hang hoa, nuéc goi dau, sira tam, thiép chic mung 20/11...)

- GOc tao hinh: Vé nguoi than trong gia dinh, cét - xé dan, td6 mau, vé ngdi nha, vé -
nan do dung trong gia dinh

+ Lam buu thiép chic mirng ngay 20/11 tir cac nguyén liéu thién nhién khéc nhau.

- G6c &m nhac: Hat, van dong céac bai hat vé chii dé gia dinh: Nha cua t6i, Em 13 bong
hong nho, Me yéu con, B 1a tat ca,.... bai hat vé chu dé 20/11: Béng hong ting c6, me
va Co...

- Goc kham phé: Lam séach vé cac thanh vién trong gia dinh, cac d6 dung trong gia dinh
- Géc vian hoc: Poc tho, ké chuyén theo tranh: Bé va me Em yéu nha em, Quat cho ba
ngu, Ngay 20/11 , Chiéc am sanh ng hoa, D& con nhanh tri , Bong hoa clc trang. Tap
t6, tip do C4c nét chir.

- Géc toan: Tim, dém nhém c6 sé luong 14 2, Néi s6 twong (ng véi s luong, Dém sd
lwgng va chon sb cho ding, Bém va té mau di twong, thém vao, gach bot cho du sd
lugng trong pham vi 3, t6 mau chir s6 3. Nan s6 3, tao hinh s6 3 ,tir cac nguyén liéu
khac nhau( day dan tét, day kim tuyén, hot hat... |) (MT53)

MTS53




Hoat dong an, ngu,
vé sinh

* Gio an:

- Rén tré moi ¢ ban truéce khi dan

- Rén tré sir dung d6 an udng dang cach tu x(c ldy com canh
- Luyén mét sé hanh vi van minh trong an ubng

- An nhiéu loai thirc dn khac nhau

*Gio ngu

- T6 chuic cho tré ngu trua

- Trudc gio ngu: Nghe nhac, xem truyén, doc truyén

- Trong gio nga: Gido Vién truc trua, bao quat va diéu chinh tu thé cho tré
*V¢ sinh:

- Huéng dan tré ki ning rira tay theo quy trinh 6 buéc

- Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong, rira mat

*Sau ngu trua: T6 chac phat thé duc (MT71)

Hoat dong chiéu

* Tuan 1:

- Tro chuyén Vé cac thanh vién trong gia dinh: ban than, bd, me, anh -chi em, TC: Gia
dinh ban cd nhiing ai

- Trd chuyén, xem tranh anh, video vé mot s6 ky hiéu thong thuong trong cudc séng:
16i thoat hiém, noi nguy hiém, 16i ra, cam ltra...Bai tap giay: Noi hanh dong véi bién
bao

- Lam trong v& Bé hoat dong tao hinh:Lam nha cao tang, TC: Db dn bé nén an

- Xem phim k¥ nang song: Khi tré bj lac, khi tré bj bat coc, VD: Nha minh rat vui

- Lam tranh vé gia dinh TC: Gia dinh ban c6 ai, Lao dong vé sinh, néu guong cudi tuan

* Tuan 2:

- Tro chuyén vé t&n mot s6 mon an hang ngay va dang ché bién don gian: rau c6 thé

MT10




ludc, nau canh; thit c6 thé lugc, ran, kho; gao ndu com, nau chao. TC: Goi tén mon
an,co c6 mon an gi? (MT10)

- VD: Nha cua t6i, Xem phim k¥ nang séng: Khi tré bj lac, Xem tranh, anh, video vé
cac kiéu nha

- Trang tri c&i coc. TC: Chuyén cdc vé dich
- Trai nghiém: Nao ca rot, Lam vé LQVCV: chit o
- Ké lai chuyén Gau con chia qua, Lao dong Vé sinh, néu guong cudi tuan

* Tuan 3:
- Xem video vé ngay nha gido Viét Nam, TC: Bat chudc tao dang, Nan cai bat

- Bai tap: Khoanh tron bén it hon, t6 mau bén nhiéu hon, TC:Nha chau & dau

- Biéu dién vian nghé 20/11, TC: cai gi to hon — nhé hon

- Lam vé tao hinh ( T3), TC: Ban tay ban chan cua bé ( TTTC-21)

- Day tré doc dién cam tho Ngay 20/11,Lao dong vé sinh, néu guong cudi tuan.
* Tuan 4: ‘ ‘

- Xem hinh anh va Video ve nhiing d6 dung sur dung dién va cac tai nan thuong gap khi
gap su co + Bai tap giay: Chon nhitng hanh dong chua ding
- NH: Ru em, TC: Chiéc tdi ki diéu

- Lam vé LQVCYV : chit A (tr 5), TC: chuyén bong theo am thanh




- Trai nghiém: Boc quyt, Nghe hat: Gia dinh nho hanh phdc to

-T6 chirc sinh nhat thang 11, Lao dong vé sinh, néu guong cudi tuan

Chi dé - Su kién

Gia dinh bé yéu |Ng6i nha cia chiing ta |Co6 gido ciia em

|An toan trong gia dinh




