
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 11 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO NHỠ 4-5 TUỔI - LỚP B3  

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 04/11 đến 08/11 
Nguyễn Thị Chi  

Tuần 2 

Từ 11/11 đến 15/11 
Nguyễn Thị Thanh Điển  

Tuần 3 

Từ 18/11 đến 22/11 
Đặng Thị Thúy Hà  

Tuần 4 

Từ 25/11 đến 29/11 
Nguyễn Thị Chi  

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

* Đón trẻ: 

Cô đón trẻ từ tay phụ huynh, trao đổi tình hình sức khỏe của trẻ với phụ huynh, kiểm 

tra đồ dùng cá nhân của trẻ, ghi và lưu sổ nhật ký nếu như trẻ có biểu hiện bất 

thường..., hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định, hướng dẫn trẻ cất ba lô, dép ... 

- Nhắc nhở trẻ tự tin chào hỏi lễ phép, chào cô, chào ông bà, bố, mẹ. 

* Thể dục sáng 

- Khởi động:  

+Đội hình vòng tròn - Tập với nhạc bài hát: Vũ điệu sôi động Twinkle Twinkle little 

Star -  

- Trọng động: Tập theo nhạc : Anh chị em 

+ ĐT Hô hấp: Hít vào, thở ra sâu 

+ ĐT Tay: Đưa hai tay lên cao, ra phía trước, sang hai bên. 

+ ĐT lườn- bụng: 2 tay đưa lên cao,chân rộng bằng vai,cúi gập người. 

+ ĐT Chân: Đứng nâng cao chân, gập gối 

+ ĐT Bật: Bật chụm tách hai chân 

- Hồi tĩnh: đứng chân rộng bằng vai, đưa 2 tay lên cao, cúi người đồng thời đan chéo 

tay 

- Tập theo nhạc: – Trống cơm – Việt Nam trong tôi  
 

 

Trò chuyện 

*Trò chuyện về 2 ngày nghỉ cuối tuần của bé 

+Về công việc, nghề nghiệp của bố, mẹ,  

+ Về ngôi nhà của bé, địa chỉ nhà bé 

+ Trò chuyện về các hoạt động trong ngày nhà giáo Việt Nam 20/11, cách thể hiện tình 

cảm trong ngày 20/11, ý nghĩa ngày 20/11. 

+ Về các kỷ niệm của gia đình bé, bức ảnh chụp gia đình bé. (MT77)  

MT77 



 

Hoạt động học 

T2 

Khám phá 

Những người thân 

yêu (MT43)  
 

Khám phá 

Bé ở đâu (MT44)  
 

Khám phá 

Ngày nhà giáo Việt 

Nam  
 

Khám phá 

- Đồ dùng sử dụng 

điện  
 

MT43, 

MT44, 

MT54, 

MT89, 

MT8, 

MT91, 

MT60 

T3 

Vận động 

- Ném xa bằng 1 tay.  
 

Âm nhạc 

- DH: Nhà của tôi 

- TC: Tạo âm thanh 

từ các đồ dùng trong 

gia đình (MT89)  
 

Vận động 

- Trườn theo hướng 

thẳng 

- TC: Bịt mắt bắt dê  
 

Âm nhạc 

-DH: Tôi là cái ấm 

trà 

-NH: Ru em  
 

T4 

Hoạt động tạo hình 

Cắt và dán ngôi nhà  
 

Hoạt động tạo hình 

Vẽ cái cốc (MT8)  
 

Steam 

Làm đèn ngủ có thể 

đứng được (MT91)  
 

Hoạt động tạo hình 

Nặn đồ dùng trong 

gia đình  
 

T5 

Làm quen với toán 

Xếp tương ứng 1-1  
 

Làm quen với toán 

- Ghép đôi.  
 

Làm quen với toán 

- Ôn số lượng 1,2. 

Nhận biết số 1, 2  
 

Làm quen với toán 

- Đếm đến 3, nhận 

biết số lượng trong 

phạm vi 3  
 

T6 

Văn học 

Thơ: Quạt cho bà 

ngủ  
 

Văn học 

Truyện: Dê con 

nhanh trí (MT54)  
 

Văn học 

Ngày 20/11  
 

Văn học 

Truyện: Thỏ dọn nhà 

(MT60)  
 

Hoạt động ngoài 

trời 

* Tuần 1: 

- Nhặt cành, lá cây xếp hình học, TC: Đá bóng vào gôn, Chơi tự do  
 



 

- Đọc thơ: Mẹ và bé, TC: Mèo đuổi chuột, Chơi tự do ( Khu 3)  
 

-Giao lưu vận động với lớp D3  
 

- Xếp sỏi thành ngôi nhà - TC: Ô ăn quan - Chơi vận động  
 

- Nhặt cỏ vườn rau , TC: Chuyền bóng , Chơi tự do  
 

* Tuần 2: 

- Cho trẻ đi xe đạp theo luật giao thông, Chơi tự do ( Khu 2)  
 

- Quan sát cây bưởi ở vườn , TC: Mèo đuổi chuột, Chơi tự do  
 

- Vẽ phấn ra sân hình người, TC: Cáo và thỏ, chơi với đồ chơi ngoài trời.  
 

- Nhặt cẵng cây xếp hình,TC: Nhảy vào ô, chơi đồ chơi ngoài trời  
 

- Chơi bán hàng, TC: Ném bóng, chơi tự do ( Khu 1)  
 

* Tuần 3: 

- Vẽ phấn trên sân trường: Vẽ ngôi nhà của bé, Chơi tự do  
 

- Giao lưu với lớp D5  
 

- Quan sát thười tiết, TC: Cướp cờ, Chơi tự do  
 

- Quan sát cây bưởi, TC; truyền bóng, chơi tự do  
 

- Đọc thơ: Lấy tăm cho bà,TC: Kéo co, Chơi tự do  
 



* Tuần 4: 

- Đọc thơ: Lấy tăm cho bà, TC: Trồng nụ trồng hoa, chơi tự do  
 

- Quan sát cây xoài, TC: Đá bóng vào gôn, Chơi tự do  
 

- Trèo lên xuống 5 gióng thang, TC: Chuyền bóng sang phải, trái, Chơi tự do  
 

- Quan sát lá vàng, lá xanh, TC: Nhảy ô tầm, chơi tụ do  
 

- Quan sát thời tiết, TC: Mèo đuổi chuột, Chơi tự do  
 

Hoạt động chơi góc 

- Góc xây dựng: xây nhà , xếp hình các thành viên trong gia đình bằng hột hạt, xây sân 

khấu biểu diễn ngày 20/11  

- Góc phân vai: 

+ Góc gia đình: Nấu những món ăn yêu thích, Nấu những món ăn thường ngày;  

+ Góc bán hàng: bán hàng hoa, nước gội đầu, sữa tắm, thiếp chúc mừng 20/11...)  

- Góc tạo hình: Vẽ người thân trong gia đình, cắt - xé dán, tô màu, vẽ ngôi nhà, vẽ - 

nặn đồ dùng trong gia đình 

+ Làm bưu thiếp chúc mừng ngày 20/11 từ các nguyên liệu thiên nhiên khác nhau. 

- Góc âm nhạc: Hát, vận động các bài hát về chủ đề gia đình: Nhà của tôi, Em là bông 

hồng nhỏ, Mẹ yêu con, Bố là tất cả,.... bài hát về chủ đề 20/11: Bông hồng tặng cô, mẹ 

và cô...  

- Góc khám phá: Làm sách về các thành viên trong gia đình, các đồ dùng trong gia đình  

- Góc văn học: Đọc thơ, kể chuyện theo tranh: Bé và mẹ Em yêu nhà em, Quạt cho bà 

ngủ, Ngày 20/11 , Chiếc ấm sành nở hoa, Dê con nhanh trí , Bông hoa cúc trắng. Tập 

tô, tập đồ các nét chữ.  

- Góc toán: Tìm, đếm nhóm có số lượng là 2, Nối sô tương ứng với số lượng, Đếm số 

lượng và chọn số cho đúng, Đếm và tô màu đối tượng, thêm vào, gạch bớt cho đủ số 

lượng trong phạm vi 3, tô màu chữ số 3. Nặn số 3, tạo hình số 3 ,từ các nguyên liệu 

khác nhau( dây đan tết, dây kim tuyến, hột hạt... ,) (MT53)  
 

MT53 



Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

* Giờ ăn: 

- Rèn trẻ mời cô bạn trước khi ăn  

- Rèn trẻ sử dụng đồ ăn uống đúng cách tự xúc lấy cơm canh  

- Luyện một số hành vi văn minh trong ăn uống 

- Ăn nhiều loại thức ăn khác nhau 

*Giờ ngủ 

- Tổ chức cho trẻ ngủ trưa 

- Trước giờ ngủ: Nghe nhạc, xem truyện, đọc truyện 

- Trong giờ ngủ: Giáo viên trực trưa, bao quát và điều chỉnh tư thế cho trẻ 

*Vệ sinh: 

- Hướng dẫn trẻ kỹ năng rửa tay theo quy trình 6 bước 

- Rèn luyện thao tác rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt 

*Sau ngủ trưa: Tổ chức phút thể dục (MT71)  
 

MT71 

Hoạt động chiều 

* Tuần 1: 

- Trò chuyện về các thành viên trong gia đình: bản thân, bố, mẹ, anh -chị em, TC: Gia 

đình bạn có những ai  
 

- Trò chuyện, xem tranh ảnh, video về một số ký hiệu thông thường trong cuộc sống: 

lối thoát hiểm, nơi nguy hiểm, lối ra, cấm lửa…Bài tập giấy: Nối hành động với biển 

báo  
 

- Làm trong vở Bé hoạt động tạo hình:Làm nhà cao tầng, TC: Đồ ăn bé nên ăn  
 

- Xem phim kỹ năng sống: Khi trẻ bị lạc, khi trẻ bị bắt cóc, VĐ: Nhà mình rất vui  
 

- Làm tranh về gia đình TC: Gia đình bạn có ai, Lao động vệ sinh, nêu gương cuối tuần  
 

* Tuần 2: 

- Trò chuyện về tên một số món ăn hàng ngày và dạng chế biến đơn giản: rau có thể 

MT10 



luộc, nấu canh; thịt có thể luộc, rán, kho; gạo nấu cơm, nấu cháo. TC: Gọi tên món 

ăn,cô có món ăn gì? (MT10)  
 

- VĐ: Nhà của tôi, Xem phim kỹ năng sống: Khi trẻ bị lạc, Xem tranh, ảnh, video về 

các kiểu nhà  
 

- Trang trí cái côc. TC: Chuyển cốc về đich  
 

- Trải nghiệm: Nạo cà rốt, Làm vở LQVCV: chữ ơ  
 

- Kể lại chuyện Gấu con chia quà, Lao động vệ sinh, nêu gương cuối tuần  
 

* Tuần 3: 

- Xem video về ngày nhà giáo Việt Nam, TC: Bắt chước tạo dáng, Nặn cái bát  
 

- Bài tập: Khoanh tròn bên ít hơn, tô màu bên nhiều hơn, TC:Nhà cháu ở đâu  
 

- Biểu diễn văn nghệ 20/11, TC: cái gì to hơn – nhỏ hơn  
 

- Làm vở tạo hình ( T3), TC: Bàn tay bàn chân của bé ( TTTC-21)  
 

- Day trẻ đọc diễn cảm thơ Ngày 20/11,Lao động vệ sinh, nêu gương cuối tuần.  
 

* Tuần 4: 

- Xem hình ảnh và Video về những đồ dùng sử dụng điện và các tai nạn thường gặp khi 

gặp sự cố + Bài tập giấy: Chọn những hành động chưa đúng  
 

- NH: Ru em, TC: Chiếc túi kì diệu  
 

- Làm vở LQVCV : chữ A (tr 5),TC: chuyền bóng theo âm thanh  
 



- Trải nghiệm: Bóc quýt, Nghe hát: Gia đình nhỏ hạnh phúc to  
 

-Tô chức sinh nhật tháng 11, Lao động vệ sinh, nêu gương cuối tuần  
 

Chủ đề - Sự kiện  Gia đình bé yêu  Ngôi nhà của chúng ta  Cô giáo của em  An toàn trong gia đình   

 


