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Muc tiéu
thuc hién

Pon tré, thé duc
sang

*Pon tré:

- C6 d6n tré tir tay phy huynh , trao dbi tinh hinh sirc khoe cua tré véi phu huynh, kiém
tra than nhiét , @6 ding c& nhan cuaa tré , nhan d6 dung ¢ nhan cua tré tir phu huynh
ghi va luu s6 nhat ky néu nhu tré ¢ biéu hién bt thuong .

- C6 nhac nho tré cat balo gidy, dép dung noi quy dinh

- Nhéc tré chao hoi 1€ phép: chao cd , chao 6ng ba, bd me ,ngudi than.

- Chon d6 dung, d6 choi, trd choi theo ¥ thich cua tré.

* Thé duc sang:

- BTPTC: Tap theo nhac bai "Anh chi em"

+ DT ho hap: Hit vao tho ra

+ DT Tay: 2 tay dua Ién cao, ra trudc, sang 2 bén

+ DT bung, luon: Pua 2 tay 1én cao chan rong bang vai, cli gap nguoi.

+ DT Chan:Pung nang cao chan, gap goi.

+ DT Bat : Bat chum tach 2 chan.

- Vil diéu s6i dong Twinkle Twinkale litte Star- tréng com- Viét Nam toi.

Tro chuyén

- N6i loi cam on xin 16i chao hoi I€ phép

- Trd chuyén, ké chuyén, doc tho vé phép lich su khi giao tlep

- Trd chuyén, trao doi ciing ¢6 va ngudi 16n vé céac su viéc dién ra theo trinh ty thoi
gian trong ngay.

-Tro chuyén véi tré: Nha bé & ¢au?Sé nha, thon, xém cua con la gi?

- Bé ty giGi thiéu vé ngdi nha cua minh (s6 nha, duong phd/thdn, xom), sé dién thoai
(néu cd)... khi dugc hoi, trd chuyén

- Biét goi nguoi giup d& khi bi lac. Noi duoc tén, dia chi gia dinh, sé dién thoai nguoi
than khi can thiét

MTG68,
MTS3,
MT54




- Gi4o duc - Yéu mén, quan tdm dén nguoi than trong gia dinh. Néi 1oi dong vién chia
sé tinh cam véi nguoi khac
- Nhan xét cac moi quan hé don gian giita dic diém cau tao véi cach sir dung cua do
dung, d6 choi quen thudc va tra 101 khi nguoi khéac hoi.

- Trd chuyén véi ngudi khac vé tén tudi gioi tinh ban than caa minh: Ho tén bé, ho tén
me, cOng Vviéc, dac diém cua bo, me. (Hudng dan tré noi tron cau, da y trong cac hoat
dong. tré cach ndi, cach dien dat mach lac, ré rang) (MT68)

- Tré tra i va trd chuyén véi ngudi d6i thoai. (MT53)

- Rén luyén cho tre cach noi, cach dién dat mach lac, rd rang trong tat ca cac hoat dong
phat trién ngon ngi. (MT54)

Hoat dong hoc

Kham phéa Kham pha Kham phé Kham phé
T2|Gia dinh yéu thuong [Pia chi nha bé Ngay 20/11 D6 dung st dung
(MT43) (MT44) dién (MT16)
Vian hoc Van hgc Van hoc Van hoc

T3

Tho: Quat cho ba
ngu

Truyén: Dé con
nhanh tri ,
( Truyén tré da biét)

Tho: Ngay 20/11

Truyén: Tho con don
nha

MT3,

MT3,

MT43,
MT44,
MTO1,
MT16,
MT89

T4

Véan dong

Chay thay doi toc do
theo hiéu 1énh doi
duéng (MT3)

Am nhac

VD : Nha cua toi
- Nghe Hat: T6 am
gia dinh

Véan dong

Tung bong Ién cao va
bat bong bang 2 tay

Am nhac

DH: T6i 1a chiéc 4m
tra




- Vi di€u hoa da
(MTB89)

T5

Hoat dong tao hinh

- V€& chan dung me (
bT) (MT8)

Hoat dgng tao hinh

- V& cai coc

Hoat dong tao hinh

- Trang tri buu thiép
ngay 20/11 (MT91)

Steam

- Lam khung anh

T6

Lam quen véi toan

- Xép twong tmg 1-1

Lam quen véi toan

Ghép doi

Lam quen véi toan

On s6 lugng 1,2.
Nhan biét s 2

Lam quen véi toan

- Pém dén 3, thém
bot trong pham vi 3.
Nhan biét s6 3

Hoat dong ngoai
troi

* Tuan 1:

- Quan st thoi tiét. TC: Xau 14 cay. Choi tu chon

- Pong dao : "Kéo cua ltra xé"- Tro choi : Chay nhanh vé dich; choi tu chon ( Khu 2)

- Quan sat vuon rau. TC: Lon cau vong. Choi tu chon

V& phan trén san (V& nguoi than cua bé). TC: Chuyén bong. Choi tu do

- - Nhat la cay xép tuong ung 1-1. TC: Bo gié. Choi tu chon

* Tuan 2:

- - Choi ban hang, tro choi va cac hoat dong dan gian ( Khu 1) ; choi tu chon

- Giao luu nhay dan vii voi 16p D2. Choi tu chon

- DH: C6 6ng ba c6 ba ma. TC: Méo duoi chudt. Choi ty do




- V& ngdi nha. TC: Nhay 6 tam. Choi tu do
- Quan sat cay buoi. TC: Nhit 14 cay dém theo yéu cau. Choi ti chon

* Tuan 3:
- Giao lvu TCVD Vi l6p B6- D4. Choi tu do

- Hat bai " Ba ngon nén lung linh". TC: Thi chay nhanh. Choi tu chon

- Rén k¥ niang Chay thay d6i huéng theo hiéu lénh ( Phong TC). Choi ty chon

- Poc bai dong dao Pi cau di quan. TC: Chuyén bong. Choi tu chon ( Khu 3)

- - Nhit 14 cay lam phiéu va gdo miic nuéc; TC: Thi xem d6i nao nhanh. Choi tu do
*Tuan4: 7 7

- K& tén cac d6 dung trong gia dinh co6 thé gay nguy hiém . TC: Kéo mo cau. Choi tu
chon

- Quan sat bau troi. TC: Kéo co. Choi tu chon

- Trd chuyén vé s¢ thich ciia bé. TC: Ludn ludn chang day. Choi tu do ( Khu 5)

- G4p quat gidy. TC: Tung bong. Choi ty chon

- Lao dong vé sinh Nhit 14 cay trong san truong. TC: Rong ran 1én may. Choi ty chon

Hoat dong choi goc

* GOC xay dung , , o
- Xay dung ngdi nha cua bé( Xay dung, lap rap vai 10-12 khoi.); Xay san khau biéu
dién 20/11.

MT77




* GOc phan vai

- Goc gia dinh: dong vai gia dinh ndu cac moén an cho gia dinh; Nau nhitng mon an
trong ngay 20//11

- G6c ban hang: Ban hoa, nudc goi dau, sira tim, thiép chic ming 20/11...

*Goc Nghé thuat

- G6c tao hinh: T6 mau, v&, xé dan, nan, cat déan... tao thanh san pham tao hinh nhu d6
dung, vat dung, nguoi than trong gia dinh. T6, v€ , nguoi than trong gia dinh,tao san
pham nhu tao hinh dng nghe dién thoai... Gap gidy. Xé, cat duong thang. Trang tri buu
thiép, qua tang nhan ngay 20/11

- G6c Am nhac: Hat, van dong cac bai hat theo chu dé - su kién: Me yéu con, ru em,
nha cua t0i, cO giao em...

* Goc Hoc tap

- Goc vian hoc: Poc tho ca dao ddng dao, Xem séch, tranh anh, hinh anh, vat that va
tim hiéu tén goi, dac diém, céng dung, lgi ich, cach st dung, hoat dong caa d6 vat
trong gia dinh; Lam sach vé cac thanh vién trong gia dinh, cac do dung trong gia dinh;
Lam quen véi cach doc va viét Tiéng Viét; Chon séch ciing ban Xem va nghe doc céc
loai sach khac nhau

- Goc toan- kham pha: Bém, so sanh thanh vién trong gia dinh, dém sb thia, diia, s6
bat; Lam trong vo bé lam quen vai toan; BT giay: N&i sé luong do ding bang nhau; T6
mau sb, Xep sb, ndi theo yéu cau. Sép que, hat thanh cac hinh hinh hoc; Néi gop 2
nhém d6i twong trong pham vi 3.4,5, Tim hai nhom dd dung d6 choi dé gop lai 1a
3,4,5...Dém cac d6 dung trong gia dinh. So sanh s6 luong cac do dung; Bai tap: t6 mau
bén nhiéu hon - it hon - bang nhau, khoanh tron bén cé sé luong nhiéu hon - it hon -
bang nhau; Lam trong vé Iqvt; choi voi bang chun hoc todn;Xem sach, tranh anh,hinh
anh, vé gia dinh;Lam sach vé gia dinh

* Goc STEAM q ’
Lam ban an cho 4 nguoi; Chuan bi: Que kem, hop cattong, bang dinh 2 mat, giay mau,




ho dan
* Goc thyc hanh ki nang cudc sdng: Hoat dong Montessori: Kep quan 4o, X(c hat véi
thia to, Kep foorom ( thir 3 tuan 2)

- Thuc hién dung ndi quy goc choi: Sau khi choi xong cat do choi vao ding noi quy
dinh (MT77)

Hoat dong an, ngu,
vé sinh

* Gio an:

- Trod chuyén vé ich lgi ctia cac mén an , vi sao phai an udng da chat, du luong.

- T6 chirc bita dn va nhac tré cAm bét thia tu xtic com dn, cam bat, thia xtc an gon gang
tir ton, khong an nhdm nhoam, khong 1am roi vai thire an.

- Nhan biét nhitng nguy hiém vi cudi dua trong khi an.Nhan biét mot s6 loai qua c6 hat
va cach an.

*Gid ngi: To chic cho tré ngu

- M& cac bai hat ru, nhac nhe

- Quan sat dong vién, nhic nho tré ngu

* Gio vé sinh:

+ Rén luyén thao tac ria tay bang xa phong. Di vé sinh dung noi quy dinh yéu cau: ,
con di rira tay sau do6 di rua mat

+ Nhan biét phan biét, su lién quan giira an udng véi bénh tat khong ¢am bao VS anh
huong dén SK (ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...)

*Sau ngu trua

- Tap theo cac bai nhay hién dai theo tiktok

- Nhan biét 1 s6 moén an. (MT10)

- Treé truc nhat ¢6 gang hoan thanh cong viéc duoc giao (MT71)

MT10,
MT71

Hoat dong chiéu

* Tuan 1:

- K& tén nguoi than trong gia dinh bé. TC: P4 bong. Choi tu chon

MTG60




- Rén tré k§ nang doc bai tho " Quat cho ba ngu. TC: Poc tho nbi tiép
- Rén cho tré ky nang cam va gio sach. TC: Bat qua sudi nho

- Cho tré xem video vé mét sé ky hiéu thdng thudng trong cudc séng : nha vé sinh trai,
géi ; loi thoat hiém, noi nguy hiém, 16i ra, cam lira... TC: doan dung ky hiéu

- TC: Ai thong minh hon. Biéu dién vin nghé

* Tuan 2: X

- Ren k§ nang van dong bai hat " Nha cua téi" ( Phong AN) Rén ki nang: gilr gin sach
VO

- Tap 16ng tiéng nhan vat trong truyén: D& con nhanh tri. TC: Nhay theo diéu nhac
(MT60)

- Lam bai trong vé Lqcc (trang ); TC: Vuot chudng ngai vat
- Cho tré nghe bai hat " Niém vui gia dinh". T6 chirc sinh nhat cho céc bé thang 11
- Lam bai trong vé LQVT; Rén ki ning cat v dung noi quy dinh

* Tuan 3: ‘
- Cho tré xem video vé ngay 20/11. Trang tri 16p chao mang ngay 20/11

- - Luyén ki niang doc tho theo hinh thuc ndi tiép bai tho " Ngay 20/11". TC: P4 bong

- Rén ki niang van dong: Tung bong Ién cao va bat bong; Rén ki nang tra 101 va dat cac
cau hoi: ai? cai gi? ¢ dau? khi nao? dé lam gi?.




- Xem video vé& mot sb thuc pham vé chat dam va chat vitamin; T6 chuc sinh nhat cho
cac bé thang 11

- Tim va dém d6 dung c6 sé lugng 1-2; Tap YOga: Con méo (Cat Pose)

* Tuan 4: ‘ \ ,

- Cho tre xem tranh, video vé cach phan loai d6 dung trong gia dinh theo 1-2 dau hi¢u
cho trudc. TC: Ké du ba tha

- Tap 16ng tiéng cau chuyén: Tho don nha. TC: Gia dinh ban c6 ai

- Trai nghiém: Boc lac ;TC: Sap xép d6 dung do choi céc phia, Tay trai, tay phai cia bé
(TTTC-16); Rén ki nang ndi 16 rang du cau

- Xem tranh, anh, video vé cac noi nguy hiém khong duoc dén gan; TC: Tim dung dia
chi nha minh. Tap Yoga: Con méo (Cat Pose)

- Gop 2 nhém d6i twong va dém; - VTV7 Kids: Nhitng ngudi ban cau vong- Sang tao
102

- T6 chuc cho tré choi cc goc va nhac tré thu don do ding ding noi quy dinh
- Thir 6 hang tuan cho tré cung lao dong tap thé vé sinh don 16p

Chi dé - Sw kién

Gia dinh bé yéu Ngodi nha cta chiing ta |C6 giao ctia em An toan trong gia dinh




