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Doén tré, thé
duc sang

*Pon tré: - C6 don tré tir tay phu huynh , trao doi tinh hinh sizc khoe cua tré véi phyu huynh, kiém tra than nhiét , 6
ding ca nhan cua tré , nhan d6 dung ca nhan cua tré tir phu huynh , ghi va luu s6 nhat ky néu nhu tré ¢é biéu hién
bat thudng

- C6 hudng dan tré cat balo gidy, dép ding noi quy dinh

- Nhéc nho tré chao hoi 18 phép: chao ¢, chao 6ng ba, bd me ,nguoi than. biét cam on, xin 15i

- Chon d6 dung, d6 choi, tro choi theo ¥ thich cua tré.

- Trd chuyén vé tén va mot vai dic diém cua cac ban trong 16p (MT47)

* Thé duc sang

-Tap theo nhac : Bai Nang sém ( Tap véi hoa tay)

- Khoi dong:

+Poi hinh vong tron - Tap véi nhac bai hat: Thé duc budi sang

- Trong dong:

+ DT ho hap: Thoi no

+ DT Tay: 2 tay dang ngang, ra truc

+ DT Bung: 2 tay 1én cao, cli gap nguoi, ngon tay cham miii ban chan

+ PT luon: 2 tay dang ngang, quay sang 2 bén, tay chéng hong

+ DT bat: Bat chum tach chan

- Hoi tinh: ding chan rong bang vai, dwa 2 tay 1én cao, clii nguoi dong thoi dan chéo tay

- Tap theo nhac: Vi diéu Chery - Chery

MTA47

Tro chuyén

- Nhéc nh tré chi y nhe nguoi khac dang noi.

- Tén, dia chi caa truong, |6p cua con

- Tim hiéu vé treong mam non: Tra 15 tén, dia chi cua truong, 16p hoc khi ngudi khac hoi.

- Tra loi cac thdng tin vé tén, cdng viéc cua cd gido, béac lao cong, bac bao vé, cd nudi, cd y té, cac cd ban giam
hiéu...khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tro chuyén vé cac ban cua bé ¢ 16p.

- Tro chuyén Ve tén, cac khu vuc cua cac khdi 16p, cac khu trong trudng va cac phong ban. cdng viéc cua cac bac
trong trudng Mmam non; mot sé tén va noi 1am viéc cia cac cd bac trong truong. V& tén va dic diém cua cac ban
trong lop.

- Khong duoc ra khoi truong khi khong dugce phép caa co giao

- Trd chuyén vé ngay tét trung thu




Rén ki niing Van dong Am nhac
T2 - K¥ ning 1én xudng cat |- Bo bang ban tay va - DH: Truong ching chau la
dép ban chan 3-4m. (MT7) |truong mam non (MT87)
Rén Ki nang Kham pha Kham pha
T3 - Ky ndng: Biét n6i 1o |- Bé don Trung thu - Trudng mam non than yéu
cam on, xin 101, chao hoi (MT45)
1€ phép (MT78) MT78,
Hoat dong K¥ nang song Lam quen véi toan Lam quen véi toan myﬁ
hoc T4 - Ky ning 1én xubng cAu|- Nhan biét, phan biét |- Nhan biét, phan biét hinh  [MT45,
thang hinh tron - hinh tam giacjvuéng - hinh chir nhat (MT38)MT87
Rén ki nang Rén ki nang Vian hgc Steam
TS Tham gia L& Khai giang  [Lam quen véi ky hiéu Tho: Trang oi trdau  [Moén qua cua c6 gido
nam hoc méi trén vo den
Rén ki niing K¥ ning song Hoat dgng tao hinh Hoat dgng tao hinh
6 Rén ki nang hoat dong tao [Rén ki nang xép hang |- V& cai trong Lam xich du
hinh
* Tuan 1: Pong dao : Pi cau di quan- Tro choi ban nao doan gioi i )
- Rén k¥ nang phong Montessori, No6i va thé hién cu chi, diéu bg, nét mat phu hop vai yéu cau, hoan canh giao tiep.
Tuan 2:- To chirc cho tré di xe dap, choi theo  thich ( Khu B4: khu van dong giap cong truong)
- Tro chuyén vé tén truong, dia chi ctua truong, TC: Di nhanh va khéo. Choi theo y thich
- Boc tho Nghe 161 ¢6 gido. TC: Kéo co. Choi theo y thich
Hoat dong | Quan sat cay rau ngo6t, choi ty do

ngoai troi

- Rén ky nang & phong thé chét , Choi theo y thich

- V& trudng mam non, Tc: Ludn ludn ching day ( khu 5)
Tuan 3:- Quan sat cay buai, TC: Ludn ludn chang day

- Tham quan vuon rau, choi theo y thich

- V& d6 choi ngoai troi, TC: Bi trén diy. Choi theo ¥ thich
- T6 chuc cho tré di xe dap, choi theo ¥ thich ( Khu B2)

- Rén ky nang ¢ phong thé chat




Tuan 4: - T6 chic cho tré di xe dap, choi theo ¥ thich

- Poc tho: Bé t6i trudng. Tc: Méo dudi chudt. Choi theo y thich

- Quan st cay budi, TC: Vé dung hinh. Choi theo ¥ thich (khu B3)

- Tham quan vuon rau, TC: hdy lam gidng cc

- Trd chuyén vé tén 16p cua bé, cac ban trong lop, ¢o gido.TC: Di trén day.

Hoat dong
choi goc

* Goc xay dung:- Lip ghép hinh. Gdc lap ghép: ghép hinh truong, 16p,

- Xay duyng, lap rap v6i 10-12 khdi. Goc xay dung: Xy truong mam non

* Goc gia dinh:N4u nhitng mén dn trong truong mam non;

*GOc tao hinh: V& truong, c0 giao

-T6 mau, V&, xé dan, nan, cat dan... tao thanh san pham tao hinh nhu do choi, dd dung trong truong mam non

- Nan bap bénh, nan mam ngi qua- Nan theo y thich

* Goc Am nhac:- Hat, van dong céc bai héat theo chi @& Trudng mam non cta bé" Truong ching chau 1a truong
mam non, du quay, em yéu trudng em, han hoan em dén truong"

- Ty lya chon dugc cac nhac cu, dung cu( trbng con, tréng com, phach, mo...) dé gd dém theo tiét tiu, nhip diéu cua
bai hat Trudong chiing chau 14 trudng mam non, dém trung thu

* Goc Vin hoc:- Xem séch, tranh anh,hinh anh, vat that va tim hiéu tén goi, dic diém, cdng dung, loi ich, cach sir
dung, diac diém, cia d6 vat, dd choi, trong 16p

- Lam sé&ch vé cac thanh vién trong 16p, cac d6 choi trong trudng caa bé.

- Lam sach phan loai cac ban trong 16p theo t6, toc dai, téc ngan, cao, thap...

- Xem va nghe doc cac loai sch khac nhau

* GAc toanTC: xép hinh thanh hinh hinh hoc, vé dtng hinh,

-Xép hinh, t6 mau céc hinh,

- Lam trong v& Beé nhan biét va lam quen véi toan

- dém d6 dung do choi trong 16p

Nhéc nho .dong vién Tre co gang thyc hién cong viéc duge ngudi 16n giao , hoan thanh nhiém vu dugc yéu cau nhu:
thu don do choi & 16p.

* Goc STEAM: Lam xich du

+ Chuan bi: Que kem, que d¢ ludi, Day nhom, bang dinh tring, bang dinh x4p, bang dinh 2 mit

* GOc ki nang thuc hanh cugc séng: Cach Gap khin

- Gap quan 4o (MT70)

- Goc van hoc :- Xem va nghe doc cac loai sdch khac nhau (MT62)

MT70,
MT62

Hoat dong
an, ngu, vé
sinh

* Gid an:- Str dung do dung an, ubng dung cach.

- Moi ¢, moi ban khi dn; An tir tén, nhai ki.

- An hét xuit, an nhiéu loai thie an - Huéng dan tré cach an du chét dinh dudng.
- Tu cam bat, thia xtc an gon gang, khong roi vai, dd thirc an




*Gid ngu: - T6 chuc cho tré ngu trua

- Trudc gio nga: Nghe nhac, xem truyén, doc truyén

- Trong gid ngi: Gi4o Vién truc trua, bao quét va diéu chinh tu thé cho tré
*\/¢ sinh::- Huéng dan tré Ky nang ria tay theo quy trinh 6 buaoc

- Rén luyén thao tac rua tay bang xa phong, rira mat

*Sau ngu trua: T chirc phut thé duc

* Tuan 1: -xem lai video khai giang nim hoc méi va tro chuyén véi tré, TC: phat thanh vién cua trudng (n6i tén va
dia chi cta truong)

- Thyc hanh bo rac ding noi quy dinh, TC: Tim dang hinh anh cua truong, 16p, ai ndi diing tén treong - 16p,

* Tuan 2: - Nhan biét mot s6 trang thai cam xdc :vui, budn, so héi, tac gian, ngac nhién, - TC: Ly d6 theo yéu cau
- Rén ky nang vé nhom, TC: Nhanh tay tim dting

* Tuan 3:PTTCKNXH : Loi cam on, xin 18i, chao hoi I& phép, - TCAN: Nghe tiéng hat tim d6 vat

-Day vin nghé biéu dién trong 18 hoi: Trung thu trong ctia bé , - TC: Bé thich choi gi,

- T6 chitc sinh nhat cho tré, Chap ghép céc hinh hoc dé tao thanh cac hinh méi theo y thich va theo yéu cau. TC: Bi
theo chi dan

- Poc tho " Trang sang " , - Lam trong vé hoat dong gidp tré 1am quen véi chir viét (trang 1)

* Tuan 4:- PTTC: BO thap trong duong dich dic qua 4- 5 diém. TC: tim theo yéu cau

Hoat dong |, Xem tranh, anh, video vé trudng mam non,- Tra 10i c&c théng tin vé tén, cong viéc cua cd gido, bac lao cong, bac  |MT46,
SO bao vé, cd nudi, cd y té, cac cd ban giam hiéu...khi dugc hoi, trd chuyén TC: tim nha (MT46) MT51,
chicu - Lam trong vé& Bé nhan biét va lam quen véi toan, TC: Xép theo yéu cau MT11
Trai nghiém: -Pha nudc chanh, nuéc cam,C sui, Tap yoga: - Con cé (Fish Pose)
Day tré ki ning deo balo, di dép trudc khi ra vé
- Thir su hang tuan: T6 chuc biéu dié, néu guong cudi tuan, lao dong vé sinh.
*Tra tré:
Hang ngay rén tré ky nang 1ay dép, lay ba 16, k§ niang chao hoi khi vé
- Rén ki ning cét , lay d6 dung, d6 choi theo yéu cau; TC: phan loai d6 dung, d6 choi , TC: nhitng ngon tay nhay
mua (MT51)
- Day tré ky hiéu nha vé sinh nam, ni, thiing réc. TC: vé dung hinh, KNS: Hoc cach chao hoi thua guri 18 phép
(MT51)
- Tro chuyén vai tré vé cach dn udng dam bao vé sinh dé khong anh hudng dén stc khoe, dn cho tré biét tén truong,
dia chi cua truong (MT11)
Chu dé - Sy
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Bé don trung thu Bé voi truong mam non







