
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 10 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO LỚN 5-6 TUỔI - LỚP A2  

Thời gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 30/09 đến 04/10 

Tuần 2 

Từ 07/10 đến 11/10 

Tuần 3 

Từ 14/10 đến 18/10 

Tuần 4 

Từ 21/10 đến 25/10 

Tuần 5 

Từ 28/10 đến 01/11 

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể 

dục sáng 

* Đón trẻ 

Hai cô tươi cười đón trẻ, trao đổi tình hình sức khỏe của trẻ với phụ huynh, kiểm tra nhận đồ dùng cá nhân của trẻ từ phụ 

huynh, ghi và lưu sổ nhật ký nếu như trẻ có biểu hiện bất thường..., nhắc nhở trẻ chào cô, chào ông bà, bố, mẹ lễ phép . 

Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định. 

Trả trẻ: Hướng dẫn trẻ tham gia hoạt động tại các góc 

* Thể dục sáng: 

Khởi động: Đứng đội hình vòng tròn- dạo nhạc vỗ tay đi đội hình vòng tròn 

- Bài tập phát triển chung: 

ĐT 1: Hô hấp 

ĐT 2: 2 tay rang ngang vắt chéo tay về phía trước, 2 tay rang ngang 

ĐT 3: 2 tay ra trước vặn mình sang trái, sang phải 

ĐT 4: Bước chếch 1 chân lên phía trước, tay đưa chếch lên giống như chân gõ phách 

ĐT 5: Nhảy tách khép chân, tay giơ lên cao 

Dạo nhạc: Làm động tác điều hòa  

 

Trò chuyện 

- Trò chuyện kể về ngày nghỉ của con khi ở nhà 

+ Trò chuyện với trẻ Khi bị lạc biết hỏi, gọi người lớn giúp và kĩ năng cảm ơn, xin lỗi phù hợp tình huống. 

+ Khi bị đau, chảy máu...phải nói với cô và người lớn. Không tự ý uống thuốc 

- Trò chuyện về ích lợi của việc vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường đối với sức khỏe con người. Biết tránh những nơi 

nguy hiểm như bui rậm, ao hồ, những vật gây nguy hiểm  

 

Hoạt động 

học 
T2 

Âm nhạc 

VĐ: Nắm tay thân thiết 

TC: Hóa đá  

Vận động 

-Đi lên xuống ván 

dốc dài 2m 

-TCVĐ: Chuyền 

bóng (MT2)  

Âm nhạc 

NDTT: VĐ sáng tạo 

bộ gõ cơ thể bài hát : 

Gọi tên cảm xúc( ứng 

dụng Steam) 

NDKH: TCÂN: Vũ 

điệu của những chiếc 

khăn  

Vận động 

- Đi bằng mép ngoài 

bàn chân 

-TCVĐ: Mèo đuổi 

chuột  

Âm nhạc 

VĐ: Cái Mũi  

TC: Son Mi (MT98)  MT44, 

MT41, 

MT2, MT98 



T3 

Khám phá 

Bé là ai? (MT44)  

Khám phá 

Bé lớn lên như thế 

nào?  

Khám phá 

Ngày phụ nữ Việt 

Nam 20/10( Mẹ yêu!)  

Khám phá 

Sự khác biệt giữa tôi 

và bạn  

Khám phá 

Dạy trẻ cách đeo 

khẩu trang để phòng 

chống dịch theo mùa( 

cúm, tay chân 

miệng..)  

T4 

Làm quen với toán 

Nhận biết khối cầu, trụ, 

vuông, chữ nhật (MT41)  

Làm quen với toán 

So sánh chiều rộng 

của 3 đối tượng  

Làm quen với toán 

So sanh chiều cao 3 

đối tượng  

Làm quen với toán 

Đếm đến 6 nhận biết 

chữ số 6  

Làm quen với toán 

THêm bớt số lượng 

trong phạm vi 6  

T5 

Hoạt động tạo hình 

Thơ " Những con mắt"  

Hoạt động tạo hình 

Nặn hình người( ĐT)  

Hoạt động tạo hình 

Làm bưu thiếp 20/10  

Steam 

Vẽ theo ý thích  

Steam 

STEAM: Làm khẩu 

trang có thể đeo được  

T6 

Văn học 

Thơ " Những con mắt  

Làm quen chữ viết 

Làm quen chữ cái 

o,ô,ơ  

Văn học 

Truyện " Câu chuyện 

của tay phải, tay trái"  

Làm quen chữ viết 

TCCC: o,ô,ơ  

Văn học 

Thơ: Đôi mắt  

Hoạt động 

ngoài trời 

* Tuần 1:  

- Vẽ khuôn mặt ngộ nghĩnh . T/C: Mèo đuổi chuột TCVĐ: Bật xa tại khu bãi cỏ trước cửa phòng âm nhạc  
- Rèn các kỹ năng vận động : Ném xa bằng 1 tay( PTC) Chơi bán hàng ở khu văn hóa dân gian  

- Quan sát thời tiết TCVĐ: Cướp cờ , Chơi đồ chơi ngoài trời theo ý thích  

-Vận động : Cái mũi TC: Ai nhanh nhất - chơi ở khu 1( Văn hóa dân gian)  

- Lao động tập thể: Nhặt lá cây trên sân trường. TC: Nhanh và đúng- chơi đồ chơi ngoài trời theo ý thích  

*Tuần 2: 

VĐ bài hát " Nắm tay thân thiết" TC: Ai khéo nhất; Chơi đồ chơi ngoài trời theo ý thích  
- Quan sát bầu trời TC: Đôi bạn , chơi theo ý thích đồ chơi ngoài trời  

- Dạo quanh sân trường TC : Lộn cầu vồng; Chơi đồ chơi theo ý thích ngoài trời  

- Quan sát khu 4( vừơn rau) TCVĐ: Tránh bóng , Chơi đồ chơi ngoài trời  

- VĐ bài hát: Bạn có biết tên tôi. Lao động vệ sinh vườn trường ở khu bãi cỏ trước phòng âm nhạc TC: Nhặt lá cây xếp 

hình người  

 



*Tuần 3: 

Giao lưu với lớp B6 ( VẠN ĐỘNG bài hát Trống cơm TC: Ai nhanh nhất  
- VĐ bài hát " Nắm tay thân thiết" TC: Ai khéo nhất- Chơi theo ý thích  

-Vẽ khuôn mặt ngộ nghĩnh . T/C: Mèo đuổi chuột- chơi theo ý thích  

- Quan sát chơi ở Khu 5( cát và nước) Trò chơi: Nhanh và đúng, chơi theo ý thích theo nhóm  

Lao động vệ sinh quanh sân trường- TC: Ai nhanh nhất  

* Tuần 4; 

- Rèn các kỹ năng vận động : Ném xa bằng 1 tay( PTC) Chơi bán hàng ở khu văn hóa dân gian  
- Hướng dẫn Lăn bóng và di chuyển theo bóng. TCVĐ: Rồng rắn lên mây Chơi đ/c tự chọn ở khu bãi cỏ trước phòng âm 

nhạc  

- Vẽ bạn trai, bạn gái; TCVĐ: Chỉ nhanh các bộ phận trên cơ thể; Chơi theo ý thích  

- Quan sát bầu trời, TCVĐ: Đôi bạn - Chơi theo ý thích  

- Laođộng tập thể: Nhặt lá cây trên sân trường. TC: Nhanh và đúng  

* Tuần 5:  

- Vận động: Bạn có biết tên tôi, TCVĐ: mèo đuổi chuột- Chơi theo ý thích  
- Quan sát bầu trời, TCVĐ: Đôi bạn - Chơi khu cát và nước  

-Vẽ phấn trên sân, TCDG: Rồn rắn lên mây, Chơi theo ý thích  

- VTTTC: Cái mũi , TCVĐ: Cướp cờ, Chơi theo ý thích  

- Lao động vệ sinh vườn trường ở khu bãi cỏ trước phòng âm nhạc TC: Nhặt lá cây xếp hình người  

Hoạt động 

chơi góc 

* Góc xây dựng:  

+Lắp ghép hình người 

- Góc phân vai: 

+ Bán đồ dùng cá nhân của bé: mũ, áo... 

* Góc LQVT 

+ Bé chơi với các khối vuông, chữ nhật, trụ, cầu 

+ Chơi với bảng chun, chắp ghép hình 

+ TC: So sánh chiều rộng, dài, cao của các đối tượng 

* Góc LQCC 

+ TC Xếp hột hạt tạo nét cc, sao chép, đồ chữ a,ă,â 

+ Trang trí nét rồng 

* STEAM 

- Thiết kế thiệp và hộp quà tặng mẹ  

*Góc tạo hình 

- Trò chơi ngón tay, Tô màu kín không chờm ra ngoài hình vẽ, Cắt dán hoa dây trang trí ngày 20/10  

 



* LQVH 

Trẻ đọc Thơ: Mời bạn ăn( T2),truyện: Câu chuyện của tay phải và tay trái( t1), đôi tay xấu xí,thơ: Gấu con tham ăn( 

t3),thơ: Mèo đánh răng(t4)  

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

- Hướng dẫn trẻ cách bê ghế vào bàn đúng cách , kỹ năng trực nhật theo nhóm( trẻ có tính chủ động- linh hoạt khi làm 

nhiệm vụ..) 

- Bài 3: Lấy thức ăn vừa đủ, ăn từ tốn 

Trò chuyện về cách ngồi ăn trong giờ ăn, biết mời cô, mời bạn, biết không nói chuyện trong khi 

- Thơ: Giờ ăn 

- Không đùa nghịch, không làm đổ vãi thức ăn. 

- Rèn nề nếp thói quen vệ sinh văn minh trong ăn uống - Hát mời bạn ăn - Thực hành: mời cô, mời bạn khi ăn và ăn từ 

tốn. Không đùa nghịch, không làm đổ vãi thức ăn.  

- Che miệng khi ho, hắt hơi 

- Rèn nề nếp thói quen vệ sinh văn minh trong ăn uống  

- Trẻ kể tên được một số món ăn hàng ngày - Hướng dẫn và thực hành tự rửa tay bằng xà phòng, tự lau mặt, đánh răng. 

tắt vòi nước sau khi rửa tay. 

- Dạy trẻ biết tiết kiệm thức ăn, ăn hết xuất. Biết nhặt cơm vãi bỏ vào khay gấu (MT9)  
* Vận động sau ngủ dậy: - Cho trẻ vận động bài " Vòng tay ba mẹ , nhảy vận động âm nhaj nhịp điệu mới.  

MT9 

Hoạt động 

chiều 

*Tuân 1 

-Ôn vận động bài hát " Nắm tay thân thiêt ". Tc: Gạch bỏ thực phẩm phẩm không cùng nhóm  
- Nói được mình có điểm gì giống và khác bạn.TC: Tìm bạn thân  

- TC Ôn luyện về các khối, TC: Đóng băng  

- Gấp chong chóng, Tc: Ai nhạnh nhất,  

- .Biểu diễn văn nghệ tại phòng âm nhạc , Nêu gương cuối tuần  

* Tuần 2:  

- TCVĐ: Ai nhanh nhất Bài 7: Hướng dẫn trẻ giữ gìn trang phục gọn gàng- sạch sẽ, TCHT: bé thông minh.  
-Bé giới thiệu về bản thân, Trò chuyện về cảm xúc của bé, xem tranh ảnh về các trạng thái cảm xúc (MT78)  

TC: ai cao hơn, Trò chuyện về các bạn trong lớp ( Đặc điểm, sở thích)  

-Làm đồ handmade với các nguyên vật liệu tái chế, TCHT: bé thông minh, Làm bài trong vở Tạo hình  

- Tập tô chữ cái a,ă,â ,Nêu gương, biểu diễn văn nghệ cuối tuần  

* Tuần 3:  

- Rèn kỹ năng vận động bài hát nắm tay thân thiết, trò chuyện về một số ngày lễ hội, TC về điều bé thích ,không thích, 

không được làm (MT72)  
- Cô và trẻ làm bưu thiếp trang trí bưu thiếp,TCVD: aI nhanh nhất tại Phòng TC  

 

MT78, 

MT72, 

MT66, 

MT71, 

MT73 



Trải nghiệm xâu vòng tặng mẹ,Tc: Xếp chữ cái từ hột hạt  

- TCHT: Làm bài trong vở Toán Kể truyện theo tranh minh họa (MT66)  

- TCHT: Đố vui Vệ sinh lớp học ,Nêu gương, biểu diễn văn nghệ cuối tuần  

* Tuần 4:  

-Thử nghiệm: Xúc giác với các vật khác nhau, xem phim nói lời cảm ơn, xin lỗi  

- Bé làm gì để lớn lên khỏe mạnh và phòng chống dịch, TC Đập chữ(  

- Vẽ khuôn mặt cảm xúc trên bóng thổi. TC: bé vui bé buồn. chơi theo ý thích  

-Làm bài trong vở TCHT. TC: Bé cùng giới thiệu họ tên của bố mẹ, địa chỉ (MT71)  

TC: Sáng tạo chiếc mũ xinh của bé từ các nguyên vật liệu , Vệ sinh lớp học, nếu gương cuối tuần  

* Tuần 5:  

- ôn bài hát: Cái mũi, TCHT: Bé thông minh  
- TC: bÉ kể nhanh, Viết phấn trên bảng ký hiệu tên riêng,TC: bÉ NÓI điểm giông và khác đặc điểm của bạn và mình 

(MT73)  
- Làm bài LQVT, TCHT: aI nhanh nhất  

- vẽ theo ý thich trên bảng, TC: ĐÔI BẠN  

- Biểu diễn nêu gương cuối tuần  

Chủ đề - Sự 

kiện  
Bé là ai?  Bé chăm sóc cơ thể  Mẹ yêu của con  

Tôi cần gì để lớn lên 

và khỏe mạnh.  

Bé an toàn phòng 

chống dịch  
 


