
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 9 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO LỚN 5-6 TUỔI - LỚP A1  

Thời 

gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 02/09 đến 06/09 

Đặng Thị Linh  

Tuần 2 

Từ 09/09 đến 13/09 

Đàm Thị Thanh Xuân  

Tuần 3 

Từ 16/09 đến 20/09 

Đặng Thị Linh  

Tuần 4 

Từ 23/09 đến 27/09 

Đàm Thị Thanh Xuân  

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, 

thể dục 

sáng 

* Đón trẻ 

- Cô Xuân, Cô Linh tươi cười đón trẻ, trao đổi tình hình sức khỏe của trẻ với phụ huynh, kiểm tra nhận đồ dùng cá nhân của trẻ từ 

phụ huynh, ghi và lưu sổ nhật ký nếu như trẻ có biểu hiện bất thường..., nhắc nhở trẻ chào cô, chào ông bà, bố, mẹ lễ phép . 

Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định. 

* Thể dục sáng: Tập theo nhạc chung của nhà trường: 

- Khởi động: Làm vận động nhẹ nhàng theo bài hát "Thể dục buổi sáng" 

- Trọng động: Theo nhạc bài hát (Nắng sớm) 

+ Hô hấp: Gày gáy 

+ Tay: Tay sang ngang, ra trước 

+ Lườn: 2 tay dang ngang, vặn mình tay chống hông 

+ Bụng: 2 tay dơ cao, cuối gập người, chạm mũi chân 

+ Bật: 2 tay chống hông, Chụm tách chân 

- Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng 

- Vận động theo giai điệu các bài hát "Chery Chery"  

 

Trò chuyện 

- Trò chuyện về: Lớp học của bé, Trường mầm non, Ngày Khai Giảng, Tết Trung Thu. 

- Đồ dùng đồ chơi trong lớp và các cô các bác nhân viên trong trường mầm non. 

- Trò chuyện về quy định của trường ,lớp: không bỏ hột, hạt vào tai, mũi; không leo trèo cây, ban công, tường rào, không tự ý ra 

khỏi lớp.  
- Tên bạn là gì, đặc điểm, sở thích, đặc điểm nổi bật của các bạn trong lớp.con thích chơi với bạn nào, vì sao? (MT48)  

- Trò chuyện về trường, lớp học của bé (MT47)  

MT48, MT47 

Hoạt động học 

T2 

 Rèn kĩ năng 

- Rèn kỹ năng bê ghế  

Văn học 

* Truyện: Mèo cô và quyển 

sách (MT61)  

Làm quen chữ viết 

- Làm quen nét xiên phải, xiên 

trái  

MT97, 

MT61, MT49 
T3 

 Rèn kĩ năng 

- Rèn kỹ năng rửa mặt  

Khám phá 

Bé vui đón trung thu  

Khám phá 

- Lớp học và các bạn của bé 

(MT49)  

T4 
 Rèn kĩ năng Âm nhạc Vận động 



- Rèn kỹ năng rửa tay  * Dạy hát:Lời chào của em  

- TC : Nghe giai điệu đoán 

tên bài hát (MT97)  

VĐCB: Bò bằng bàn tay và 

bàn chân (4 - 5m) 

TC: Chuyền bóng  

T5 

Rèn kĩ năng 

Khai giảng năm học mới.  

Rèn kĩ năng 

- Rèn kỹ năng xếp hàng  

Làm quen với toán 

- Ôn số lượng trong phạm 

vi 5  

Làm quen với toán 

- Ôn nhận biết hình vuông, 

hình chữ nhật, ôn số lượng 4  

T6 

Rèn kĩ năng 

Rèn kỹ năng chào hỏi  

Rèn kĩ năng 

- Rèn kỹ năng mở sách, vở  

Hoạt động tạo hình 

- STEAm: Làm đèn lồng  

Hoạt động tạo hình 

Vẽ: Trường mầm non.  

Hoạt động 

ngoài trời 

* Tuần 2:- Rèn kỹ năng xếp hàng thể dục, TC: Mèo đuổi chuột  

- Rèn kỹ năng đi dép, cất dép  

- Rèn kỹ năng xếp hàng lên xuống cầu thang  

- Rèn kỹ năng nhận diện đúng kí hiệu cá nhân của trẻ  

- Rèn kỹ năng chào hỏi đúng cách  

* Tuần 3:- Quan sát phòng y tế. TC: Cướp cờ. Chơi theo ý thích.  

- Rèn kỹ năng Đi thăng bằng trên ghế thể dục đầu đội túi cát ( Phòng thể chất). Chơi khu 5  

- Cho trẻ tập đi xe đạp, Chơi khu 2  

- Dạo quanh sân trường, Trò chơi: Mèo đuổi chuột  

- Vẽ Phấn trên sân. TC: Kéo co. Chơi tự do.  

* Tuần 4:- VĐ bài hát" Trường chúng cháu là trường mầm non". Mèo đuổi chuột. Chơi theo ý thích.  

- Hoạt động ở góc thư viện, TC: Đôi bạn khéo, chơi tự do.  

- Quan sát đồ chơi ngoài trời: cầu trượt, xích đu, bập bênh, đu quay. Trò chơi: Thi ai kể giỏi  

- Quan sát trò chuyện phòng bảo vệ, TC: Thi đi nhanh, Chơi tự do.  

- Thăm quan khối nhà trẻ, 3 tuổi. TC: Ai kể đúng, Chơi theo ý thích  

 

Hoạt động 

chơi góc 

- Góc âm nhạc: Hát gõ đệm bài hát "Lời chào của em, Em yêu trường em..." 

- Góc học toán: Bài tập tư duy, nối các hình với đồ vật 

- Góc kỹ năng: Thực hành tại phòng Montessori: Tự cài, cởi cúc, xâu dây giày, cài quai dép, kéo khóa (phéc mơ tuya).  

- Góc STEAM:  

+ Thiết kế lồng đèn, Làm cầu trượt.  
- Góc Xây dựng: Xây dựng trường mầm non  

- Góc chữ cái: Nhận dạng các chữ cái, tập tô, tập đồ các nét chữ.  

- Góc tạo hình: Cắt dán lớp trang trí Trung Thu, Làm đèn lồng từ giấy, làm đèn ông sao, gấp sao, Vẽ xé dán bức tranh về trường 

mầm non... 

- Góc phân vai: Nấu các món ăn trong trường mầm non (MT10)  

MT10, MT67 



- Góc văn học: Kể chuyện: mèo con và quyển sách, truyện " Bạn mới". Biết cách đọc sách từ trái sang phải, từ trên xuống dưới, từ 

đầu sách đến cuối sách (MT67)  

Hoạt động 

ăn, ngủ, vệ 

sinh 

* giờ ăn:  Hướng dẫn trẻ cách bê ghế vào bàn đúng cách 

- Tổ chức , hướng dẫn cho trẻ đi vệ sinh... 

- Rèn nề nếp thói quen vệ sinh văn minh trong ăn uống 

- Hát mời bạn ăn  

- Thực hành: mời cô, mời bạn khi ăn và ăn từ tốn. Không đùa nghịch, không làm đổ vãi thức ăn. (MT14)  
- Biết làm một số việc như: Bê bàn, bê ghế, lau bà, chia thìa giúp cô (MT75)  

MT14, MT75 

Hoạt động 

chiều 

* Tuần 2:- Xem video chào hỏi lễ phép, Thực hành lại cho đúng kỹ năng Chào hỏi  

- Cô và trẻ đọc bài thơ " Đàn kiến nó đi", Rèn kỹ năng xếp hàng  

- Giới thiệu cho trẻ làm quen với các quyển sách của bé và hướng dẫn cách mở vở theo yêu cầu  

- Rèn kỹ năng mặc và cởi áo, TC: ai nhanh nhất  

- Làm quen và hướng dẫn trẻ chơi ở các góc chơi  

* Tuần 3: - Dạy trẻ đọc diễn cảm bài thơ " Tình bạn", Quan tâm tốt đến mọi người ( Bài 17)  

- kể cho trẻ nghe câu truyện " sự tích đêm trung thu", hát bài hát " Đêm trung thu" (MT94)  

- Xem clip và cho trẻ thực hành, thảo luận cách tiết kiệm điện, nước trong sinh hoạt: tắt điện, tắt quạt khi ra khỏi phòng, khóa vòi 

nước sau khi sử dụng, TC: Thi nói nhanh (MT93)  

- Làm bài trong vở TCHT, Nghe hát: Em đi xem hội xem hội trăng rằm, Giáo dục lễ giáo: Văn minh đi thang máy( bài 20)  

- Cho trẻ vẽ tranh theo chủ đề, theo ý thích chào mừng ngày tết trung thu, nêu gương cuối tuần, tổng vệ sinh lớp học  

* Tuần 4 

- Làm quen nét Nét móc xuôi, nét móc ngược, nét móc hai đầu, Nét khuyết trên, nét khuyết dưới. TC: Đố biết ai ra ngoài  
- Giáo dục lễ giáo "Nụ cười thân thiện"( Bài 18), Kể cho trẻ nghe câu truyện " Gà tơ đi học"  

Ôn: Nhận biết phía phải, phía trái của bản thân, Câu truyện: cô công nhân vệ sinh môi trường (MT91)  

- Giáo dục lễ giáo: Gõ cửa phòng, bấm chuông cửa ( Bài 19), TC: Kết bạn, TC: Bé thông minh.  

- Trò chuyện và dạy trẻ các ký hiệu thông thường trong cuộc sống(nhà vệ sinh, lối ra, nơi nguy hiểm....)Nêu gương cuối tuần, lao 

động vệ sinh  

MT94, 

MT93, MT91 

Chủ đề - 

Sự kiện  
  Lễ hội Trăng Rằm  Trường lớp mầm non của bé   


