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Thoi Nk* =  Tuin1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4 Tuén 5 Mue tié
giz(lin/hoat Tir 30/09 dén 04/10 Tir 07/10 dén 11/10| Tir 14/10 dén 18/10| Tir 21/10 dén 25/10| Tir 28/10 dén 01/11 th;lg h‘l‘;‘l‘l
ong e hig
*Pon tré |
- C6 xuén , cd linh twoi cudi don tré, trao doi tinh hinh sirc khoe caa tré véi phu huynh, kiém tra nhian db ding ca nhan
cua tré tir phu huynh, ghi va luu s nhat ky néu nhu tré ¢6 biéu hién bét thuong..., nhic nhé tré chao ¢, chao 6ng ba,
b, me I& phép . Hudng dan tré cat dd dung ding noi quy dinh.
. . . ..z |* Thé duc sdng: Dung cu:
g:::st;z’gthe + DT Ho héap: Hit vao, thé ra sau
: + DT Tay: Pua hai tay 1én cao, ra phia trudc, sang hai bén.
+ DT ludon- bung: 2 tay dua 1én cao,chan rong bang vai,cli gap ngudi.
+ PT Chan: Ping nang cao chan, gap goi
+ DT Bat: Bat chum tach hai chan
- TDS: Vii diéu s6i dong Twinkle Twinkle little Star - Anh chi em — Tréng com
- Tro chuyén vé ngay 20/10: Y nghia cac hoat dong dién ra
Tro chuyén vé mot s6 dac diém bén ngoai va hinh dang cua ban than q ‘
\ ~_ |- Tro chuyén vai tré vé s¢ thich cua ban than, kha nang cua ban than.Toi c6 thé lam duoc nhiéu viéc, Bé truc nhat.. Toi
Tro chuyén |, ;50g thé 1am dwoc nhidu viée, Bé ndu com, giat quéngéo ..... (MT72) MT72, MT71
- Tro chuyén vaéi tré vé Tén, tudi, gioi tinh cia ban than
- Trd chuyén véi tré vé tén bd, tén me, dia chi nha hoic dién thoai (MT71)
Viin hoc Lam quen chir viét Viin hoc Lam quen chir viét Viin hoc
T2 Truyén:Ai dang khen  [Lam quen chir o - 6- [Tho: Mg ctiia em TCCC:0-0-0 Truyén : Tay phai, tay
nhiéu hon o trai
A Kham pha Kham pha Kham pha Kham pha Kham pha MT98, MT2,
Hoatdong | . , . |MT102
hoc Bé la ai Ban va t6i Ngay phu nir Viét  |T6i 16n 1én nhu thé |An toan phong chong WMT 44
Nam 20/10 nao? (MT44) dich I —
Am nhac Vin déng Am nhac Van dgng Am nhac
T4 Day van dong minh  [Di trén van ké dbc  [Day hat:Me oi c6  [Pi bang mép ngoai [Van dong maa: Mua
hoa: Hay nhanh tay (dai 2m, rong biét ban chan cho me xem




Hoat dong
ngoai troi

TCAN: Vii diéu hoé da |0,30cm) mot dau ké - TCAN: B g co TCAN : Nhay theo
(MT98) cao 30cm (MT2)  |thé nhac
Lam quen véi toan |Lam quen véi todn|Lam quen véi toan|Lam quen véi todn| Lam quen véi toan
15 [Sosanh chiéu dai 3 déi |So sanh chiéu rong Nhén biét phan biét S6 6 (tiét 1) S 6 (tiét 2)
tuong 3 do6i tugng khf?l cau khoi tru,
khoi vudng, khoi
chit nhat (MT41)
Hoat déng tao hinh |Hoat dgng tao hinh|Hoat dgng tao hinh|Hoat dgng tao hinh| Hoat déng tao hinh
T6 | V&: chan dung ban |- Nan hinh nguoi  [Lam buu thiép Cit dan d6 dung bé |Tao hinh khuon mat
than (MT102) thich cam xuc
* Tuan 1

- Quan sat 1 sé loai cay: Cay 1oc vimg, cay phuong. T/C: Méo dudi chudt. Choi & khu 1
- Quan sét bau troi va thoi tiét. T/C: Trong nu trong hoa . Choi tu do
- V& khubn mit ngd nghinh . T/C: Bit mat d4 béng . Choi ty do

- V& khudn mat ngo nghinh . T/C: Kéo co. Choi ty do

- On bai hat : Hay nhanh tay . T/C: Nhay bao bd. Choi & khu 4

* Tuan 2:

- Tim chit cai 0,0, 0, a,3, 4 & bang biéu san truong . TC: Nhay bao bd. Choi theo ¥ thich
- Quan sat vuron rau cua bé . Tro choi: Ai doc nhanh hon. Choi tu do
- Day tré doc bai tho : Me cua em. Tro choi: Kéo co.
- V& chir trén cat. Choi vai cat nudce + cac tro choi van dong

- Rén k¥ ning : Bat qua vat can 15 - 20 cm ¢ phong thé chat . Choi ty do

* Tuan 3:

- V& ban trai , ban gai . T/C: Rong ran 1én may. Choi ty do
- Cho tré v€ ban than trén san . Tro choi: Thi xem d6i nao nhanh. Choi theo y thich
- Giao Iuu TCVD khiéng kiéu véi khéi 4 tudi. Choi & khu 2

- Ca dao - Pdng giao: Tay dep . TC: Bit mit da bong. Choi ty do
- Lao dong V¢ sinh san truong. choi ty do

* Tuan 4:

- Choi tro choi chir céi 0,0,0 . TC: Kéo co
- Quan sat cay xoai . Tro choi: Ai doc nhanh hon. Choi ¢ khu 3
- On bai tho : Me ciia em . Tro choi: chuyén trang. Choi ty do

- Lao dong V¢ sinh san truong. Choi theo y thich




- V& nhitng diéu t6i va ban thich. Tro choi: Ai nhanh ai ding. Choi theo ¥ thich
* Tuan 5 :

- Nhit 14 cay xép dém dén 6 . T/C: Chuyén bong . Choi ty do

- V& phan trén san . T/C: Ai nhanh hon . Choi theo ¥ thich

- Quan sét cay soai . T/C: Trong nu , trong hoa. Choi tir do

- On van d6ng bai hat : Mda cho me xem . T/C: bit mét da béng. Choi ty do

- Tho:Mit dé 1am gi .T/C: Ké dua 3 thir . Choi theo ¥ thich

Hoat dong
choi goc

- Goc Xay dung: Xép hinh ngudi , Xép chong 12 - 15 khdi theo mau.

- Goc chir cai: To d trang tri chi céi o - 6 - o, Tim chit trong tir. BU chit thiéu. T6, viét chit, vé& chit céi trén cat,in To
mau nét chir rong, trang tri chir cai... Trang tri chit rong.

- GOc tao hinh: V& chan dung ban than ( T1+2) ,Lam buu thiép, Cit dan trang tri 16p Ngay 20/10 ( T3), Nan hinh
nguoi ( T4)

- Goc phan vai: Nau cac mon an ki niém ngay 20/10

- Goc am nhac: Hat gd dém bai hat "Nam tay than thiét , Me cua em...”

- Goc hoc toan: Bai tap tu duy, Bai tap so sanh chiéu dai, chiéu rong caa 3 ddi tueong, nhan biét cac khdi cau , khéi tru .
- Goc ky nang: Thuc hanh tai phong Montessori: Cach cam kéo - dao - dia dua cho nguoi khac, Vit bot bién vun, Vit
lat chanh . Goc chir cai: Chir cai nham céat Tiéng Viét a 4 4 Goc toan: Thang hat cudm mau ngan( Tuan 2 thi 6)

- G6c STEAM: Lam Khau trang

+ Chuan bi: Vi , bong kinh , kéo , gim , thudc ke, bat chi..

- Goc van hoc: Ké chuyén: Tay phai , tay trai, tho : " Me caa em". Biét cach doc séch tir trai sang phai, tir trén xudng
dudi, tir dau sach dén cubi sach

Hoat dong
an, ngu, vé
sinh

- Rén né nép thdi quen vé sinh vin minh trong in udng

- Hat moi ban dn

- Huéng dan va thyc hanh ty rira tay bang xa phong, tu lau mit, danh ring. tit voi nuéc sau khi raa tay.

- Day tré biét tiét kiém thuc an, an hét xuat. Biét nhit com vii bo vao dia

- Bai 2: Ngoi ngay ngin trong khi n

- Bai 3: Lay thirc 4n vira du, an tir ton

- NGi tén 4 nhém thuc pham thong thuong: Chat bot duong; Chét béo; Chit dam; Khoang chat va vitamin (MT9)
- Cho tré van dong theo nhac sau khi ngu day vai cac bai nhay dan vii, danspot

Hoat dong
chiéu

* Tuan 1:

- Rén luyén ky nang am nhac ( Phong &m nhac). TC: Bai tap gach bo nhirng hanh vi sai

- Tap theo nhac céc bai tap yoga. T/C:Tim diém giéng va khac nhau giira t6i va ban

- Nhan biét c4c bira an trong ngay va ich loi cia in udng du lwong va dii chat. TC: Choi 16 t6 nhan biét cac loai thuc
pham giau chat dam, béo, vitamin, tinh bot

- Ky nang: Xir ly khi bi bat coc . Ké tén 3 s¢ thich ciia minh

MT73,
MT78,
MT66, MT64




- So sénh su gidng nhau va khéc nhau gitta minh véi ban. T/C: Ban va toi

* Tuan 2:

- In ban tay, ban chan . T/C: Hay tim cho dung

- Poc va viét s6 ngay thang nam sinh, s6 tudi. T/C: Tinh mét nhanh tay

- On s6 5,6 . T/C: Nhirng ngudi ban than

- V& chan dung bé/me/ 6ng/ ba. T/C: Nhiing chiéc vong mau biét néi

- Néi duge diém gidng va khac nhau cua minh véi ngudi khac( gigi tinh, dang vé bén ngoai, so thich, kha ning...) .
T/C: Ban thich gi? ban khéng thich gi? (MT73)

* Tuan 3:

- Trang tri 16p theo chu dé sy kién: Ngay 20/10 . T/C:Tiéng hét ¢ dau

- Van dong theo nhip: Am thanh cta gidy Aram Sam Sam. T/C:Bé doan that tai

- Xem VTV7 Kids: Nhitng ngudi ban cau vong. T/C:Truyen tin

- Nhan biét mét sb trang thai cam xdc: vui, budn, so héi, tac gian, ngac nhién, xau hé...qua tranh, qua nét mat, cir chi,
giong noi cua ngudi khac: ché do sinh hoat trong ngay. TC: Poan cam xtc (MT78)

- Trai nghiém : Xau vong tang me

* Tuan 4:

- Hat- van dong: Khudn mit cudi. T/C: Néi hanh dong

- Ké chuyén theo tranh: Tré ké lai cac cau chuyén di biét vai tranh minh hoa: Hai anh em. T/C: P6i ndo nhanh nhat.
(MT66)

- Xem video, thao luan giai quyét cac tinh hudng xay ra trong cudc séng : sir dung kéo, Ngam hat vong. T/C: Tao nhém
theo yéu cau

- Lam bai tap ndi @6 vat c6 dang khéi twong tng . T/C: Khéi ndo cao nhat.

- Bai 21: Van minh noi cong cong. T/C: Thi xem ai nhanh

* Tuan 5:

- Ty giGi thiéu vé ban than. T/C: Ai doan gioi

- Cho tré xem bang hinh vé cé4c hoat dong gio duc I8 giao .Tro choi: Dong kich Gia dinh than yéu (MT64)

- Bai 12: Lwa chon quan 40, trang phuc pht hop. T/C: Tim dd c¢6 dang giéng hinh khéi da hoc

- Xem clip tac hai cua thudc 14, xem clip an thirc an c6 mui 6i; an 14, qua la d& bi ngd doc; udng ruou, bia,ca phé, hit
thudc 14 khong tét cho stc khoe . T/C: Hay tim cho dung

- Trang tri vay tang me. T/C: Nhitng &m thanh vui nhon

Chi dé - Sy
ki€én

T6i can gi dé 16n 1én|Bé an toan phong

Bé la ai? Bé cham soc co thé [Me yéu ciia con N % :
vy va khde manh. chong dich




